
משקי בית רבים בגילאי 60 פלוס מבקשים לסייע לילדים בהון עצמי לדירה, בגידול נכדים או בהשקעה בעסק, אך חוששים
לפגוע בביטחון הפיננסי ובשקט הנפשי שלהם. משכנתא לגיל השלישי, לרבות פתרונות ייעודיים כמו משכנתא הפוכה או

פריסת חוב מחודשת, מאפשרת להזרים מזומן בצורה מחושבת, לשמור על גמישות ולבנות תרחישי סיכון שמונעים טעויות
יקרות. המפתח הוא תכנון מקצועי, מדויק ושמרני שממקם את הצרכים שלכם במרכז ולא את המוצר הבנקאי.

למי מתאימה משכנתא לגיל השלישי להורים מסייעים
הורים בעלי נכס בבעלותם, עם הכנסה פנסיונית יציבה או נכס נקי מעיקולים, יכולים להמיר הון כלוא בנדל"ן לנזילות

מבוקרת. גם אם קיימים כבר הלוואות או משכנתאות, ניתן לשקול רה-ארגון חוב שמפחית תשלום חודשי ומשחרר תזרים
לטובת הילדים. התאמת המסלול תלויה בגיל, תוחלת הכנסה, היקף הנכס ושיקולי ירושה.

יעדים אופייניים לסיוע בין-דורי

השלמת הון עצמי לרכישת דירה ראשונה של הילדים תוך הגדרה חוזית של מתנה או הלוואה בתוך המשפחה.

החזר הלוואות קצרות ויקרות של הילדים והמרתן למימון זול ובטוח יותר באמצעות הבית של ההורים.

סיוע זמני בעת לימודים, חופשת לידה, הקמת עסק או מעבר דירה, תוך מנגנון יציאה ברור.

הבחנה בין משכנתא הפוכה, משכנתא רגילה ומיחזור חוב
קיימים מספר כלים לגיל השלישי, וכל אחד מהם עונה על צרכים אחרים. משכנתא הפוכה מתאימה כאשר מעוניינים

במימון ללא החזר חודשי, כנגד שיעבוד בית קיים. משכנתא רגילה או מחזור מסלול מתאים כשיש יכולת שירות חוב ורצון
לשמר שליטה בהיקף הריבית והקרן.

משכנתא הפוכה בקצרה

מקבלים סכום חד פעמי או קצבה חודשית כנגד שיעבוד הדירה, ללא תשלום חודשי שוטף. החוב נפרע בעת פטירה או
מכירה, והיורשים יכולים לסלק את ההלוואה ולשמור על הנכס. זהו פתרון נזיל ופשוט טיפים לבניית תמהיל משכנתא

חכם תזרימית, אך הריבית מצטברת על הקרן והחוב גדל עם הזמן.

משכנתא/מחזור משכנתא עם החזר חודשי

כאשר קיימת יכולת החזר פנסיונית או הכנסה משכירות, ניתן לבנות תמהיל מסלולים שמאזן בין ריבית קבועה לא צמודה,
ריבית צמודה למדד, ורכיב פריים. השילוב מותאם ליעד הסיוע לילדים וליכולת שירות החוב של ההורים. כך שומרים על

שליטה בחוב ומקטינים שחיקה עתידית.

איך מסייעים לילדים בלי לוותר על הביטחון הפיננסי
העיקרון המנחה הוא Safety First: בונים מעגלי הגנה לפני שמעבירים שקל. תחשיב קצבה נטו, הוצאות מחיה, תחזוקת

נכס ובריאות, הוא יסוד החישוב. מעבר לכך, מגדירים תקרת סיוע, לו"ז ומנגנון חזרה אם התנאים משתנים.

צ’ק-ליסט מהיר לפני כל התחייבות

תקציב גמלאי שנתי מעודכן כולל הוצאות חריגות, עם רזרבה של 10 עד 20 אחוז לאירועים בלתי צפויים.

בדיקת חלופות: הקטנת הלוואות יקרות לילדים, חלוקת סיוע למנות, או הלוואת גישור קצרה במקום התחייבות
ארוכה.

https://www.hometalk.com/member/253827151/joshua1297085
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מסמך עקרונות משפחתי: האם מדובר במתנה או הלוואה, מהם תנאי ההחזר, מה קורה במקרה פרידה או
ירושה.

איחוד הלוואות ומינוף חכם של נכס קיים
איחוד הלוואות למשכנתא מאפשר להחליף מספר הלוואות קצרות וריביות גבוהות במסגרת ארוכה וזולה יותר, לעיתים

מול שיעבוד חלקי של הבית. המהלך מקטין תשלום חודשי ומשפר דירוג אשראי, ומשחרר תזרים לסיוע לילדים מבלי
להעמיק גרעון. חשוב לבנות תמהיל עם אפשרות פירעון מוקדם וגמישות בסילוק רכיבים יקרים.

כללי זהב לארגון חוב יעיל

מיפוי מלא של כל ההתחייבויות: יתרות, ריביות, הצמדות, קנסות יציאה, ערבויות ותאריכי סיום.

בחינת כדאיות נטו אחרי עלויות פתיחת תיק, ביטוחים, ושמאי, ולא רק לפי ריבית כותרתית.

שימור כרית נזילות נפרדת של 6 עד 12 חודשי הוצאה, כדי שלא תידרשו להלוואות יקרות בעת חירום.

משכנתא הפוכה כהורה מסייע: יתרונות וחסרונות פרקטיים
יתרונה המרכזי של משכנתא הפוכה הוא היעדר תשלום חודשי שוטף, דבר שמגן על תזרים הגמלה. היא מתאימה כאשר

יש העדפה להישאר בנכס ולהימנע ממכירה, או כשאין רצון להעמיס החזר על תקציב הפנסיה. מנגד, החוב תופח עם הזמן
ועלול להקטין את רכיב הירושה אם אין פירעון מוקדם.

נקודות תפעוליות שראוי לבדוק מראש

גובה אחוז המימון לפי גיל ולפי שווי הנכס, מסלול משיכה חד פעמי מול קצבה חודשית, ועלויות פתיחת תיק
ושמאות.

זכויות היורשים במכירה עתידית, אפשרות פירעון חלקי ללא קנס, ותנאים במקרה מעבר לדיור מוגן או סיעוד.

כיסויי ביטוח מבנה, ניהול תחזוקה שוטפת לנכס, ודרישות דיווח לבנק לאורך השנים.

בניית תמהיל משכנתא להורים מסייעים עם החזר חודשי
כאשר ההעדפה היא החזר חודשי נשלט, מייצרים תמהיל שמפזר סיכוני ריבית ומדד. רכיב קבוע לא צמוד מעניק ודאות

בתשלום, רכיב צמוד עשוי להוזיל ריבית נומינלית אך חשוף למדד, ורכיב פריים מספק גמישות לפרעון מואץ. המפתח הוא
זיקה ישירה בין מקור ההחזר למסלולים בעלי תנודתיות מתאימה.

פרקטיקות מומלצות לניהול סיכון ריבית ומדד

הגבלת רכיב צמוד מדד בשנים של אינפלציה עולה, ושימוש בו לתקופות קצרות יחסית או ליתרות קטנות יותר.

שמירה על אחוז סביר בריבית קבועה לא צמודה כדי לייצב את התשלום החודשי בתקציב הפנסיה.

הגדרת אבני דרך לפרעון מוקדם מרצון, למשל בעת קבלת קרן השתלמות או מכירת נכס השקעה של הילדים.

תנאי סף ואמות מידה לאשראי בגיל השלישי
בנקים בוחנים הכנסה נטו פנסיונית, קצבת שאירים, שכירות ודיבידנדים, לצד התחייבויות קיימות וגיל הלווים. יחס שירות

חוב נדרש נשאר שמרני, ולעיתים מתקיימת דרישה לקיצור מח"מ כאשר מדובר בלווים מבוגרים יותר. ביטוח חיים
למשכנתא עשוי להיות מאתגר או יקר בגיל מתקדם, ועל כן בונים חלופות ביטחוניות אחרות מול הבנק.



מסמכים והכנות שמייעלים את האישור העקרוני

דפי חשבון עדכניים, אישורי פנסיה, תלושי קצבה, הסכמי שכירות וריכוז יתרות הלוואות קיימות.

נסח טאבו עדכני, שומת נכס או חוות דעת שמאית ראשונית אם אפשר, וטופסי הצהרת בריאות לפי דרישת
המממן.

טבלת תזרים לשנתיים קדימה שכוללת תרחישי ריבית שונים ותוכנית יציאה מסודרת.

סיוע לילדים ברכישת דירה: מתנה, הלוואה או שותפות
מבחינה פרקטית, סיוע כספי יכול להיות מתנה מלאה, הלוואה עם החזר מדורג או השקעה בנכס בבעלות משותפת. לכל

חלופה השלכות מימון, מס, ומשטר זכויות בנכס, ולכן מגבשים הסכמות בכתב לפני העברת כסף. תכנון מוקדם מונע
מחלוקות עם אחים ושומר על שלמות התא המשפחתי.

הגנות חוזיות מינימליות בהלוואה בתוך המשפחה

הסכם הלוואה קצר וברור: סכום, ריבית אם קיימת, לוח סילוקין, בטוחות, אירועי הפרה וסעד מוסכם מראש.

התייחסות מפורשת למה קורה במקרה פרידה של הילד, מכירת הנכס או מיחזור משכנתא עתידי.

שקיפות בין אחים כדי למנוע תחושת הפליה, באמצעות נספח חלוקה עתידי או איזון בירושה.

היבטי מיסוי ושיקולים טכניים שכדאי להביא בחשבון
בסיוע לרכישת דירה ראשונה נבחנים מס רכישה, משטר מס על דירה יחידה, ומירב ההטבות שהילדים זכאים להן. כאשר

ההורים נכנסים לשותפות, ייתכן שינוי מעמד הנכס שיחייב איך לבחור יועץ משכנתאות תכנון זהיר. במכירת דירה
עתידית ייבחן מס שבח לפי תנאי הפטור או החיוב, ולכן איך להוזיל את תשלומי המשכנתא מומלץ לשלב ליווי מקצועי לצד

ההיבט המימוני.

תיאום בין מיסוי למימון חוסך כסף וזמן

בחינת מסלול רכישה על שם הילדים בלבד לעומת רכישה משותפת משליכה על שיעור המימון והמסים.

מנגנון העברת כספים מסודר מההורים, כדי לעמוד בדרישות הבנק לזיהוי מקור הון ולמניעת עיכובים באישור.

תזמון משיכת כספי משכנתא או משכנתא הפוכה בסמיכות לחתימה כדי להימנע מעמלות וריביות מיותרות.

תפקידו של יועץ משכנתאות פרטי בתהליך
יועץ משכנתאות פרטי מנטרל ניגודי עניינים, משווה הצעות בין בנקים וגופים חוץ-בנקאיים, ובונה תרחישים על בסיס

פרופיל הסיכון האישי שלכם. במקרים של מורכבות תזרימית, משתפים פעולה עם יועץ פיננסי מומלץ לצורך ניהול תיק
חוב, קופות גמל וקרנות. שילוב הכוחות מייצר שקיפות, מוזיל עלויות ומאפשר סיוע לילדים בלי לסכן את רמת החיים

שלכם.

מה כולל תהליך ליווי מקצועי איכותי

דיאגנוסטיקה פיננסית מלאה: הכנסות נטו, התחייבויות, מיפוי נכסים, והבנת העדפות הסיכון והירושה.

בניית תמהיל משכנתא או משכנתא הפוכה, לרבות בדיקת כדאיות של איחוד הלוואות למשכנתא והפחתת
עלויות ביטוח.

ניהול מו"מ מול מספר גופים, בדיקות שמאות והכנה מקדימה לאישור עקרוני מהיר.

https://www.anobii.com/en/01d170f6558b77e6e1/profile/activity
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ייעוץ להבראה כלכלית כאשר קיימת מצוקה זמנית
ייעוץ להבראה כלכלית מתאים להורים שחווים עומס חובות או פגיעה בהכנסה ורוצים עדיין לסייע לילדים במינון נכון.

בתהליך זה מאתרים הוצאות מיותרות, מייצרים פריסות חדשות ונמנעים מהלוואות יקרות לטווח קצר. המטרה היא לשפר
יחסי חוב-תזרים כך שהסיוע יינתן מתוך חוזק ולא מתוך לחץ.

צעדים פרקטיים להבראה המאפשרת סיוע אחראי

החלפת מסגרות אשראי יקרות בתמהיל זול יותר בליווי ייעוץ משכנתאות מקצועי ובלתי תלוי.

קביעת סדרי עדיפויות: קודם ייצוב הבית, אחר כך סיוע מדוד לילדים במנות קטנות מפוקחות.

תוכנית מעקב רבעונית לבדיקת עמידה ביעדים והתאמות בתרחיש ריבית משתנה.

מדיניות בנק ישראל, ריביות ורגולציה שמשפיעות על ההחלטה
שינויים במדיניות הריבית, תקרות רכיב הפריים והנחיות ליחסי מימון משפיעים ישירות על התמהיל הרצוי. בגיל השלישי
יש משקל גדול יותר לוודאות תשלום ולגמישות מה זה משכנתא לגיל השלישי יציאה, ולכן בוחרים מסלולים עם שקיפות
בעלויות עתידיות. מדיניות בנקאית עשויה לדרוש בטוחות נוספות או קיצור תקופת ההלוואה, מה שמצריך תכנון מדויק.

כיצד מתרגמים את הרגולציה לצעדים פרקטיים

בדיקת יחס מימון עדכני על פי שווי שמאי ולא רק לפי מחירי עסקאות ישנות בשכונה.

התאמת מסלולים לקצבאות קבועות כדי לא להעמיס תנודתיות מעבר לסבילות האישית.

שילוב מרכיב גמיש לפירעון מוקדם כאשר צפויות תמורות או ירושות אצל הילדים.

ביטוחים, ירושה וניהול סיכונים רב-דורי
משכנתא רגילה תכלול לרוב ביטוח חיים ומבנה, בעוד שמשכנתא הפוכה מתמקדת בעיקר בביטוח מבנה ובתחזוקת

הנכס. כדי לשמור על רשת ביטחון ליורשים, ניתן לשקול פוליסות ייעודיות או קרנות ייעוד שמנטרלות סיכון תפעולי. מעבר
לכך, עדכון צוואה והסכמות משפחתיות מפחיתים חיכוכים ועוזרים לניהול סיכונים חכם.

ארגז כלים פרקטי לניהול סיכון אישי ומשפחתי

בדיקת התאמת ביטוח חיים לגיל ולעלות, והשוואת חלופות בטוחות במשא ומתן מול הבנק במקרה ביטוח יקר
או לא זמין.

כינוס משפחתי להסכמות כתובות על אופן הסיוע, סדרי קדימויות ופרוטוקול קבלת החלטות בעת משבר.

יצירת קופה צדדית לתחזוקת נכס והוצאות בריאות, נפרדת מכספי הסיוע לילדים.

תמחור נכון: עלויות נלוות שלא מתעלמים מהן
מעבר לריבית הנקובה, בודקים עמלות פתיחת תיק, שמאות, ייעוץ, רישום בטאבו, ועלויות ביטוח. בהלוואה ארוכת שנים,
גם הבדלים קטנים בעמלת פירעון מוקדם עשויים להפוך מהותיים. שקיפות מלאה בטבלת עלויות נטו היא תנאי לשקט

נפשי ולבחירה נכונה בין חלופות.

איך משווים הצעות בצורה מקצועית

מנרמלים לוחות סילוקין זהים ומחשבים עלות כוללת עד פירעון צפוי, כולל הצמדה ומסים רלוונטיים.

https://speakerdeck.com/brynnepmir


בודקים שירותיות וגמישות תפעולית: זמני תגובה, יכולת דחיית תשלום חריגה, וקלות מיחזור עתידי.

מייצרים תרחיש פסימי ומתונים, ולא בוחרים הצעה רק לפי תרחיש אופטימי.

תרחישים לדוגמה: איך זה נראה בשטח
משפחה א' מחזיקה דירה בשווי גבוה ללא משכנתא, ומעוניינת להקצות 400 אלף שקלים לילדה לדירה ראשונה.

באמצעות משכנתא הפוכה במודל קצבה הם מעבירים סכומים חודשיים למשך 5 שנים, תוך שמירה על אפיק פירעון
עתידי ליורשים. חלוקת הסיוע למנות מאפשרת בקרה ומונעת שימוש לא מתוכנן.

משפחה ב' עם משכנתא קיימת ושתי הלוואות צרכניות יקרות. באמצעות איחוד הלוואות למשכנתא ופריסה מחדש,
התשלום החודשי קטן ב-30 אחוז ומשתחררת נזילות של 150 אלף שקלים לטובת הון עצמי לבן. הוגדר מנגנון השבה

במקרה קבלת מענק בעבודה כדי לצמצם חוב מוקדם.

משפחה ג' בוחרת מסלול משכנתא רגילה עם החזר מדוד, המותאם להכנסה מפנסיה ושכירות. 60 אחוז קבועה לא צמודה
מעניקה ודאות, 20 אחוז פריים לגמישות פירעון, ו-20 אחוז צמודה למדד לטובת ריבית נומינלית נמוכה יחסית. התוצאה

היא יציבות תקציבית יחד עם אפשרות לסיוע משמעותי לבת בזוגיות צעירה.

טעויות נפוצות שכדאי להימנע מהן
העדר תוכנית כתובה של מטרות הסיוע מוביל לגלישה בהיקפים ולשחיקה של ביטחון פנסיוני. הגזמה ברכיב צמוד מדד
בתקופות אינפלציוניות עלולה להקפיץ תשלומים. כמו כן, ויתור על בדיקת שמאות מוקדמת או על השוואת הצעות בין

מספר גופים פוגע בכוח המיקוח שלכם.

סימני אזהרה שמצריכים עצירת תהליך

יחס שירות חוב שחוצה את הסף שנקבע בתקציב הפנסיוני או פגיעה בכרית הביטחון לנזילות.

היעדר הסכמה משפחתית כתובה או מחלוקת מהותית לגבי תנאי הסיוע והחזרו.

חוסר בהירות בהיבטי מס או בעלות בנכס שעשוי להוביל להפתעות יקרות בהמשך.

תהליך עבודה מומלץ: משלב הרעיון ועד לשחרור הכסף
מתחילים בהגדרת מטרת הסיוע, סכום ותזמון. אחר כך מבצעים בדיקת יכולת ושמירה על כרית נזילות, ואז בוחרים בין
משכנתא רגילה, הפוכה או שילוב. יוצאים להשוואת הצעות ממוקדת, סוגרים תמהיל והגנות, ומנהלים משיכה בשלבים

כדי לעמוד ביעד מבלי לבזבז ריבית מיותרת.

אבני דרך ונקודות בקרה במהלך הדרך

אישור עקרוני כתוב ומפורט כולל תמהיל, עלויות וכללי פירעון מוקדם לפני חתימה על מסמכים מחייבים מול
הילדים.

בחינת שמאות ובדיקת ליקויי רישום, כדי למנוע עיכובים או שינוי שיעור מימון ברגע האחרון.

בדיקת התשלום החודשי בפועל מול התרחישים והפעלת תוכנית התאמות במקרה סטייה.

איך לשלב עזרה לילדים עם יעדים אישיים ארוכי טווח
סיוע נכון לא אמור לבטל יעדים כמו שדרוג דיור, תמיכה בבריאות, נסיעות או תרבות. באמצעות תמהיל מאוזן וקרן ייעודית

לכל מטרה, ניתן לממן חלומות אישיים במקביל לפרויקט הדירה של הילדים. כך בונים רציפות פיננסית שאינה תלויה
באירוע חד פעמי.



שגרות ניהול שמחזיקות לאורך שנים

פגישה שנתית עם יועץ משכנתאות לעדכון תמהיל, והשוואה מול ריביות שוק ועמלות פירעון.

רבעון פיננסי עם יועץ פיננסי מומלץ לבקרה על תזרים, השקעות ויתרות קופות.

מעקב אחר שימוש כספי הסיוע אצל הילדים והפעלת מנגנון עצירה אם הוגדר מראש.

מתי שווה לעצור ולבחון מחדש את כלל האפשרויות
אם מחירי הדירות באזור היעד התייקרו משמעותית, ייתכן שפתרון ביניים כמו שכירות עם חיסכון ייעודי ייצור נקודת כניסה

טובה יותר. כאשר הריביות גבוהות, אפשר להעדיף מסלולים קצרים, גישור מדוד או דחייה בשלבים. לעיתים מכירת נכס
שני של המשפחה תניב הון נקי טוב יותר מאשר הגדלת מינוף על בית המגורים.

שאלות הכרחיות לבחינה עצמית לפני החלטה

האם הסיוע משרת יעד מדיד ברור עם לוחות זמנים, או שהוא הופך לצריכה שוטפת ללא גבולות?

מהו המחיר של דחייה בחצי שנה מול הסיכון בחתימה עכשיו בתנאים פחות טובים?

האם קיימת נקודת יציאה ידועה מראש מבלי לפגוע בביטחון הפיננסי האישי?

טקסטורה רגשית: לשמור על משפחתיות לצד מקצועיות
כסף בין דורי הוא נושא רגיש. מסמך עקרונות ותיאום ציפיות בכתב מונעים אי הבנות ושומרים על שיח פתוח. לצד כל
הטבלאות והמספרים, זוכרים שמטרת העזרה היא יציבות ושגשוג של הדור הבא מבלי לפגוע בתחושת הביטחון של

ההורים.

איך מתחילים נכון כבר השבוע
מכינים תקציב פנסיונרי קשיח עם כרית ביטחון, מגדירים סכום סיוע מרבי ומטרות מדויקות. מתאמים שיחת היכרות עם
יועץ משכנתאות פרטי לבחירת תמהיל בין משכנתא רגילה למשכנתא הפוכה, ובמקביל בוחנים עם ייעוץ משכנתאות
אפשרות למחזור או לאיחוד חוב. לאחר אישור עקרוני מסודר, מתקדמים צעד-צעד בהתאם לאבני דרך ולהגנות שהוגדרו

מראש.

עזרה נכונה לילדים מתחילה בהגדרה שקופה של גבולות וכללים, ממשיכה בתכנון תמהיל מימון מותאם גיל ותזרים,
ומסתיימת בתחושת ביטחון שהבית נשאר מעוגן והעתיד בין-דורי יציב. עם הכלים הנכונים, ליווי של יועץ פיננסי מומלץ

וחשיבה קרה על מספרים חמים של משפחה, אפשר להעניק גב לילדים בלי לוותר על השקט שלכם.

גיל פיננסים מאסטר להצלחות בע"מ

גיל פיננסים מאסטר להצלחות בע"מ היא חברת ייעוץ וליווי פיננסי מובילה, המספקת מעטפת מקצועית של פתרונות
מימון, אשראי והבראה כלכלית. המשרד חורט על דגלו מקצועיות, יצירתיות וליווי אישי, במטרה להוביל את קהל

לקוחותיו לעצמאות ויציבות כלכלית.

תחומי ההתמחות והשירותים שלנו:

יעוץ משכנתאות: ליווי צמוד, מכרז ריביות בין בנקים והתאמת תמהיל המשכנתא האופטימלי והחסכוני ביותר.

משכנתא לגיל השלישי )משכנתא הפוכה(: פתרונות פיננסיים לבני 55 ומעלה המאפשרים נזילות כספית
ושמירה על רמת החיים.



איחוד הלוואות: פתרון חכם להקטנת ההחזר החודשי, יצירת סדר בתזרים המזומנים והקלה בעומס הכלכלי.

מומחה אשראי ומימון: גיוס אשראי בתנאים מועדפים והתאמת פתרונות מימון יצירתיים לעסקים ולפרטיים.

מסורבי בנקים וחילוטים: ליווי מורכב ומתן פתרונות חוץ-בנקאיים ואחרים ללקוחות שנתקלו בסירוב מטעם
המערכת הבנקאית.

יעוץ פיננסי טרום רכישה: תכנון תקציבי מדויק וניתוח כדאיות לפני קבלת החלטות נדל"ן משמעותיות.

השקעות נדל"ן: איתור, ייעוץ וליווי עסקאות נדל"ן מניבות להגדלת ההון העצמי.

אימון להצלחה פיננסית: הקניית כלים פרקטיים וליווי אישי להשגת יעדים כלכליים וצמיחה.

הרצאות פיננסיות: הדרכות והעשרת ידע פיננסי לארגונים, קבוצות ופרטיים.

פרטי התקשרות:

כתובת המשרד: הנפת הדגל 5, בניין "צבי צרפתי" החדש, קומה 2, נס ציונה.

טלפון משרד: 08-6100720

גיל )מנכ"ל ובעלים(: 052-344112

ענת )מנהלת המשרד(: 054-5020452

Gil@gilfinance.co.il :דוא"ל

/https://gilfinance.co :אתר אינטרנט

חיבור לרשתות החברתיות שלנו:
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