
ในฐานะคนทำงานสายดูแลผิวที่เจอทั้ งเคสผิวแพ้ ง่าย ผิวโทรมจากนอนดึก และรอยสิวที่เก็บมานาน ฉันไม่เชื่ออะไรง่ายๆ จนได้
ลองเอง เมโสหน้ าใสที่ February Clinic Thonglor เป็ นทรีตเมนต์ที่หลายคนถามว่าจริงๆ แล้ วเจ็บไหม เห็นผลเร็วแค่ไหน และ
ควรจับคู่กับเลเซอร์อะไรเพื่อให้ ผิวโกลว์ได้ แบบไม่เสียเวลาทำงาน วันนี้ฉันเล่าแบบละเอียดตามที่เจอมา ตั้ งแต่การประเมินกับ
แพทย์ ขั้ นตอนทีละสเต็ป ความรู้ สึ กขณะทำ ไปจนถึงวิธีดูแลหลังทำ และกรณีที่เมโสอาจไม่ใช่คำตอบเดียว

ก่อนตั ดสินใจ: เมโสหน้าใสคืออะไร และเหมาะกั บใคร
เมโสหน้ าใส คือการฉีดวิตามิน กรดไฮยาลูโรนิก เปปไทด์ หรือสารต้ านอนุมูลอิสระปริมาณเข้ มข้ นเข้ าสู่ผิวชั้ นตื้น เพื่อช่วยเรื่อง
ความชุ่มชื้น ความฉ่ำโกลว์ การอักเสบเล็กๆ จากสิว รวมถึงงานผิวโดยรวมให้ เนียนขึ้น วิธีนี้ต่างจากการทาครีมทั่วไป ตรงที่ตัวยา
ถูกส่งถึงผิวชั้ นที่ต้ องการโดยตรง จึงเห็นผลไวกว่า

คำว่า Skin Booster มักถูกใช้ แทนเมโสที่เน้ นความชุ่มฟู เช่นสูตรที่มีกรดไฮยาลูโรนิกไม่เชิ งเป็ นฟิลเลอร์ แต่เติมน้ำและปรับผิว
ให้ ใสขึ้น เนื้อสูตรในคลินิกที่ได้ มาตรฐานจะเป็ นแบบ fresh, pure, and premium-grade ผสมสารต้ านอนุมูลอิสระและวิตามิน
ตามความต้ องการผิวแต่ละคน จุดนี้สำคัญ เพราะสูตรไม่ได้ ตายตัว

คนที่เหมาะกับเมโสหน้ าใสคือกลุ่มที่ต้ องการผิวฉ่ำโกลว์ รอยแดงหรือหมองจางไวขึ้น และยังไม่อยากทำหัตถการที่มี
downtime ชัดเจน เช่นเลเซอร์ที่ทำให้ หน้ าแดงนาน หากมีสิวอักเสบรุนแรง ผื่นแพ้  หรือเป็ นโรคผิวหนังที่ยังไม่คุมอาการ แพทย์
จะให้ รักษาต้ นเหตุให้ สงบก่อนจึงค่อยทำเมโส

บรรยากาศและการประเมินที่ February Clinic Thonglor
คลินิกอยู่ย่านทองหล่อ เดินทางสะดวก จุดเด่นคือการประเมินละเอียดและอธิบายตัวเลือก ไม่ยัดแพ็กเกจ แพทย์เช็กไลฟ์ สไตล์
ก่อน เช่น นอนกี่ชั่วโมง ดื่มน้ำพอไหม ใช้ สกินแคร์อะไรที่มีกรดเรตินอยด์หรือกรดผลไม้ แรงๆ อยู่หรือไม่ เพราะมีผลต่อการระคาย
เคืองหลังทำ

วันที่ฉันไป ผิวมีปัญหาหลัก 3 เรื่อง หน้ าหมองจากนอนดึก รูขุมขนกว้ างช่วงแก้ ม และมีรอยสิวประปราย แพทย์จึงวางแผนเป็ นซี
รีส์ 3 ครั้ ง ห่างกัน 2 สัปดาห์ โดยครั้ งแรกทำความสะอาดรูขุมขนให้ ดีที่สุด ก่อนฉีด เพื่อให้ ตัวยาซึมอย่างมีประสิทธิภาพ

ขั้ นตอนจริงที่ได้ทำ: ตั้ งแต่เตรียมผิวจนถึงมาส์กทองคำ
เพื่อให้ ผิวพร้ อมรับเมโสแบบเต็มที่ ทีมแนะนำทรีตเมนต์ทำความสะอาดเชิงลึกก่อนฉีดหนึ่งรอบ ใช้  Oxygen Bubble Pore
Cleansing ช่วยยกคราบมันและสิ่งอุดตันเบาๆ โดยไม่ทำให้ ผิวแห้ ง ตามด้ วยการลงยาชาทิ้งไว้ ประมาณ 30 นาที ระหว่างรอ ฉัน
ได้ อัปเกรดเป็ น Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ หลังฉีด เพื่อช่วยลดแดงและเพิ่มความโกลว์ให้ ผิวทันทีที่ล้ างออก

เพื่อความเป็ นภาพรวมที่จับต้ องได้  นี่คือสเต็ปที่พบเจอจริงในห้ องทรีตเมนต์

1. ทำความสะอาดผิวและดูดสิ่งอุดตันแบบอ่อนโยนด้ วย Oxygen Bubble Pore Cleansing

2. ถ่ายภาพสภาพผิวก่อนทำไว้ เทียบผล

3. ลงยาชาเฉพาะที่ รอประมาณ 25 ถึง 35 นาที

4. แพทย์ฉีดเมโสจุดเล็กๆ ทั่วหน้ า โดยเน้ นแก้ ม จมูก คาง และกรอบหน้ า

5. ปิดท้ ายด้ วย Gold Jelly Mask เพื่อปลอบผิว ลดรอยแดง และเพิ่มความชุ่มฉ่ำ

ทั้ งหมดใช้ เวลารวมราว 70 ถึง 90 นาที ขึ้นกับการลงยาชาและการดูแลผิวเสริมที่เลือก

เจ็บไหม ระดั บไหน ตรงไหนรู้ สึ กมากเป็ นพิเศษ
คำถามนี้ไม่มีคำตอบเดียว แต่จากประสบการณ์ตรง ฉันให้ ระดับความเจ็บประมาณ 2 ถึง 3 จาก 10 เพราะยาชาช่วยได้ มาก ช่วงที่
รู้ สึ กมากกว่าจุดอื่นคือบริเวณปีกจมูกและเหนือริมฝีปากที่ผิวบาง และบริเวณกรอบหน้ าที่บางคนผิวแห้ งกว่าปกติ ความรู้ สึ กคล้ าย



ยางรัดดีดเบาๆ หรือปลายเข็มจิ้มไวๆ แล้ วผ่านไป จุดเล็กๆ จะมีตุ่มนูนคล้ ายยุงกัดอยู่ไม่กี่ชั่วโมง พอผิวรับตัวยาแล้ วก็ราบไปเอง

สำหรับคนกลัวเข็ม แนะนำปรึกษาเรื่องเทคนิคการฉีดกับแพทย์ บางท่านใช้ วิ ธี microdroplet หรือทายาชานานขึ้นเล็กน้ อย ช่วย
ให้ สบายตัวขึ้นอย่างชัดเจน ใครที่ผิวไวต่อความเจ็บ อาจเตรียมตัวโดยนอนหลับให้ พอและดื่มน้ำเยอะหน่อยในวันก่อนทำ ผิวที่
ชุ่มชื้นจะตอบสนองดีและระคายง่ายน้ อยลง

หลั งทำทั นที หน้าตาเป็ นยั งไง แต่งหน้ากลั บได้ไหม
หลังล้ างมาส์กทองคำออก ผิวดูใสขึ้นในระดับที่สังเกตได้  รูขุมขนดูกระชับขึ้นเล็กน้ อย ความฉ่ำโกลว์อยู่ได้ นาน 3 ถึง 5 วันแรก
แล้ วค่อยๆ กลายเป็ นความเนียนละเอียดขึ้นในสัปดาห์ถัดไป จุดที่ฉีดจะเห็นเป็ นตุ่มเล็กๆ แถวแก้ มและหน้ าผาก ประมาณ 2 ถึง
24 ชั่วโมง ขึ้นกับผิวและสูตรที่ใช้  ฉันเลือกไม่แต่งหน้ าในวันแรก เพื่อปล่อยให้ ผิวพัก แค่ลงกันแดดเนื้อบางๆ ที่ไม่มีแอลกอฮอล์
และน้ำหอม

ถ้ าจำเป็ นต้ องไปทำงานต่อ คลินิกแต่งหน้ าบางเบาได้ หลัง 3 ถึง 4 ชั่วโมง แต่โดยประสบการณ์ ผิวจะสวยสุดถ้ าปล่อยให้ ดูดซึม
และหลบแดดแรงๆ ในวันแรก

ราคา และความถี่ที่ เหมาะสม
เมโสหน้ าใส ราคาในย่านทองหล่อที่เห็นทั่วไปจะอยู่ประมาณ 1,800 ถึง 6,500 บาทต่อครั้ ง ขึ้นกับสูตร ปริมาณ และเทคนิคของ
แพทย์ ถ้ าเป็ น Skin Booster ที่มีกรดไฮยาลูโรนิกเข้ มข้ น ราคามักเริ่มราว 5,000 ถึง 12,000 บาทต่อครั้ ง การวางแผนให้ เห็นผล
ชัดเจน แนะนำต่อเนื่อง 3 ครั้ ง ห่างกัน 2 ถึง 4 สัปดาห์ จากนั้ นปรับเป็ นทุก 1 ถึง 3 เดือนเพื่อคงสภาพ

ส่วนที่ February Clinic Thonglor จะมีแพ็กเกจผสม เช่น Double Eternal Glow ที่จับคู่ทรีตเมนต์ให้ ความโกลว์ยาวขึ้น หรือ
เติม GLOW BOOSTER IV เป็ นวิตามินผิวแบบดริป ช่วยเสริมพลังงานผิวจากภายใน แต่แพทย์จะเลือกตามสภาพร่างกาย ประวัติ
แพ้ ยา และเป้าหมาย ไม่ใช่ทุกคนที่จำเป็ นต้ องทำครบทุกอย่าง

เมื่อเมโสไม่ใช่คำตอบเดียว: ทางเลือกและการจั บคู่ทรีตเมนต์
งานผิวมีหลายมิติ บางครั้ งเมโสอย่างเดียวไม่พอ โดยเฉพาะรอยฝังลึก หลุมสิว หรือเม็ดสีที่ซับซ้ อน ฉันมักมองเป็ นแผนผสม
เพื่อให้ พอดีกับเวลา งบ และความทนได้ ของแต่ละคน

Pico Laser หรือพิโคเลเซอร์ สำหรับจุดด่างดำ รอยสิว เม็ดสี และความหมองสะสม เป็ นอีกเครื่องมือที่คลินิกใช้ บ่อย คำถาม
ยอดฮิตอย่าง pico laser คืออะไร สรุปสั้ นๆ คือเลเซอร์ที่ปล่อยพลังงานเป็ นพิโควินาที แตกเม็ดสีให้ ละเอียดเพื่อให้ ร่างกาย
ขจัดออกเอง รุ่นที่พบในตลาด เช่น Picosure, Picoway, Pico Plus รวมถึงเครื่องในกลุ่ม picosecond laser อื่นๆ แต่ละรุ่น
ต่างกันเรื่องความยาวคลื่นและรูปแบบพัลส์ เหมาะกับปัญหาต่างชนิดกัน ข้ อดีคือจี้เม็ดสีได้ ตรงจุด และกระตุ้ นคอลลาเจน
เล็กน้ อยด้ วย คำถามเรื่อง pico laser กี่ครั้ งเห็นผล ส่วนใหญ่ 3 ถึง 5 ครั้ ง ห่างกัน 3 ถึง 6 สัปดาห์ จะชัดขึ้นเรื่อยๆ ถ้ าเน้ นฝ้า
อาจต้ องมากกว่า ขึ้นกับชนิดฝ้า

pico laser ข้ อเสีย ที่ควรเข้ าใจคือผิวบางคนจะแดงและไวแสง 24 ถึง 72 ชั่วโมง และมีโอกาสเกิดรอยคล้ำชั่วคราว โดย
เฉพาะผิวโทนเข้ ม หากตั้ งค่าพลังงานไม่เหมาะ หรือดูแลหลังทำไม่ดี ประเด็นนี้แพทย์จะประเมินและเริ่มแบบ conservative
ก่อนเสมอ

การจับคู่เมโสกับเลเซอร์ผิว ทำได้  แต่ควรเว้ นระยะ เช่น เลเซอร์ก่อน แล้ วรอ 7 ถึง 10 วันค่อยฉีดเมโส เพื่อไม่ให้ อักเสบ
รบกวนกัน

ยกกระชับ HIFU หรือ Ultramax และโปรแกรมในหมวดนวัตกรรมยกกระชับ เช่น Youth Reborn Sculpting จะช่วยกรอบ
หน้ าชัด รูขุมขนแน่นขึ้น แต่ไม่ทดแทนเมโส เพราะเป้าหมายต่างกัน

ฝ้าเม็ดสีที่ชัด แพทย์อาจแนะนำ Bright Melasmax เป็ นโปรแกรมฝ้าจางที่ผสมการทายา เลเซอร์ความเข้ มข้ นเหมาะสม
และดูแลกันแดดอย่างจริงจัง

สำหรับคนที่อยากพึ่งหัตถการน้ อย คลินิกมีตัวช่วยแนว Wellness เช่น เดรนน้ำเหลือง กัวซา และครอบแห้ ง ที่ช่วยการไหลเวียน
ลดอาการตึงจากออฟฟิศซินโดรม ผลทางผิวจะอ้ อมๆ คือหน้ าบวมน้ อยลง ผิวยืดหยุ่นขึ้น เมื่อประกอบกับสกินแคร์สม่ำเสมอ จะ



เห็นว่าหน้ าดูสดขึ้นโดยไม่ฉีดบ่อยเกินไป

ดูแลหลั งทำให้คุ้ ม: สิ่งที่ควรทำและควรเลี่ยง
การดูแลหลังทำเป็ นตัวคูณผลลัพธ์ หากทำดี ผิวฟื้นไวและโกลว์นานขึ้น ฉันสรุปจากสิ่งที่ใช้ แล้ วเวิร์กดังนี้

1. ทากันแดดสม่ำเสมอ SPF 30 ขึ้นไป เนื้อบางเบา และหลบแดดแรง 48 ชั่วโมงแรก

2. เติมน้ำให้ ผิวด้ วยมอยส์เจอไรเซอร์ที่ไม่มีน้ำหอมและแอลกอฮอล์ 2 ถึง 3 ครั้ งต่อวัน

3. เว้ นสครับ กรดผลไม้  เรตินอล และการนวดหน้ าหนักๆ อย่างน้ อย 3 ถึง 5 วัน

4. ดื่มน้ำมากขึ้นสัก 2 ลิตรต่อวันในสัปดาห์แรก เพื่อช่วยการดูดซึมและฟื้นผิว

5. หากมีรอยเข็มชัด ให้ ประคบเย็นสั้ นๆ เป็ นช่วงๆ ใน 24 ชั่วโมงแรก

อาการปกติที่พบได้ คือแดงเล็กน้ อยและตุ่มนูน จุดเข็มอาจทิ้งรอยจางๆ 2 ถึง 3 วัน ถ้ าเกิดรอยช้ำเล็กๆ มักอยู่ไม่เกิน 5 ถึง 7 วัน
แต่ถ้ ามีผื่นขึ้นทั่วหน้ า คันรุนแรง หรือปวดบวมมากกว่าปกติ ควรติดต่อคลินิกทันที

คำถามเรื่องความปลอดภั ย วั ตถุดิ บ และการแพ้
ความปลอดภัยเริ่มตั้ งแต่การเลือกคลินิก ขอดูฉลากตัวยา วันหมดอายุ และแหล่งที่มาได้ ตามสิทธิ์ของคนไข้  สูตรที่ได้ มาตรฐาน
จะเป็ นแบบ sterile และผ่านการรับรอง เมื่อฉีดด้ วยเทคนิค aseptic ภาวะแทรกซ้ อนรุนแรงพบได้ น้ อยมาก การแพ้ มีโอกาส แต่
โดยสถิติถือว่าต่ำ ส่วนใหญ่เป็ นการระคายเคืองชั่วคราวจากเข็มหรือสารกันเสียในสูตร ถ้ าคุณแพ้ ง่าย คุยกับแพทย์เรื่องการเทสต์
เฉพาะจุด หรือเลือกสูตรเรียบง่าย ตัดน้ำหอม แอลกอฮอล์ และสารที่เป็ นทริกเกอร์ของคุณออก

เมโสหน้าใส กั บโบท็อกซ์และฟิลเลอร์ ต่างกั นอย่างไร
เมโสหน้ าใส ทำให้ ผิวโกลว์ ชุ่ม และดูสุขภาพดี แต่มันไม่ยกคิ้ว ไม่ลดกราม และไม่เติมปริมาตร ถ้ าคุณสนใจปรับรูปหน้ า เช่นฉีด
คาง หรือแก้ ริ้วรอยหน้ าผากแบบเห็นผลโครงสร้ าง ต้ องคุยกับแพทย์เรื่องโบท็อกซ์และฟิลเลอร์ คลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ และ
คลินิกฟิลเลอร์ ทองหล่อมีให้ เลือกมาก แต่ควรยึดหลักแพทย์มีประสบการณ์ วางจุดฉีดปลอดภัย และวัตถุดิบผ่านมาตรฐาน

ตั วอย่างการวางแผน 8 สั ปดาห์ สำหรั บผิวหมอง รอยสิว และรูขุมขน
ฉันขอแชร์แผนที่ใช้ ได้ ผลในคนทำงานออฟฟิศที่มีเวลาจำกัด ต้ องเข้ าประชุมบ่อย และต้ องการผิวพร้ อมกล้ องใน 2 เดือน

สัปดาห์ 1: ทำ Oxygen Bubble Pore Cleansing แล้ วฉีดเมโสหน้ าใสสูตรเน้ นชุ่มและต้ านอนุมูลอิสระ ปิดมาส์กทองคำ

สัปดาห์ 3: ทำ Pico Laser โหมดลดรอยสิวพลังงานปานกลาง แล้ วตามด้ วยเมโสเบาบางในอีก 7 วัน สัปดาห์ 5: ทำ Double
Eternal Glow เพื่อยืดผลความใสและความฉ่ำให้ นานขึ้น สัปดาห์ 7: เมโสหน้ าใสอีกหนึ่งครั้ ง เน้ นรูขุมขนและแก้ ม สัปดาห์ 8:
เติมวิตามินผิวแบบดริป เช่น GLOW BOOSTER IV ถ้ าไลฟ์ สไตล์นอนน้ อยและเดินทางบ่อย

ปรับได้ ตามการตอบสนองของผิว บางคนอาจเห็นผลดีตั้ งแต่รอบที่สอง ก็ยืดระยะได้ เพื่อประหยัดเวลาและงบ

เลเซอร์กำจั ดขน และงานผิวอื่นๆ ที่มั กทำคู่กั น
ลูกค้ าที่ต้ องขึ้นกล้ องบ่อย มักขอทำเลเซอร์กำจัดขน ใต้ รักแร้  หนวด เครา หรือขนหน้ าแข้ ง คำถามยอดนิยมคือเลเซอร์ รักแร้
ราคาเท่าไร ปกติเริ่มประมาณ 699 ถึง 2,500 บาทต่อครั้ ง ขึ้นกับเครื่องและโปรโมชัน ใครที่หาข้ อมูลเลเซอร์ ขน รักแร้  ใกล้  ฉัน
หรือเลเซอร์ ขน หน้ า เลเซอร์ หนวด ผู้ ชาย ผู้ หญิง วิธีทำงานคล้ ายกัน คือยิงพลังงานไปทำลายรากขนในระยะที่เหมาะสม ต้ อง
ทำซ้ำราว 6 ถึง 8 ครั้ งจึงจะบางถาวร ระหว่างโปรแกรม หลีกเลี่ยงถอนขน ให้ ใช้ การโกนแทนเพื่อไม่ให้ วงจรเส้ นขนถูกรบกวน

บริเวณบิกินี เลเซอร์ บราซิล เลี่ยน เป็ นที่นิยม เรื่องความปลอดภัย ขึ้นกับการตั้ งค่าพลังงานและความสะอาดของอุปกรณ์ ควร
สอบถามประเภทเครื่อง เช่น diode, Nd:YAG สำหรับโทนผิวเข้ ม และประเมินกับแพทย์ก่อนทุกครั้ ง



กรณีฝ้ า ด่าง และปากคล้ำ
บางคนกังวลเรื่องฝ้าชัด จุดนี้เมโสช่วยได้ ระดับความใสและต้ านการอักเสบ แต่ฝ้าฮอร์โมนต้ องอาศัยวินัยกันแดดและโปรแกรม
เฉพาะ เช่น Bright Melasmax หรือการใช้  pico laser ราคาอาจเริ่มที่ 3,500 ถึง 12,000 บาทต่อครั้ ง ขึ้นกับรุ่นเครื่องและพื้นที่
ยิ ง ฝ้าบางประเภทต้ องมากกว่า 5 ครั้ งจึงจะนิ่ง

สำหรับริมฝีปากคล้ำ มีเคสใช้  pico laser ปาก ในพลังงานต่ำ เพื่อรีเฟรชสีผิวบริเวณนั้ น แต่ควรทำโดยแพทย์ที่ชำนาญและแจ้ ง
ชัดเจนเรื่องผลลัพธ์ที่คาดได้  เพราะบริเวณนี้บอบบางและไวมาก

ถามตรงๆ ทำเมโสหน้าใสครั้ งเดียวพอไหม
ถ้ าเป้าหมายคือออกงานพรุ่งนี้ อยากให้ ผิวฉ่ำโกลว์ทันที ทำครั้ งเดียวก็เห็นผลสวยในช่วงสั้ นๆ แต่หากตั้ งใจฟื้นผิวจากพฤติกรรม
นอนดึกและแดดสะสม การทำต่อเนื่อง 3 ครั้ ง จะให้ ผลที่ยืนยาวกว่า และการบำรุงพื้นฐานสำคัญมาก กันแดดที่ทาได้ ทุกวัน เซ
รั่มที่ผิวรับได้ จริง และการนอนที่มากพอ ช่วยประหยัดงบหัตถการในระยะยาว

ข้อควรระวั งและเคสที่ควรเลื่อนการทำ
หญิงตั้ งครรภ์ ให้ นมบุตร โรคผิวหนังอักเสบที่ไม่คุมอาการ โรคแพ้ ภูมิตัวเองบางชนิด หรือกำลังใช้ ยากลุ่มต้ านการแข็งตัวของ
เลือด ควรปรึกษาแพทย์อย่างละเอียด บางกรณีแพทย์จะเลื่อนหัตถการ หรือเลือกวิธีที่ไม่ต้ องใช้ เข็มแทน ช่วงมีสิ วอักเสบรุนแรง
ทั้ งหน้ า ก็ควรรอให้ ยุบก่อน เพราะการฉีดเมโสอาจกระตุ้ นการอักเสบให้ ยืดเยื้อ

เปรียบเทียบสั้ นๆ ระหว่างเมโส กั บพิโคเลเซอร์
เมโสหน้ าใส เด่นเรื่องความฉ่ำ ความยืดหยุ่น และลดหมองทันใจ มี downtime ต่ำมาก เหมาะกับคนที่อยากสวยพร้ อมทำงาน พิ
โคเลเซอร์ เด่นเรื่องการจัดการเม็ดสี รอยสิว กระตุ้ นคอลลาเจนเล็กน้ อย ผลลัพธ์ต่อรอยด่างดำมักชัดกว่า Bright Melasmax แต่
ต้ องยอมรับความแดงหลังทำชั่วคราวและวินัยกันแดดสูง ทั้ งสองอย่างไม่ทดแทนกัน จับคู่ถูกจังหวะ ผลรวมจะสูงกว่าทำเดี่ยว

ตอบคำถามยอดฮิตเรื่องราคาและการเลือกเครื่อง
ถ้ าคุณหาข้ อมูลว่า pico laser ราคา เท่า ไหร่ ในคลินิกแถวทองหล่อ ราคามักอยู่ที่ 3,900 ถึง 12,000 บาทต่อครั้ ง รุ่นเครื่องต่าง
กัน อย่าง picoway laser, laser picosure, pico plus laser, picotech laser และกลุ่ม pico second laser อื่นๆ แต่ละรุ่นมีงาน
วิจัยและจุดเด่นไม่เหมือนกัน ไม่ควรตัดสินจากราคาอย่างเดียว ให้ ดูความชำนาญแพทย์ การติดตามผลหลังทำ และการตั้ งค่าที่
เหมาะกับผิวคุณมากกว่า

ประสบการณ์หลั งผ่านไป 2 สั ปดาห์: สิ่งที่ชอบและสิ่งที่ต้ องรู้
สองสัปดาห์หลังฉีดเมโสหน้ าใสครั้ งแรก ผิวฉ่ำกำลังพอดี ไม่มันวับ รูขุมขนช่วงแก้ มแน่นขึ้นเล็กน้ อย รองพื้นติดผิว ไม่ตกร่อง
ง่าย วันที่นอนน้ อย ผิวยังดูสด ไม่น่าเชื่อว่าความแตกต่างเกิดจากการที่ผิวได้ รับน้ำและสารต้ านอนุมูลอิสระแบบตรงจุด ขณะ
เดียวกัน ฉันสังเกตว่าสกินแคร์ที่ใช้ ประจำซึมไวขึ้น แตะน้ อยลงก็พอ

สิ่งที่ต้ องรู้ คือ ถ้ าใช้ คลีนซิ่งแรง หรือใช้ สครับถี่หลังทำ ผิวจะแห้ งตึงและระคายง่ายกว่าเดิมช่วง 3 ถึง 5 วันแรก บางคนมีสิวเล็กๆ
ขึ้น 1 ถึง 2 เม็ดจากการเปลี่ยนแปลงของผิวชั้ นบน ถือเป็ นปกติและหายเองได้  ถ้ าประคบเย็นและงดจับหน้ า

สั ญญาณว่าคลินิกนี้เหมาะกั บคุณ
จากประสบการณ์ตรง February Clinic Thonglor เหมาะกับคนที่ต้ องการความเป็ นระบบ ตั้ งแต่คุยเป้าหมาย ตรวจผิว ถ่ายภาพ
เทียบผลรอบต่อรอบ และให้ ทางเลือกอย่างเป็ นธรรม ใครที่มองหาเลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ หรือ pico laser ทองหล่อ แบบตั้ ง
ค่าพอดี ไม่เผ็ดเกิน แพทย์ที่นี่ให้ เวลาซักถามดี หลังทำมีนัดติดตามและปรับแผน ไม่ยึดสูตรตายตัว นอกจากนี้ ยังมีโปรแกรม
ฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา สำหรับคนที่ใต้ ตาคล้ำและบวมเรื้อรังจากจอคอมพิวเตอร์ ซึ่งเสริมกับเมโสได้ ดี

https://februaryclinic.com/facial-treatment/


เคล็ดลั บเล็กๆ สำหรั บคนต้องขึ้นกล้อง
หนึ่งวันก่อนทำ เลี่ยงแอลกอฮอล์และอาหารเค็มจัดเพื่อไม่ให้ บวมง่าย จัดตารางให้ มีเวลาพักหลังฉีดอย่างน้ อย 3 ชั่วโมง ก่อน
ขึ้นกล้ องจริงในวันถัดไป ใช้ ไพรเมอร์เนื้อชุ่ม ไม่ซิลิโคนหนัก ผิวจะเงางามกำลังดีแบบผิวฉ่ำโกลว์ ไม่เรียบแบนจนแสงแฟลชดึง
ความมันออกมาเกินควร หากต้ องเข้ าห้ องประชุมที่อากาศแห้ ง เตรียมสเปรย์น้ำแร่สูตรอ่อนโยน พ่นห่างๆ ได้  แต่ให้ ซับออกเบาๆ
เพื่อไม่ทำลายกันแดด

บทสรุปจากคนที่ลงมือทำเอง
เมโสหน้ าใสช่วยย่นเวลาการฟื้นฟูผิวได้ จริง โดยเฉพาะเมื่อคุณต้ องรีเซ็ตผิวให้ พร้ อมงานในเวลาอันสั้ น ระดับความเจ็บอยู่ใน
เกณฑ์เบา ยิ่งมีการลงยาชาดีและมือแพทย์แม่นยำ ยิ่งสบาย การเลือกจับคู่กับทรีตเมนต์อย่าง Oxygen Bubble Pore
Cleansing และ Gold Jelly Mask ช่วยยืดความโกลว์และลดระคายทันทีหลังทำ ถ้ าปัญหาผิวรวมถึงเม็ดสี รอยสิว หรือฝ้า การ
วางแผนร่วมกับ Pico Laser อย่างมีระยะ ทำให้ ผลลัพธ์แน่นขึ้นและคงอยู่นานกว่า

สุดท้ าย การตัดสินใจที่คุ้ มค่าคือการเข้ าใจเป้าหมายผิวของตัวเอง เลือกคลินิกที่อธิบายชัดตามหลักการ มีการติดตามผล และใช้
วัตถุดิบคุณภาพ เห็นภาพตั้ งแต่ต้ นว่าอะไรทำได้  อะไรต้ องใช้ เวลา และอะไรไม่จำเป็ นต้ องทำ เมื่อตัวแปรเหล่านี้ลงตัว ผิวใสที่
ชัดเจนและยืนยาวกว่าก็ไม่ใช่เรื่องไกลตัวอีกต่อไป


