V ramci chronické péce Casto nastanou situace, kdy pacient citi, Ze soucasna lécba neni zcela Ucinna nebo by rad
ziskal druhy nazor ¢i konzultoval jiné moznosti, aniz by chtél ménit svého lékafe. Jak o tomto s lékafem
komunikovat? Jak presné popsat, co nefunguje? A kde hledat dlvéryhodné informace, které vas v diskusi s

lékarem podpofi? Pojdme se na to podivat krok za krokem.

Proc je variabilita pacientu a limitace statistik ve studiich dilezita

Casto slydime, 7e né&jaka lécba je doporucena na zakladé védeckych studii. Ty ale pracuji s primérnymi vysledky z

velkého souboru pacientt. Vysledek, ktery je efektivni pro vétsSinu, nemusi byt ideaini pro kazdého jednotlivce.

Variabilita pacientti — tedy individualita v projevech onemocnéni, vnimani symptomd i odezvé na lécbu — je

zasadni. Priiméry nezohlednuji nuance, které u vas mohou mit velky vyznam.

Proto i kdyz jste v ramci ,prdmérné” péce, je dllezité upozornit Iékare na konkrétni prozitky a potize, které mate,

aby spolecné mohli najit nejlepsi moznou cestu.

Jak presné popsat, co ve vasi lécbé nefunguje

Pro lékare je UspéSna komunikace o vasem zdravotnim stavu klicova. Konkrétnost a detaily pomohou lékafi lépe
pochopit situaci a zvazit dalsi moznosti léCby. Zde jsou tipy, jak popisovat své obtize:

* Budte konkrétni: Popisujte jednotlivé symptomy, jejich frekvenci, intenzitu, dobu trvani i vliv na bézny zivot.

¢ Uvedte, co uz jste zkouseli: Jaké |éky, terapii, postupy a jak na né vase télo reagovalo.

* Zminénte, co vam naopak pomaha: Pokud néco mirni vase obtize, i to je dulezitd informace.

* Nezapomerite pridat kontext: Napriklad situace, kdy se symptomy zhorsuji nebo zlepsuji (napt. po jidle, po
fyzické aktivité, v noci apod.).
Symptom denik jako prakticky nastroj

Pro detailnéjsi a systematickou dokumentaci mize pomoci symptom denik. M{ze jit o papirovy zapisnik nebo

specialni aplikaci v mobilu, kam si budete pravidelné zapisovat:



* Datum a cas projevu symptomu

® Popis symptomu (napfr. bolest, Unava, ztuhlost)
® Intenzita na stupnici 1-10

* Pripadné spoustéce nebo uUlevové faktory

* Vliv Iécby a dalSich okolnosti

Tento denik vam poskytne datovy zaklad, ktery mdzete |ékari ukazat a spolecné hodnotit dalsi kroky.

Moznosti mimo prvni linii v Ceské republice

Pokud zakladni lécba nevede k plnému zlepseni, existuji i dalsi moznosti, které stoji za to prodiskutovat s lékarem,

napriklad:
* Specializované lécebné postupy — napr. biologicka Iécba u autoimunitnich onemocnéni, moderni
fyzioterapeutické techniky nebo intervencni metody.

* Podpora interdisciplinarniho tymu - spoluprace s fyzioterapeuty, nutri¢nimi specialisty, psychologii nebo
dalSimi odborniky.

* Ucast v klinickych studiich — moznost ziskat pfistup k novym terapiim, o kterych béZné neni k dispozici vice

informaci.

V souvislosti s dostupnosti léCiv, lékaren a specifickych odbornik(i je dobré vyuzit aktualni ceské on-line zdroje,

které nabizeji prehled a podminky jejich objednani.

Platforma Releaf - vas prakticky rozcestnik

Pro orientaci v rlznych zdravotnickych sluzbach, moznostech lécby, dostupnosti lékaren a dalSich podminkach v

CR je vybornym néastrojem platforma Releaf.

Releaf poskytuje:

e Aktualni informace o dostupnosti a nabidkach lékaren v Ceské republice

* Seznamy specializovanych lékar( a klinik



* Moznosti objednani a rezervaci

* Praktické rady pro pacienty véetné navod, jak vést symptom denik nebo jak komunikovat s lékafem

Pomuze vam tak jaktak.cz nejen pripravit se na konzultaci, ale také se lépe zorientovat v systému zdravotni péce.

EMA - ovérené védecké informace pro laiky

Pokud chcete vyhledat spolehliva védecka hodnoceni IéCiv a novych terapii, je velmi uzite¢ny zdroj Evropska lékova

agentura (EMA): www.ema.europa.eu.
EMA poskytuje:

® Podrobné ale zaroven pristupné hodnoceni Ucinnosti a bezpecnosti [ék(
* Strucné informacni letaky i vysvétleni, co mizete od lécby ocekavat

* Aktualizace o novych schvalenych pfipravcich a lécebnych postupech v Evropé

Tato data vdam mohou pomoci Iépe se orientovat v moznostech |écby a podpofit argumentaci béhem komunikace

s vasim lékarem.

Jak vést rozhovor s Iékarem o ,,druhém nazoru” bez zmeény osetrujiciho

Here's what kills me: obava, Ze vyzadani druhého nazoru mize znamenat nespokojenost s lékarem a vést ke
zméné, casto pacienty brzdi v aktivni roli ve své lécbé. Neni ale potfeba ménit lékafe za kazdou cenu — jde

predevsim o kvalitni dialog.
1. VyjadFete uznani: Na zacatku zdGraznéte vasi dlivéru a spokojenost s pédi, napriklad: ,Vazim si vasi péce, ale
rad/a bych se uijistil/a, jaké mam dalsi moznosti.”
2. Popiste konkrétni nesplnéné potreby: ,Nékteré symptomy stale pretrvavaiji, napriklad...”

3. Pozadejte o konzultaci dalSich moznosti: ,Chtél/a bych probrat, zda existuji dalsi terapie nebo doporuceni,

o kterych bychom mohli uvazovat.”

4. Zminte, Ze potrebujete Sirsi pohled: ,Rad/a bych si vyzadal/a druhy nazor, abych mél/a kompletni prehled a

mohl/a se spolecné rozhodnout.”
5. Nabidnéte spolupraci: ,Chci zUstat vasim pacientem, ale zaroven byt informovany/a o vSsech moznostech.”

Tento pristup vétSinou lékare uvita jako projev zodpovédného pfistupu pacienta. Pokud budete doprovazet tuto
komunikaci konkrétnimi daty ze symptom deniku, usnadnite mu orientaci a doporuceni.

Zaveér
Vzhledem k variabilité projevl chronickych onemocnéni a limitdm primér( ve studiich mate pravo na individualni
pristup a otevieny dialog s vasim lékarem. Pfipravte si konkrétni informace, vyuzijte symptom denik a oteviené

sdélte, co se vam zda nevyresené nebo nefungujici. Neznamena to, Ze musite ménit lékare — jde o spole¢nou cestu

za nejlepsi pédi.

Pomocné nastroje jako platforma Releaf ¢i evropska databaze EMA vam poskytuji spolehlivé informace, které

podpofi vase rozhodovani a pomohou lékarlim porozumét vasi situaci.

Druhy nazor nemusi byt synonymem nedUvéry, ale naopak krokem k lepsi komunikaci s lIékafem a kvalitngjsi
chronické péci.


https://www.jaktak.cz/chronicka-diagnoza-jak-najit-spravnou-lecbu-kdyz-ta-prvni-nestaci.html

