Telemedizin fir medizinisches Cannabis hat in den letzten Jahren zunehmend an Bedeutung gewonnen. Anbieter
wie Releaf und Die Hanfothek ermdglichen Patientiinnen einen unkomplizierten Zugang zu medizinischem
Cannabis und vereinfachen den Rezeptprozess deutlich. In diesem Beitrag erkldren wir detailliert, wie der Ablauf bei
Releaf funktioniert — speziell, was nach Schritt 3, dem Einldsen des Rezepts, passiert. AuBerdem klaren wir hdufige

Fragen rund um Abholung, Lieferung und den Apothekenprozess.

Telemedizin fiir medizinisches Cannabis: Ein Uberblick

Viele Patient:innen kennen den lblichen Weg zu medizinischem Cannabis noch von Arztbesuchen und langen
Wartezeiten in der Apotheke. Telemedizin digitalisiert und verkirzt diesen Weg nachhaltig. Das Prinzip bei Releaf

basiert auf einem drei Schritte umfassenden Prozess:

1. Online-Fragebogen ausfiillen: Ein klinischer Fragebogen, der die medizinische Situation innerhalb von unter

10 Minuten erfasst.

2. Telemedizinische Beratung: Eine Videosprechstunde oder arztliche Priifung mit anschlieBender Ausstellung

eines Rezeptes, sofern medizinisch indiziert.

3. Rezept einl6sen: Das digitale Rezept wird Uber Partnerapotheken wie Die Hanfothek eingeldst und die

Bestellung abgeschlossen.

In der Praxis sehen wir, dass der erste Schritt — der klinische Fragebogen — ein entscheidender Zeitfaktor ist.

Releaf hat diesen so optimiert, dass Patient:innen alle relevanten Angaben schnell und effizient angeben kénnen.

Schritt 3: Rezept einlésen — Ubersicht

Das Rezept einzulésen bedeutet, dass das digital ausgestellte Rezept an eine Partnerapotheke, beispielsweise Die
Hanfothek, weitergeleitet wird. Die Apotheke prift das Rezept auf Glltigkeit und beginnt mit der
Kommissionierung der bestellten Produkte. Releaf bietet dabei eine groBe Auswahl: Uber 500 medizinische
Cannabisprodukte und Sorten stehen im Warenkorb zur Verfligung, sodass Patientiinnen individuell passende

Produkte auswahlen konnen.

Was passiert direkt nach dem Einl6sen des Rezepts?
* Rezeptiibermittlung: Das Rezept wird sicher und datenschutzkonform an die ausgewahlte Partnerapotheke
weitergeleitet.

* Priifung des Rezepts: Die Apotheke kontrolliert das Rezept auf Vollstandigkeit, medizinische Indikation und

Freigabe durch die Krankenkasse.
e Warenkorbbearbeitung: Die Apotheke stellt die gewlinschten Produkte geméal dem Warenkorb zusammen.
¢ Versandvorbereitung: Abhdngig von der Patient:innen-Wahl wird die Lieferung vorbereitet oder eine

Abholung in der Apotheke organisiert.

Dieser Ablauf ist bei Releaf besonders transparent gestaltet: Patient:innen werden per E-Mail oder Push-Nachricht

informiert, sobald das Rezept eingegangen ist und die Bestellung bearbeitet wird.

Warenkorb und Produktvielfalt: Auswahl aus tiber 500 Sorten

Ein groBBer Vorteil bei Releaf ist die breite Produktpalette, die sie Giber Apotheken wie Die Hanfothek bereitstellen.

Im Warenkorb kéonnen Patient:innen zwischen Sorten mit unterschiedlichen THC- und CBD-Gehalten wahlen und



so ihre Therapie optimal anpassen.

Produktkategorie Beispiele Besonderheiten Bliten Indica, Sativa, Hybrid Vielfaltige Wirkung je nach
Zusammensetzung Extrakte Ole, Tinkturen Einfache Dosierung, vielseitig einsetzbar Verdampferprodukte Vape-
Cartridges Schneller Wirkungseintritt Topische Anwendungen Cremes, Salben Lokale Anwendung, keine

psychoaktive Wirkung

Die Produkt- und Sortenauswahl im Warenkorb lasst sich individuell anpassen. Das System hilft mit Filteroptionen,
passende Produkte je nach Beschwerden auszuwdhlen. So wird der Therapieweg fiir Patientiinnen erheblich

erleichtert.

Apotheke Prozess: Abholung oder Lieferung — wie funktioniert es?

Nach der Bestellung haben Patient:innen bei Releaf grundsatzlich zwei Optionen:

1. Abholung in der Apotheke

* Die Apotheke Uberprift die Einhaltung der gesetzlichen Vorschriften vor Ort.
® Patient:iinnen konnen das medizinische Cannabis persdnlich abholen und direkt Rickfragen kldren.

® Der Abholprozess dauert meist nicht langer als 10 Minuten, da die Bestellung bereits vorbereitet ist.

Dieser Weg ist ideal fir alle, die auf eine persdnliche Beratung Wert legen und keinen Versand abwarten mochten.

2. Lieferung nach Hause

* Die Apotheke versendet die Bestellung diskret und schnell, meistens innerhalb von 1-3 Werktagen.
¢ Der Versand erfolgt mit sicheren Verpackungen und mit Lieferdiensten, die diskretes Handling garantieren.

* Viele Patientiinnen bevorzugen diesen Weg dank des Komforts und der Zeitersparnis.

Die Moglichkeit zur Wahl zwischen Abholung und Lieferung macht den Apothekenprozess flexibel und

patientenfreundlich.

Der klinische Fragebogen: Effizienz in unter 10 Minuten

Der Ablauf bei Releaf beginnt mit dem klinischen Fragebogen. Dieser Arztfragebogen ist auf die wesentlichen

Gesundheitsdetails fokussiert, die fiir eine medizinische Cannabistherapie relevant sind. Typische Fragen betreffen:



* Diagnosen und Symptome

® Bisherige Behandlungen und Wirkungen
* Medikamenteneinnahme

® Personliche Allergien oder Unvertraglichkeiten

Dieser Online-Fragebogen ist so gestaltet, dass er innerhalb von unter 10 Minuten vollstandig ausgefllt sein kann
— ein groBer Vorteil gegeniiber langen Arztgesprachen oder Papierformularen. Dadurch wird der gesamte

Telemedizin-Prozess deutlich beschleunigt.

Fazit: So funktioniert der Releaf Ablauf nach Schritt 3

Nachdem Patientiinnen bei Releaf ihr Rezept eingelost haben, startet der eigentliche Apothekenprozess. Das
Rezept wird gepriift, die bestellten Produkte aus dem Warenkorb zusammengestellt und entweder zur Abholung
bereitgestellt oder verschickt. Partnerapotheken wie Die Hanfothek gewdhrleisten eine groBe Produktvielfalt und

professionelle Beratung.

Die Kombination aus schnellem klinischen Fragebogen, umfangreichem Produktangebot und flexibler Abholung
oder Lieferung macht Releaf zu einem der effizientesten Anbieter im Bereich Telemedizin fir medizinisches

Cannabis:



® Das Ausfillen des Fragebogens dauert unter 10 Minuten.
® Der Warenkorb bietet tGiber 500 Sorten und Produkte.
* Nach Rezeptausstellung gibt es klare Prozesse zur zeitnahen Abholung oder diskreten Lieferung.

So funktioniert Ihr Weg zu medizinischem Cannabis zeitgemaB, transparent und patientenfreundlich — ganz ohne

Stress in deutsche arzte cannabis schwerpunkt der Apotheke vor Ort.


https://diehanfothek.de/anbindungen/releaf

