Mjolktander: darfor ar de viktiga

Mjolktanderna ska ju anda ramla ut, sa spelar det ndgon roll om de far hal? Svaret ar ja. Mjolktanderna har viktiga

uppgifter, och friska mjolktander ger en bra start.

Mjolktiandernas uppgifter

® De gor att barnet kan tugga och ata ordentligt.
® De hjalper barnet att utveckla talet.

* De haller plats for de permanenta tdnderna.

Hal i mjolktander

Hal i mjolktander kan ge vark och infektioner. Eftersom emaljen ar tunnare &n pa permanenta tander kan halen

vaxa snabbt. Ett barn med véark kan fa svart att dta och sova.

Paverkan pa de permanenta tanderna

Om en mjolktand forloras for tidigt kan tanderna bredvid flytta sig, sa att det bokatandlakartid blir trangt fér den

permanenta tanden. En infektion i en mjolktand kan ocksa i vissa fall paverka den permanenta tanden under.

Sa skyddar du mjolktianderna

Borsta barnets tander tvd ganger om dagen med fluortandkram, fran den forsta tanden. Undvik att barnet

smaater och dricker s6ta drycker ofta.

Nar tinderna borjar lossna

Det ar vanligt att barn tappar mjolktander fran ungefar sex ars alder. Om en tand sitter kvar ldnge efter att den

permanenta tanden har borjat komma fram, frdga tandvarden.

Om en mjolktand far ett hal

Om tandvarden hittar ett hal i en mjolktand kan det behdva lagas, dven om tanden ska ramla ut senare. Det beror
pa hur stort halet ar och hur lange det ar kvar till tandvéxlingen. Ibland racker det med att félja halet och ge extra
fluor, ibland behovs en lagning for att barnet inte ska fa ont. Tandvarden gor akut boka tandlakartid en
beddmning och férklarar vad som ar bast for just ditt barn. Frdga garna varfér de féreslar det de gor. Ett barn

som slipper tandvark har lattare att ata, sova och ma bra.

Friska mjolktander ger ocksa de permanenta tanderna en béttre start.

| %

"

Sammanfattning


https://en.wikipedia.org/wiki/?search=bokatandlakartid
https://bokatandlakartidd.wixsite.com/akuttandvrdsguiden/post/akut-tandv%C3%A4rk-n%C3%A4r-ska-du-boka-akuttid-hos-tandl%C3%A4karen

Mjolktanderna behdvs for att tugga, prata och ge plats at de permanenta tdnderna. Ta hand om dem lika noga

som vuxentander, sa far barnet en bra start.

Boka Tandldkartid hjélper vuxna och familjer som ska till tandlékaren. Har hittar du guider om allt fradn forsta
besoket till akut tandvark.



