Ol l0TPLKEG HETOPPAOELG BplokovTal aTnV KOWN Tou EUPaPLOV AVAUESD OTNV ETILOTAMN KOL TNV avOpwTivn
€UOVVN. XTI KAWIKEG MEAETEC KOL OTO LOTPLKA LOTOPLKY, €val HOVO AXBOC MUTOpEl va onuaivel amooupon
OUMHETEXOVTWY, KaBUOTEPNON €YKPLOEWY, OKOWUN KAl KIVOUVO yla TNV A0@AAELX TWV aoBevwv. Agv TIPOKELTOL
yla «pior oakopn e&eldikevan». Mpokeital ya medio 01OV N akpiPEL, N CUVETELX KO 1 KXTAVONGON TOU KALVIKOU

TAaLoiov lval €£l00V ONUAVTIKEG e TNV (O TNV YAWOOLKN ETTAPKELQL.

‘Ocol S0UAEVOUPE XPOVIO OTIG LATPLKEG METAPPAOTELG PAETIOVHE éval emavVOAAPPovOpeEVO HOTIRo. O TEAXTNG
PEPVEL KE(PEVA TTIOU €XOUV NON HETAPPOOTEL «TIPOXELPO», OUXVA HE YEVIKOUG UETAPPOAOTEG N} XWPIG LXTPIKNA
ETUHEAELD, KOl (NT& «amAwG Ml ypriyopn SOpBwaon». XTIG TEPLOCOTEPEG TEPITTWOEL N SLOPOBwon TEAKKK
KOOTI(EL TIEPLOTOTEPO OE XPOVO KOL XPAMUA OTIO LA OWOTH HETAPPAON amo TNV apxr. TO KAWLIKO TIEPLEXOEVO

Sev ouyxwpel TpoxelpOTNTA.

MNati ol LIATPLKEG HETAPPATELG £XOUV TOGO UEYEAN BapuTnTa

H Stapopd pe GAAa €idn KepéVwyY elval N AUEON TIPAKTLKA ETUTITWON. ITIG KAWVIKEG PEAETEC, N HETAPPOON &gV
glval Stokoopuntikh. EvowpatwveTal otov oXeSLaoU0, 0TNV EQAPHOYN KAl 0TNV a§loAdynan Tou TIPWTOKOAAOU.

MepLk& XapOoKTNPLOTIKA TTapadElyaTor

Eva évTumo evnuepwpEVNG ouvaiveong mou Sev elval amoAUTwG Katavontd yla tov aobevr) pmopsl va

BewpnBOel VoUKA &Kkupo.

Mo AdBog anddoon Socoloyiag 0800 XopAyNnong os EVTUTIO yla epguvnTh ptopel va ekAngBel wg cofapd
OQGAPO CUUHOPEWONG HE TO TIPWTOKOAAO. Mot avaKPLPNG 1 AOUVVETIAG HETAPPAON CUPTITWHATWY OTO LXTPLKO

LOTOpPLKO ptopei va odnynosl og AdBog a§loAdynaon avemBUUNTNG EVEPYELAG.

OtV AQUE YO LOTPLKEG LETAPPATELG EV AVAPEPOUAOTE ATAWG O «Kelpevor». MIAGuE ylo epyodeia AnWng

ATOPACEWV aTO YlATpoUC, Emitpomég Asovtoloyiag, puBILOTIKEG apXEg Kal Iloug Toug aabeveic.

IS1oTEPOTNTEG KALVIKWY HEAETWYVY ATIO TIAEUPAG HETAPPATTG

Ol KAWVLIKEG PEAETEG elval Eva amd TA TILO ATALTNTIKA Tedial yla vav peta@paoth. H Ttieon xpovou cuvduddetal
ME €VTOVN YPAPELOKPATIO, OUVEXEIG TPOTIOTIOINTELG TIPWTOKOAAWY KAl OXVOTNPEG PUOULOTIKEG ATIALTAOELG. T

kelpeva Sev gival eviaia, cAAG eva HWOaiKO TIOAAWVY ELSWV EyypPA@WV.
Y€ IO TUTIIKN LEAETN POPUAKOU, O HETAPPAOTHG UTTopel va KANBel va xelpLoTet:

® TO TIPWTOKOAAO HEAETNG KA TLG TPOTIOTIOLATELG TOV

® TO eVNHEPWTIKA SeAtiar epeuvnTh

® T EPWTNHATOAOYLO ATBEVOUG KAL TA NUEPOAOYLO CUUTITW A TWVY

® TX EVTUTIO EVNUEPWHEVNG ouVaiveaNng o€ SLAPOPEG EKOOXEC

® TNV EMKOWVWVIN LE TIG KAVOVLIOTIKEG apXEG KAl TIG EmitpoTtég Acovtoloyiag
ESw TpokUTITEL éva TIPWTO, TIPAKTIKO TIPOPRANpa. O 810G 0pog Pmopel va eppavideTal o SIPOPETIKA EYYPAPA
pe SLapopeTkO VYOG Kal BaBpod texvikdTNTOG O HETAPPAOTAG TIPETIEL VA SLATNPEL TNV EVVOLOAOYLKH CUVETIELD,

OAAK Kal Vo TIPOCOPUOLETAL OTO KOWO KABE KELPEVOL. AUTO amaltel eumelpior TapOpoL e TV TIou XTieL

EVOG KAWVIKOG EpEVVNTAG, OXL ATIAWG YAWOOLKN o§uvola.



IATPIKA LOTOPLKA: O «AVAPXO0G» KOGUOG TNG KAONHEPLVAG KAIVIKAG
Tpaéng

To lOTPIKG LOTOPLKE, €lTE TIPOEPXOVTAL OTIO VOOOKOUELD €iTE OTIO IOIWTIKA LTPElR, EXOUV Lt GAAN SUOKOALQL.
Elvar etepoyevr). Zuxva TepAapPAVOUV XELPOYPOWPEG ONMELWOELS, CUVTOUOYPAMIEG TIOU XPNOLUOTIOEL Eva

OUYKEKPLUEVO TUMMQ, TOTIKI OPOAOYID, KON KO LOLOPOPPIEG ATOMIKWY LATPWV.

‘O00L €XOUNE PETAPPATEL LOTOPIKA ATIO TIOAAG SLaPOPETIKA voooKopela NG (dtag TOANG yvwpilovpe 0Tl SV0
TIXOOAOYIKEG KAWVIKEG UTTOPEL VO XPNOLLOTIOLOUV SLAPOPETIKEG CUVTOPOYPOPIEG Yl TNV Sla e€€taon 1 To (Slo
eupnua. Exketl mou mepLpévelg «KA» ylar KapSLaKr aVeTIAPKELR, 08 GANO TUAMO UTTOPEL var onpaivel KATL TEAEWG
SlopopeTikd. Xwplg epwtnon otov ywatpd 1 otov aocbevry, o kivbuvog AavBaopévng epunveiog eival

TIPOYHOTIKOC,

ErumAgov, ouxvd o TEAXTNG XPELAETOL ETIIONMEG I ETILKUPWHUEVEG UETAPPATELS VLo XPNON OE AOPOALOTIKOUG
0PYOVIOHOVG, OTO €EWTEPIKO 1 O VOWIKEG TILOTOTIOINHEVEG PETAPPAOEL OeooaAovikn Stadikaoieg. H euBuvn
moMamAagoialetal, yatl n petappocn dgv Safaletal HOVO amd KAWLIKOUG, OAAG Kol amo Siknyopoug,

S10IKNTIKOUE VTTOAARAOUE KOL TIPAY LATOYVWLOVEG,

KOpleg MTPpoKAROELG OTIG LATPLKEG HETAPPATELG

H epmepia amd OekASeC KAWIKEG MEAETEG KOl EKOTOVIASEG LOTPIKA LOTOPIKA QVOSEIKVUEL OPLOHUEVEG

emovoAapPavopeveg SuokoAieg Tou a&idel va avaduBouv.

OpoAoyia kat TToAvonpio

H watpikr) opodoyia eival avotnpr, oAA& Tautdxpova yepdtn mayidec. MoAdol dpot €xouv StapopeTikh Xprion
ava eldikoTnTa 1 e€eAiooovtal pe Tov Xpodvo. Eva kKAaolkd Tapadelypa eivat o 0pog «occasion» OTIG KAWVIKEG
MEAETEC. AVBAoya e TO TIPWTOKOAAO, UTTOPEL VA oNpaivel «OUUPAV», «aVETILOVUNTO CUUPAV», «KALWVIKO GUUBEV»

1 éval TIOAU OUYKEKPLEVO TEALKO onpeio.

O petappaotig mpémel va Stofalel kaBe 0po péoa oto akpLBeg peBodoroyikod Tou TAaiolo. Aev apkel va E€peL
NV Baotkn WTPLIKN €vvola, XPEWACETAL KAl YyVWOoN KAWIKAG €PEVVOG, OTATIOTIKAG AOYLIKNG KOL KOVOVIOTIKWV

OPLOPWV.

looppomia avapeoca 6TRV AMAOTNTA KL 0THV aKpifeia

H peyoAutepn TPOKANON eU@aVICETOL OTO EVTUTIOL CUVAIVEONG KOL OTO EPWTNUATOAOYI aoBevouc. O aToxX0g
glval va katohaPaivel 0 agBeving akpBwg TL UTTOYPA@EL KOL TL QVAPEPEL, XWPIE ORWE VO ATIAOTIOLOUVTOL

KPLOLUEC €VVOLEG O onpelo TTAPEPUNVELDC.

Y& TIPOAYHUATIKEG OUVONKEG, O TIANBUOHUOG MG HEAETNG UTTOPEL VO TIEPIAOUPAVEL ATOUA PE XOUNAO HOPPWTLIKO
emined0o, NAKLWUEVOUG UE TIEPLOPLOUEVN EEOLKEIWON E TNV YPATITH YAWOOQ, KON KAl CAAOSATIOVG TTIOU HIAOVV
To EMNVIK& w¢ SVTepn YAwooo. O PETOPPAOTAG OPEIAEL VA YPAPEL OTAY, OAA& OXL OTMAOUOTEVTIKA. M
TIAPASELYUD, N «Tu@AOTIOiNON>» OTN MEAETN TpEmel va €§nynBel katavonTtd, xwpic va xabsl n ovoia Tng

pebodoroylag.

PuOpoTIkéG KOl 5EO0VTOAOYIKEG ATIAULTAOELG

H supwmalkn kot n €Bvikn vopoBeoia yla KAWLIKEG SOKIHEG, KaBWG Kal ol KatevBuvtApleg odnyleg KaANg

KAWIKNG TIPOKTIKNAG, €XOUV OUYKEKPLUEVEG QTOUTACEL YLt TNV YAWOOOK Twv gyypa@wv. Ou Emitpotéqg


https://alphaermis.gr/

AgovToloyiog ouxVa aOPPITITOLVY 1) ETILOTPEPOUV EVTUTIA PE OXOALL, OTAV N YAWOOoX Sev BewpeiTal EMOPKWG

KotavonTn r 6tav evtoTti{ouV QOUVETIELEG HETOED ayYALKAG KAl EAANVLIKAG EKSOXNG.

Je M MEAETN TOU elxot ovoAGPeL, HLKPR Qavopevikd Stag@opoTtioinon os Slatimwon KwSuvwv peTtagy
TIPWTOTUTIOU KOl PeTAPpaong odnynoe os kaBuotépnon SVo pnvwy, yoti n Emtponn {ntnoe Sieukpvioelg
amd Tov Xopnyo Kot eMavutioBoAr OAWV Twv eVTUTIWV. TO KOOTOG yla TOV Xopnyo Atav awodntd, OxL Hovo

OLKOVOUIK®, OAAG Kol O€ eTTESO TIPOYPAUUATIOUOV.

EMTILOTEUTIKOTNTA KAL TTPOgTATia Sedopévwv

To LTPIKA LOTOPIKA glval YEPATO TIPOCWTIKG Sedopéva kat svaioBnteg MAnpoopieg. To (8lo toxvel kat yx
KAWLKEG HEAETEG, Omou Ta Sedopeva YUXIKNG VYElOG YEVETIKA EUPHHOTO KOL  KOWWVIKOOIKOVOULKEG

TIANPOYOPLEG KWEIKOTIOLOVVTAL HEV, OAAX O KABE OTASIO HTTOPOUV VO ovaXBoUV O CUYKEKPLUEVO XTOUAL

To ypa@eio PETAPPATEWY TIOU AVOAXUPAVEL TETOLO KEIPEVA TIPETIEL VO EPOpOLeL Sladikaoieq avTioTolXeG e
QUTEG TWV  Voookopeiwv. Kpumrtoypdpnon, Teploplopévn  Tpdofaon, OLUBAOE, EUTILOTEVTIKOTNTO,
OUYKEKPLUEVOC XELPLOUOC EKTUTIWOEWY KAl OTOPPLPATWY. H vopk eubovn Sev meplopiletal otov TeAdTn,

ayylel KOl TOV PETAPPAOTH.

Migon XpOvou Kat CUVEXEIG TPOTTOTIOLOEL

Ol KAWLIKEG HEAETEC AslTOUPYOUV pE ouoTnpd Xpovodiaypdppoata. Ol TPOTIOTIOOEL TIPWTOKOAMWY, Ol VEEG
eKOOOELG EVTUTIWV GLUVAIVESNC KOL OL ETILKALPOTIOLOELG EVNHEPWTIKWY SeATIWV epguvnTh KATaPOAvouv cuxva

o€ «KUPOTO» e TIPpoBeopieg Alywv nuepwVv.

Exel Sokdletar n moldTNTA TOU OLOTAMOTOG Slaxelplong METAPpPaong OXL MOVO N LKavOTNTa TOU
peTa@POOTH. ‘OTolog €XEL TIPOOTIONCEL VO «KUVNYNOEL HE TO XEPL OAAQYEG O SekAdeq oeAideC KaTaAaBaivel

OO0 €UKOAX UTtopel va dnpoupynBolv aouvemeleg, var XaBouv oAAayéG 1 var pelvouv TIOALEG €kSOXEG OF

xpnon.

PeaALloTIKEG AVOELG TIOU £XOUV ATTOSELXOEl ATMOTEAECUATIKEG

H epmelpia deixvel OTL Sev UTIAPXEL HAYLIKA ouVTOYH, OAAG €val CUVOAO TIPAKTIKWY TIOU, OTAV £QappolovTal

OUOTNHOTIKY, HELWVOLV BETIKA T A&ON Kot TG KABLOTEPHOELG.

E&s1dikeguon kol otaBepég opadeg

H mpwtn kot ouolaotikOtepn Avon elvar n mpayuotiky e€eldikevon. ‘Evag HETAQPOOTAC TIOU ONpEPA
HETAPPALEL LOTOOEAISEG, VPLO TEXVIKA KEIHEVA KOl HEBOUPLO KAWVIKA TIPWTOKOAQ, SVoKOA Ba avamTugeL TV

amopaitntn aioBnon kiwdvvou Tov XPel&lOVTOL OL LATPLKEC LETAPPATELG,

Ta ypogeia Tou €xouv oTaBepr OPASA YlO LOATPLKEG METAPPATELS TIETUXAIVOUV SU0 OTOXOUG TAUTOXPOVA.
MPWTOV, CUCCWPEVOUV EUTIELPIX TIAVW OE OUYKEKPLEVEG BEPATIEVTIKEG KATNYOPILEC, TIPWTOKOAAX KOL XOpnyouG.
Ag0TEPOV, HELWVOUV OTASIOKA T AGON, ylati ot {Slot dvBpwTol BAETIOVV EMAVEANUUEVD TIAPOHUOLD KEIPMEVOL KOL

oLVEXWG PEATILIVOUV T YAWOOAPLX KA TIG METAPPAOTIKES VI EG.

Aopnpéva YAwWoodpla Kot HETAPPOAOTIKEG UVIIHES

Mo KAWVIKEG PEAETEG KOL LOTOPLKY, Ta YAwaoodpla ev ival ToAuTéAela. Eival avaykaiotnta. H eumetpio pou €xet

Selel OTL KOAOPTLAYHEVO YAWOTAPLO PELWVOUV TO AOVVETTH EVPAMATA KATA 60 pe 70 Tolg eKatd. Agv WARUE Yl



Moteg Aé€ewv oe éva apxelo Word, oAA& yiax {wvTtovd epycAsior TTOU €VNPEPWVOVTAL CUOTNHUOTIKA KOl

OLVSEOVTAL E LETAPPAOTIKEG PVAEG OE ETIAYYEAUXTIKO AOYLOMLKO.

Eldik& oL 6pot ov ayyilouv dueca TNV aoPAAELD TOL aoBEVOUG, OTIWG OL KATNYOPLEG AVETILOVUNTWY EVEPYELWVY,
Ol OOPAPEG ETITTAOKEG, OL XELPOUPYLKEG ETEUPATELG KOl Ol KATAOTATELG ATIOKAELGHOU OTIO TN HEAETN, TIPETIEL VA

€XOUV OUPPWVNOEL EK TWV TIPOTEPWV KAL VA TNPOUVTAL GXOAACTIKAL.

AwaS1KaGieg TTOLOTIKOU EAEYXOU TIPOCGAPHOCUEVEG OTO £i80G KELHEVOU

O gheyxog moloTnTog Sev pmopet va ivat idlog yla OAa Tax Keipeva. Ta LATPIKA LOTOPIKA XPELALOVTOL GAAN POTLA

OE OXEON UE EVA EVNUEPWTIKO SEATIO EpeLVNTA 1 VA TIPWTOKOAAO.

JTA LOTOPLKE, OLaiTeEPN EPPOON SIVETAL OTNV CUVETIELD XPOVOAOYLWY, EEETATEWY, ATOTEAEOUATWY EPYAOTNPIWV
KOl OVOUATWY QOPUAKWY. XTO EVTUTIA OLVAIVEONG, N TIPOTEPALOTNTA EIVAL N AVAYVWOLHOTNTA aTtd TOV UETO

aoBgvn, n cagrvela odnylwy, n ToTn anddoon Twv KvSUVWV KAl TWV EVOANAKTIKWY Beparelwv.

Y& TIOAAEG TIEPUMTWOELG EQAPUOLETAL N PEBOSOG TNG «AVTIOTPOPNG HETAPPACNG» YLa Kplolpa Kelpeva. AnAadn,
€vag SEVTEPOG PETAPPOAOTNG HETAPPALEL THOW OTO TIPWTOTUTIO YAWOGOLKO (VY0C, XWpIg va £xeL el TO APXLKO
Kelpuevo. Ol onpavTikég Slapopég Tou avadvovtal avoivovtal kat SopBwvovtal. Agv €lval TIPAKTIKO v

YIVETOL Lo OAX TO KEIPEVA, OANG VIO ETUAEYUEVA EVTUTIAl £XEL OTTOSELX Ol TTOAUTIHO EpYaAEio.

Zuvepyaoio pHE KALVIKOUG KoL OXL HOVO pE YAWOGGOAOYyOouUG

Ot TIo opoAEG ouvepyaaieg Tou €xw Sel gival ekelveg OOV 0 TEAATNG OpideL €vav EMIOTNHOVIKO UTIELBULVO,
YTpO 1 €PEVVNTH, TIOU OTMOVTA OTOXEVHEVO O amopie opoAoyiag N TPWTOKOANOL. MEPLKEG OUVTOUEG

Slevkpvioelg otV apxn Kopouy va YAItwaoouy Sekadeg e mail, SlopBwaoelg kat Tapegnynoelg apyodTtepa.

AvtioTol a, TO HETAQPAOTIKO ypageio xpeldleTal va avayvwpilel TOTe évar (ATNUA TIPETIEL VAl YuplogL oTov
KAWLWKO. H Tdon va «povtevoupe» Tnv TpoBson Tou ouyypagéa eival emikivbuvn. TMpoTiHoTEPO VA
KoBuoTepoel 24 Wpeg eva Eyypago kat va S0Bel pia ca@ng amdvtnon, Topd va peivel aodPelx o€ KPLoLo

onpeio.

PeaAlotikn diaxeipion mpoOeopiwv

Y& pla ayopd Omwg TG EAA&SOG Omou ouxvd (NTouvTal HETAQPAOELG «yla XBeg», To va apvnBeig évav pn
PECALOTIKO XPOVO TIapadoong ival Bepa eTtayYEALXTIKAG WPLLOTNTOG. Ol coPapeg statpeieg Tpooaprdlouvy Tiq
TpoBeopieq oTov OYKO, €ENYOUV TIG ETUMTWOELG OTNV TIOLOTNTA OTAV KATL TIPETIEL VO YIVEL EEAUPETIKA YPryopa,

Ko TipoTeiVOuV AVOELG, OTIWG OTASIAKN TIAPASO0N O TUNMATO.

H TpayatikOTNTa SelXVEL OTL OL TIEAATEG TIOU EVNHEPWVOVTOL KABXPA YL TA OPLX TOU XPOVOU, TEIVOUV TEAKA

VO EUTILOTEVOVTAL TIEPLOCOTEPO TOV GUVEPYATN TOUG, QKON KAL AV XPELOOTEL VA TIPOTOAPHOTOUV TOV SLIKO TOUG

TIPOYPAPUATIONO.

H Oéon Twv 1IATPLKWVY HETAPPATEWV HECK GTO EVPUTEPO
OLKOCUGTNHA UTINPETLWYV

e TOAElG OmMwG n OsoooAovikn, OTMOU SPACTNPELOTIOOVVTOL YPOQPEI TIOU TIPOOPEPOLVV  MEeTAPPATELG
Oe000A0OViKN 08 €UPU PACHO QVTIKELLEVWY, N LATPLKN HETAPPAON CUXVA CUVUTIAPXEL pe AAa eElSIKEVEVA
€(6N: HETOPPATCELC VOULIKWY EYYPAPWY, HETOPPACELG TEXVIKWY KEUEVWVY, LETAPPATELG OLKOVORIKWY KELHEVWY,
METAPPATELS LOTOTEASWY, akadnuaikeg peTa@pAosl. Auto amd povo tou Sev eival TPOPANUE, apkel va

VTIAPXEL 0aPNG SLAXWPLOUOG POAWVY KOl OPASWV.



OL meAateg omavia Xpetdlovtal POVo éva l60¢ PETAPPATNG. MO PAPUOKEVUTIKY ETALPEIO WTTOPEL VO X PELOOTEL
LOTPLKEG LETAPPATELG YL TIPWTOKOAAD, LETAPPATELG SNUOTIWV EYYPAPWV VLot ASELEC AELTOVPYING, HETAPPATELG
VOULKWV EYYPAPWVY Yla CUUBACELG, OKOUN KL HETAPPATELG LOTOOEAISWV ylat TNV TTPOROAR TWV TIPOIOVTWY TNG.
‘Evag aoBevrig Tou To&devel yia Beparmeia 0to §WTEPKO pmopel var {NTNOEL HETAPPACELS TITUXIWV Yyl
QVOYVWPLON TIPOCOVTWY, ETUONUEG HETAPPATELS VIO AOPOALOTIKOUE POPELG, KABWG KOL LATPLKEG PUETAPPATELG

LOTOPLKWV KO YVWHATEVOEWV PE TTApAS0an OTOV XWPO TOV.

Y& oUTO TO TAQOLO, OL ETUKUPWHEVEG LETAPPATELG Exouv Olaitepn onpaoia. Edik& dtav amevbuveTal Kaveig og
dnuoaleg umnpeaieg, Mavemotpia, SIKAOTAPLA j ACPAALOTIKA TapEla, N o@payida kat n euBvvn Tov emionpov
METOPPOOTH AEITOUPYOUV WG EYYUNON. ITA LOXTPIKA KEMEVD, N QVAYKN auTh eival okOpn evtovoTepn, yloTl

OUXVA CUVSEOVTAL E VOULKEG SLEKSIKNTELG, aTO{NULWOELG ) ATIOPATELG YL TTOAUTIAOKEG Bepameiec.

H Wwatepotnta tng yYAwooog tTov acbevoig

‘Evat amod Tal IO UTIOTIUNUEVO ONPEX OTLG LOTPLKEG PETAPPATELG lval N amodoaon Tng YAwooag Tou acBevoug.
2TQ LOTOPIKA, TO «QVAPEPETAL OTL», «O OOBEVNC TIAPATIOVEITAL YIO», «O A0BEVHG TIEPLYPAPEL» KPUPOULV TIoW

TOUG AOYLX OTAQ, KaBNUEPWE, YepdTa ouvaiobnua 1 eofo.

H mpokAnon sivat va armodoBolv autd Ta Adyla e TPOTIO TIOU VA €ival TILOTOG, XWPIG VO TA «lATPLKOTIOLED»
UTIEPPOAIKA O HETAPPAOTAG. Av 0 aoBeVA Aéel «ViwBw To 0TRBOG pov va kaiel, dev ival TTvta owoTd va To
KAVOUUE OUEOWC «OTILOOOOTEPVIKH KOVOOC» OTN HETAPPAON, ESIKA OV TO TIPWTOTUTIO KEIUEVO KATAYPAPEL
OKPLBWG TNV EKPPACHEVN PPACH.

Y& pLa TepimTwon mov xelplotnka, N uTtePPoAKN «SOpOwon» TG WV Touv aoBevoug os Pabv TeXVIKO Adyo
Snuovpynoe ovyxuon o §Evo ylatpd, o omoiog BewpoVoe OTL gixe OTA XEPLX TOU TIOAD TIO TEKUNPLWUEVN
KAWLKA Tieplypa@n o’ 600 CULVEPAVE OTNV TIPAYHOATIKOTNTA. ATO TOTE, QVTIHETWTI(W TN YAWOOX TOU

00Bgvoug pe SIMAN Tpoocox).

MPAaKTIK& KPLTAPLX EMIAOYHG CUVEPYATH YO LATPIKEG LETAPPATELG

‘OToLl0¢ KOAELTAL VO ETIAEEEL HETAPPAOTIKO GUVEPYATN YL KALVIKEG MEAETEC 1 LOTPLIKA LOTOPLKY, CUXVA XAVETOL
QVAMETO OE TIPOCYPOPEG, Sla@nioelg Kot VTTooxEoelg. OpPLOMEVA TIPAKTIKA pwTAMATA BonBolv va Eexwplosl

KOWVEIG TIG TIPAYHOTIKA KATAAANAEG AVOELC:
* Ymdpyel Eexwplotr opada 1 VTTEVBLVVOC YL LATPLKEG LETAPPATELG, e ATTOSESELYUEVN EUTIELPLOl OE KALVIKEG
MEAETEG I OE OLYKEKPLUEVEG ELOIKOTNTEC
® [lopeXOVTOaL ETIUKUPWUEVEG LETAPPATELG I ETIIONUEG LETAPPATELG OTAV ATIALTOUVTAL, PE TAPT) EVNUEPWON
yta tn Stadikaoia kot Tov xpovo Tapadoang

* Tnpovvtal Stadikaoieg Tpootaoiog SESOUEVWVY KAl EUTILOTEVTIKOTNTAG TIOU VO AVTEXOLV OE EAEYXO, KOL
elvat SlateBelpévol va TIg TtepLlypaPouv avoAUTIKA

® XpnooTolouv epycAsia yAwooopiwy KoL LETAPPAOTIKWY UVNHWY, KOl HTTOPOUV VA EENYHO0LV TTWG
e&ao@aAi(ouv OpOAOYIKN) CUVETIEL OTIO €PYO OF £PYO

* Eival og B¢on va TTpoTEIVOUV PEAALOTIKA XPOVOSIAYPAPUATA, OKOUN KOL OV OUTO ONHAIVEL VO TIOUV «OXL» OF

QVEPIKTO OLTHROTA

Ta mapomdvw Sev amotedolVv BewpnTIKA KPLTAPLAL XTNV TPAEN, N amdvtnon o auTtd Ta TEVTE onpeia

QVTOVOKAG TNV WPLLOTNTA KAL TNV LTTELOUVOTNTA EVOG CLVEPYATN.



NMpoocappoyn oTig TOTIKEG LOLXTEPOTNTEG KAt SieOv cupBatoTnTa

H wtpikry yA\wooa Sev eival amokoppévn amd Tov TIOMTIOMO KoL TNV TOTIKA TIPAKTIKN. XTnv EAAGSa, yua
TOPASELYUD, OPLOMEVOL OPOL EEETACEWY, OVOMAOIEG TUNHATWY 1 OCQOALOTIKWY (POPEWV €XOUV SIKN TOUG
TIPAYHUOATIKOTNTO, TIOU SEV QVTIOTOLXEL TTAVTA 08 VBVYPOAUHEG QyYALKEG amodooeElg. O HETAPPAOTHG TIPETEL VX
EEPEL TOTE VA KPATHOEL TOV EAANVIKO OPO e eMEEAYNON, TIOTE VX XPNOLUOTIOTEL AEITOUPYLIKO QVTIOTOLXO KOL

TIOTE VA €§NYNOEL LEOA OTO KELUEVO.

Y€ LETOPPATELG TITUX WV LATPLKAG KoL GAAWY TITAWV OTIOVSWV, Yl TaPASELYUa, N akpPng anodoon Pabuidwv
Kol TITAWV elval kplown yla Stebvn avayvwplon. Tautoxpova, OTav cuVoSeVOLV LATPLKA LOTOPIKA N AUTARATA
ipdofaong os Beparmeia 0TO EEWTEPIKO, N CAPHVELX XUTWV TWV HETAPPATEWY SLIATPOAIlEL OTL O YLaTPOG 1 O

popéag vtodoxng katoAaBaivel akplBwg to eminedo ekmaidevong N Tn BeopIKN ELOTNTA TOL UTIOYPAPOVTOC.

211G MeTappdioslg OsoooAoVikn HETAPPATELG LOTOTEAISWVY YLO LATPLKA KEVTPQ, KAWVIKEG 1 EPELVNTLKA IEPUHATA,
7o Slakvfeupa Sev gival povo n TPOROAN, oA Kal n ETLOTNHOVIKNA akpifela. H Tteplypa@n KAWIKWY HEAETWY,
TIOPEXOUEVWV BEPATIELWV, EEELOIKEVIEVWV EEETATEWV TIPETIEL VO VAL ATIOAVTO CUVETIAG E T TIPWTOKOAX KOl

TNV TPEXOVOA ETILOTNHOVLKA YVWaN, OXL ATAWG VA «0KOVYETAL wpaia» oTo §EVo Kowo.

‘OTav N HETAPPOON YIVETXL LEPOG TNG OepameuTIiKG SLadikaaiag

YTIAPXOUV TIEPITTWOELG OTIOU N LETAPPACN SV €lval AMAWG CUVOSEUTIKO €yypapo, OAA& OUCLOOTIKO EPYOAEio
UTIOOTNPENG TNG Oepameiag. Ike@teite évav aoBevr) Tou @Eépvel amd TO €EWTEPIKO QAVOAUTIKH Qvopopd
YEVETIKOU EAEYXOV, I} £Va TIOAUTIAOKO TIPWTOKOAO avocoBeparmeiag, kat {NTé& amno tov Bepdmovta ylatpod atnv

EMaSa va to aloAoynoeL.

H molotnta NG HETAPPOONG O aUTAV TNV TEPIMTWON ennpedlel QUEC TNV KAWIKA amo@aaon. Av KATol
KPLOWN AETITOMEPELD, OTIWG TA KPLTHPLA eVvTagng ) ATOKAELOMOV, N akplPrig Socoloyia, n oelpd Xoprynong
POPHAKWY 1 Ol YWWOTEG OAANAETILIOPpAOEL;, amodoBel pe aod@ela, N AmMOPACN TOU YLATPoU UTtopel var yivel

TIEPLOCOTEPO CUVTNPNTLKA 1, XELPOTEPQ, VA PaoloTel o AT} TTANpO@OPNON.

Y€ OUTEC TIG TIEPUTTWOELG, lval IOLA{TEPA XPHOLUN LA TILO GUEDT ETIKOWVWVINX HETOEY PETAPPOAOTH KOl YLXTPOU.
M oUvtopn TNAEPWVIKN culATNON, £V KOWO TIEPACHX OO TA TILO TEPITIAOKO ONUEL], aKOUNn Kal n xprAon
oXOAMWV péoa OTO KeleVO Yl eVOANOKTIKEG amodoaoelg, TpooBéTouy emimeda ao@aAelag Tou Sev paivovTal

OTNV TEAKH HETAPPAOT, 0AAG cwlOLV aTtd TIAPEENYNTELC.

H adia tng Stapaveiag Kot Tou eMAyyEARXTIOROU

‘000 KL av ayortd KAVElG TN YAWOoO KAt TNV LXTPLKH, Kavéva ovoTtnua Sev givat oAdvBaoTo. To {nTovpevo gival

N €AkpIVELX KaL N SLa@AVELQ. 2TNV TIPAEN, AUTO ONUAiVEL
VO ETILONHAVOVTAL QU@IoNUa onUEia 0TOV TIEAXTN

VO TEKUNPLWVOVTAL ETILAOYEC 0POAOYIG O YAWOTAPLO I} CUVOSEVTIKA ONUELWHATO VO EVINLEPWVETOAL O TIEAATNG
YlO TIEPLOPLOOVE XPOVOL TIOL UTIOPEL VO ETNPEACOUV TOV BaBuod eAéyxou va avayvwpilovTal Ta Opla TG

METAPPOONG O€ OXEON E TNV LATPLKN Kpion

Kavéva HETAPPAOTIKO YpaPeio SV avTIKABOIOTA TOV YLXTPO, TOV BLOOTATIOTIKO 1 TOV VOMIKO. O pOAog Tou
elval vol HETAPEPEL PE TILOTOTNTA, COPNVELX KL OLVETIELX Ooa autol opidouv, o€ YAWooo TOU va YiveTal

KOTOVONTN OO €KEIVOUG TIOV TIPETIEL VO SpAooLV: aBeveic, EPEVVNTEG, APXES, ATPAALOTIKOVG (POPELC.

KAgivovtag: n peTa@pacn wg HoKPoTtpoOeon emévduon


https://en.search.wordpress.com/?src=organic&q=%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82%20%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7

‘Ocol oxedlalouv KAWLIKEG HeAETEG, SlaxelpilovTal lxTpka apxeio i vmootnpilouvv aobeveic oe Staouvoplokn
@EPOVTI®O, oLXVA BAETIOUV TN HETAPPACN WE VO KON KOOTOC 0To excel. Xtnv mpaén, n emévduon o CWOTEC

LOTPLKEG LETAPPATELG ETUOTPEPEL [UE TIOAAATIAGCLO OPEAN:
AyoTepEG KABLOTEPNOELG O EYKPLOELG

AyoTEpEG amopplYPelg eyypapwy amd Emitpomég Acovtoloyiag HeyoAUTEPN EUTILOTOCVVN OOBEVWV KOl

EPELVNTWV KOAUTEPN TEKUNPIWON YL VOUIKEG KOl AOQPOALOTIKEG XPHOELG TILO OO ETILKOWV WV e SteBveiq

£TAIPOVC

Y& MO ETIOXN OTIOU OL KAWVIKEG MEAETEG yivovTal OAO KoL TiLO OUVOETEG KAl ol aoBeveig KivouvTal ouxvoTEPa
QVAMEDO O OCUOTAUATA LYEIOG SLOPOPETIKWY XWPWV, Ol LOTPLIKEG LETAPPATELG TIAOLV Va Eival TIEpLOWPLOKN
vnnpeoia. Mvovtatl koppdTt tng Baotkng vrtodoung Tng vyeiag kol tng épevvag. ‘Otav oxedidlovTal pe TNV
cofopotnta mou afilouv, To AMOTEAéTHATA QaivovTal OxL HOVO OTQ Keipeva, oAAX kol ot (WEg Twv

avVOPWTIWV TIOV AUTAE APOPOVV.



