Bolest, kterd pretrvava tydny a mésice, dokaze ovlivnit spanek, praci, pohyb i vztahy. Neni proto prekvapivé, ze
patii k ¢astym ddvoddm, pro¢ lidé v Cesku vyhledavaji lékafskou péci. U dlouhodobé bolesti véak nemusi stacit
najit jedno misto, které boli, a predepsat jeden Iék. Bolest m{ize mit nékolik pficin, jeji vnimani ovliviuje nervovy

systém a postupem casu zasahuje do kazdodenniho Zivota.

Pravé proto se casto voli kombinovana lé¢ba bolesti, tedy spojeni vice vhodnych postupl. Mize zahrnovat
lécbu zékladniho onemocnéni, léky, pohybovou rehabilitaci, psychologickou podporu i praktické zmény v rezimu.

Cilem nemusi byt vzdy Uplné odstranéni bolesti. Dulezité mize byt také Iépe spat, zvladnout bézné cinnosti a

znovu ziskat vétsi kontrolu nad vlastnim zivotem.

Co znamena chronicka bolest

Za chronickou se obvykle oznacuje bolest, kterd pretrvava nebo se opakované vraci déle nez tfi mésice. Nékdy
pokracuje i poté, co se pUvodni poranéni zahojilo. Jindy souvisi s dlouhodobym onemocnénim, napfiklad s
artrézou, diabetem nebo nékterymi neurologickymi potizemi. U ¢asti lidi se pfesnou pficinu nepodafi jednoznacné

urcit. ..where was 1?. To ale neznamena, Ze bolest neni skutecna nebo ze si ji clovék ,vymysli”.

Kratkodoba bolest mé casto ochrannou funkci: upozornuje na poranéni nebo hrozici poskozeni. U dlouhotrvajici
bolesti mlze byt situace slozitéjsi. Nervovy systém se muze stat citlivéjSim a vysilat nebo zpracovavat signaly
bolesti i pfi mensim podnétu. Bolest tak m(ize pretrvavat, ménit se nebo se Sifit, prestoze plvodni spoustéc

zeslabl.

Chronickad bolest navic neni pouze télesny vjem. M(ze naruSovat spanek, zhorSovat soustifedéni a omezovat
pohyb. Clovék se nékdy zacne bat cinnosti, ktera bolest vyvolava, a postupné ji prestane délat. Mensi aktivita méze
vést k oslabeni svall a dalsi ztraté jistoty pfi pohybu. Tim se mlze vytvofit zacarovany kruh, ktery udrzuje potize i

po zméné puvodni priciny.

Neuropaticka bolest: kdyz se zméni nervova signalizace

Jednim z ddvodUl, pro¢ bézny pristup nemusi zabirat, je neuropaticka bolest. Vznikd pfi poskozeni nebo

onemocnéni nervového systému, napriklad perifernich nervi & nervovych koren(. Pficinou mize byt mimo jiné



cukrovka, pasovy opar, Uraz, operace nebo Utlak nervu. Nékdy se jeji presny plvod zjistuje obtizné.

U neuropatické bolesti jsou zménény nervové signdly, které prendseji informace o bolesti. Nerv muize vysilat
signaly i bez zjevného podnétu nebo mUze reagovat prehnané na néco, co by za normalnich okolnosti nevadilo.
Zmeénit se mlze také zplsob, jakym signaly vyhodnocuje micha a mozek. Neznamena to, Ze ¢lovék citi bolest ,jen v

hlavé”: nervovy systém je soucasti téla a bolest je readlna zkusenost.

Jak lidé neuropatickou bolest popisuji

You ever wonder why odborny termin nemusi byt pro vysvétleni potizi nutny. Lékafi mGze pomoci, kdyz clovék

popise, jak bolest skute¢né vnima. Casto se objevuji vyrazy jako:

* _pali mé to” nebo ,jako bych mél/a kuzi spalenou”;

e brni mi prsty” nebo ,mam v nich mravenceni;

e projizdi mnou elektrické vyboje” ¢i ,ostré, vystrelujici Slehy”;
e _misto je necitlivé, ale zaroven boli";

e ,vadi mi i dotek obleceni nebo prostéradla”;

¢ bolest se Sifi podél ruky nebo nohy".

Tyto popisy samy o sobé diagnézu nepotvrzuji. Podobné priznaky mohou mit rGzné pric¢iny a lékar je posuzuje
spolecné s vysetienim, zdravotni historii a pripadnymi testy. Je vSak uzitecné zminit nejen intenzitu bolesti, ale také

jeji charakter, misto a okolnosti, které ji zhorsuji nebo zmirruji.

Proc¢ bézna analgetika nemusi stacit

Konvencni analgetika, napriklad paracetamol nebo nékteré protizanétlivé Iéky, mohou pomoci u urcitych druhd
bolesti. Ucinek se ale lisi podle pficiny a konkrétniho ¢lovéka. U neuropatické bolesti nemusi byt jejich piinos
dostatecny, protoze plvod potizi spociva ve zménéném fungovani nervl, ne pouze v mistnim zanétu nebo

poskozeni tkané.

Také u bolesti zad, kloubl nebo po operaci miize mit uzivani analgetik své limity. Nékteré léky nejsou vhodné pro
kazdého, mohou mit nezaddouci Ucinky nebo se mohou ovliviiovat s jinymi pripravky. Protizanétlivé léky mohou
napriklad predstavovat riziko pro zaludek, ledviny ¢i srdce; dllezité jsou také davka a délka uzivani. Paracetamol
mUze byt pfi prekroceni doporu¢eného mnozstvi nebezpecny pro jatra. Vhodnost lé¢by forum24 je proto treba

posuzovat individualné.. Exactly.

Opioidni léky mohou mit misto v lécbé vybranych stav(, ale nejsou univerzalnim resenim chronické bolesti. Pfi
dlouhodobém uzivani mohou prindset nezadouci Ucinky, napriklad ospalost a zacpu, a také riziko tolerance Ci
zavislosti. Rozhodnuti o jejich nasazeni, davce a délce 1é¢by patfi do rukou zdravotnika. Léky neni vhodné svévolné

pridavat, vysazovat ani kombinovat.

Smyslem téchto informaci neni odrazovat od lékd. U mnoha lidi jsou dilezitou soucasti péce. Ukazuji vsak, proc

muUze byt bezpecnéjsi a Ucinnéjsi uvazovat o vice moznostech nez jen o zvySovani davky jednoho analgetika.

Co je multimodalni terapie

Multimodalni terapie kombinuje nékolik postupl, které mifi na rlzné stranky bolesti. Plan se obvykle
prizplisobuje jeji priciné, zdravotnimu stavu, schopnostem i tomu, co clovék potrebuje v kazdodennim Zzivoté.
Nemusi znamenat, 7e pacient podstoupi véechno najednou. Casto se zacina nékolika realistickymi kroky a jejich

prinos se pribézné vyhodnocuje.


https://www.forum24.cz/chronicka-bolest-v-cesku-proc-pacienti-stale-hledaji-alternativy

PFistup Mozny pfinos Na co myslet Lécba léky MGze zmirnit urcité typy bolesti nebo usnadnit pohyb a spanek.
Volba zavisi na priciné, dalSich nemocech a uZivanych pripravcich. Fyzioterapie a pfiméreny pohyb Pomahaji udrzet
silu, pohyblivost a jistotu pfi béznych cinnostech. Zatéz se ma prizplsobit; pfi zhorseni je vhodné plan upravit s
odbornikem. Psychologickd podpora Mlze pomoci zvladat stres, obavy z pohybu, frustraci a dopad bolesti na
zivot. Neznamena, Ze bolest je ,psychickd” nebo méné skutecna. Spanek a denni rezim Pravidelnéjs$i navyky mohou
podporit energii a schopnost zvladat zatéz. Zmény byvaji postupné a jejich efekt se lisi clovék od clovéka. Odborné
vysSetreni a lécba priciny M{zZe odhalit onemocnéni, které vyzaduje cileny postup. Vysetieni se voli podle pfiznakd;

ne kazdy potrebuje stejné testy.

Pohyb neni trest za bolest

U fady dlouhodobych potizi mize byt vhodné zvoleny pohyb soucasti Iécby. Neznamena to, ze mé clovék bolest
Jrozchodit” za kazdou cenu. Fyzioterapeut nebo lékai mdze pomoci najit takovou zatéz, kterd odpovida aktualnim
moznostem, a postupné ji upravovat. Nékdy se zacina kratkou prochazkou, jednoduchym cvi¢enim nebo castéjsimi
prestavkami pfi praci.

Je uzitecné sledovat, jak télo reaguje nejen béhem cinnosti, ale i pozdéji. Jednordzové mirné zvyseni bolesti nemusi

automaticky znamenat poskozeni, ale vyrazné nebo pretrvavajici zhorseni je divodem plan probrat s odbornikem.

Konkrétni doporuceni se odviji od diagndzy a zdravotniho stavu.

Psychologicka podpora je soucast péce, ne zpochybnéni bolesti

Dlouhodoba bolest casto prinasi obavy, napéti, smutek nebo podrazdénost. Naopak stres a Spatny spanek mohou
bolest zesilovat. Psychologicka podpora miize nabidnout strategie, jak zvladat narocné situace, pracovat s obavami
z pohybu a znovu planovat cinnosti. Nefika tim, Ze bolest neni télesna. Pomaha resit, jak bolest zasahuje do zZivota

a co muze clovék ovlivnit.

Kvalita Zivota je dilezita soucast vysledku

Pfi hodnoceni lécby se nékdy pozornost soustfedi hlavné na Cislo na Skale bolesti. To je uzitecny udaj, ale
nevystihuje vSechno. Pro nékoho mize byt zdsadnim pokrokem, kdyz se v noci méné budi; pro jiného, kdyz
zvladne nakup, dojde na autobus nebo se vrati k oblibené cinnosti. Dopad bolesti na bézny Zivot je proto

ddlezitym méritkem péce o kvalitu Zivota pFi bolesti.



Realistické cile mohou byt napfiklad:

* |épe spat nebo mit béhem dne vice energie;
® zvladat osobni péc¢i a domaci ¢innosti s mensim omezenim;
* bezpeclnéji se pohybovat a postupné zvysovat aktivitu;

* omezit nezadouci Ucinky 1é¢by;

védét, co délat pri zhorseni potizi a kdy vyhledat pomoc.

Uspéch tedy nemusi znamenat nulovou bolest. | ¢aste¢né zmirnéni piiznaki méze byt vyznamné, pokud clovéku

umozni lépe fungovat. Cile je vhodné stanovit spolecné s lIékafem a cas od Casu je upravit.

Jak se pripravit na navstévu lékare

Kratka navstéva se lépe vyuzije, kdyz méa clovék predem promyslené, co potrebuje sdélit. Nemusi pfipravovat
odbornou zpravu. Pomaze stru¢ny zaznam o tom, kdy bolest zacala, kde ji citi, jak ji popisuje a jak ovliviiuje bézné

¢innosti.
1. Popiste bolest konkrétné. Je paliva, tupa, bodava, vystrelujici? Je stala, nebo prichazi v zachvatech?
2. Zaznamenejte souvislosti. Co ji zhorsuje ¢i zmirnuje? Zmeénila se v posledni dobé? Budi vas v noci?
3. Sepiste uzivané léky. Uvedte i pripravky bez predpisu, doplnky, dadvkovani a pfipadné nezadouci ucinky.
4. Reknéte, co kviili bolesti nezvladate. Napfiklad praci, chiizi, spanek nebo péci o domacnost.

5. Pripravte si otazky. Jaky je cil lécby? Kdy se jeji Ucinek vyhodnoti? Co délat, pokud se stav zhorsi?

Pokud jsou pfitomné nové nebo rychle se zhorsujici priznaky, je dllezité o nich informovat lékare bez odkladu.
Nahla slabost koncetiny, potize s fedi, nova porucha citlivosti nebo jiné akutni zmény mohou vyzadovat rychlé

posouzeni. V naléhavé situaci volejte zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Kombinovany pristup ma byt individualni

Neexistuje jeden univerzalni plan, ktery by fungoval pro kazdého. Dulezita je pricina bolesti, jeji charakter, dalsi
onemocnéni, uzivané léky i osobni cile. U neuropatické bolesti mlze byt potrebny jiny postup nez u bolesti spojené
s kloubnim onemocnénim. Nékdy se do péce zapoji vice odbornosti; jindy staci dobre nastaveny plan praktického

lékare a jednoho specialisty.

Dobra kombinovana lécba bolesti neni seznam co nejvétsiho poctu metod. Je to promyslena spoluprace, v niz ma
kazdy krok svij divod, prinos i plan vyhodnoceni. Pokud jeden postup nepomaha nebo prinasi potize, ma smysl to
oteviené fict a lécbu spolecné upravit. Chronickd bolest mlze byt narocnd, ale péce nemusi stat pouze na jedné

tableté ani na ocekavani, ze ji clovék zvladne sam.



