Ol tpoopopég o VOPAVALIKEG pyacie¢ otnv ABnva €xouv TOAAQTAQCLOOTEL Al@npioelg pe «USPOVAIKOG
ABnva amd 15€», «PAafeg uvdpavAikol ABrRva 24/7», «udpavAikol ABRva TNAépwva Xwplg Xpéwaon»
gppavidovtal avtov. Kamola mokeéTa OvTwg o&llouy, E8IKA OTOV O ETAYYEAUATIOG EXEL OPYAVWHUEVO TPOTIO
SoVAELag Kol KaBaPEG XPEWTELS. AAO OUWC KPUBOUV EQUPETELG, XPEWOELG-EKTIANEN KOL TIPOXELPEG AVTELG TIOU
Ba oag kootioouv SIMAG og B&Bog xpovou. Me xpovia oto emdyyeApa otnv ABAVE, amod TO KEVIPO HEXPL TA
Bopela kal Ta VOTLY, €XW SEL TIPOTPOPEC TTOV CWOUVV TIOPTOPOALX OAAG KO TIPOTPOPEG TIOU YivovTal OKPLREQ

TIEPUTTETELEC.

AV OKEQPTEOTE VO KOAEOETE UOPAVALKO HE EKTITWON, 0 0TdX0G Sev elval va Bpeite To EONVOTEPO voupepo. O
0TOX0G €lval va TANpwoeTe Sikata ylot owoTH SOVAELR, e VAIKA TIOU QVTEXOUV, HETO OE XPOVO TIOU CEPETAL TO
TPOypappd oag. AkoAouBouv Ta Paoikd TIov TIPETIEL VO UYIOETE, e TIPOKTIKA TIAPASEY AT OTTO TIPAYUXTIKEG

TIEPUTTWOELC aTNV ABnva.

MNMote ol MPooPopPEG «Byaivouv» OLKOVOHULKE

Ol koAUTEPeC Tpoo@opeg Sev eival amapaitnTa ol eONvoTepeg. Eival ekeiveg TOU €x0UV KOAX OPLOWEVO
QVTIKEIPEVO, TIEPIAAUBAVOLY Ta Paatkd VAIKG, KaBapr eyyvnon Kot peaAloTikd xpodvo emépfaong. Mapddetyua,
TIOKETO «AMO@PAEN OLPWVLIOV PTIAVIOU pe pnxavnua, forty€ - meplhapfavel kaBoaplopd olpwvioy kot SOKIUA
pong». Av to Siktuo gival amAd kat n PAGLN ToTtkr, ouTr N T lvat Tipa. Av Opwg 0 aywyog ivat TToALOG e

pileg N €xeL kaBidnon, kapia Tpoopopd Sev Ba cWaoEL TNV KATAOTAON XWPIG EETPA EpyaTies.

Emtiong oup@EPOUV OL ETTOXIKEG OUVTNPHOELG. X€ TIOAUKOTOLKIEG TOU KEVTPOU, TIAKETO GUVTHPNONG KUKAOPOPNTA
Kol TANpwonN - €€aépwan, o KOAR TR TP TNV évapén tng Bépuavong, yArtwvel PAGReg otnv kapdld Tou
Xelpwva. Ot éumelpot vdpavAikoi ABrva mpocappdlouvy TIG TIPOCPOPEG OTO POPTIO TNG EMOXNG, KATL TIOU

ONUAIVEL KOAUTEPO KOOTOG YL TOV TIEAXTN KO TIPOYPAUUATIOUEVN SOVAELA Yl TNV Opdda.

M okoun katnyopia mou Pyaivel, lval T TIOKETO MIKPOETILOKELWY. AAAQyr HTIOTapiag VITTHPQ,
QVTIKOTAOTOON OLPWVLOY, €Tlokevn kalavakiov, ouvnBwg AVvovtal pe 1 emiokewn kot oa@r LVAKE. Otav o
VSPAVALKOG Sivel OUVOAIKO KOOTOG YO QYOOI KOl CUYKEKPLUEVO HOVTENO UALKOU, E€XETE EAEYXO OTO TEALKO

OO0 KAl UTTOPELTE VO OUYKPIVETE PAAC UE HAAQL

Ta YAa ypappoata mov aéidel va Swafaocete

MNicw amod k&Be «amd 20€» kpLPeTaL éva TTAaiCL0. To «amd» Umopel va LoxVEL yia epyacia 10 Aemtwy, Xwpig
METOPOPLKE, Xwpig PIMA, ekTdG wpapiov, xwpig VAIKA Kot xwpig eyyvnaon. Agv eival TaPAVOPo, oAAA ouxVa
TIOXPATIAQVNTIKO. ZNTHOTE TPV TO PAVTEROV oOQr EVNUEPWON YLOL

* TiokplPwg epAapBavel n Tiun, e R xwpic OMA, pe 1 xwpilg VAIKE, Kot TToL VALKA.

* Xpéwaon Stayvwong, LOIKA av TEAKA SevV TIPOXWPNOEL N ETILOKELN.

* KALAKWON KOOTOUG aVA WP, v 0POPO, EKTOC £6p0C, 1 YLt VUXTEPLVH - apyiat.

® Eyyunon gpyaoiog Kot VAIKWY, KOL TL KOAUTITEL TIPOKTIKA.

* Tpodmo MANPWHUNAG, aTOSELEN - TILOAOYLO, KOl av tNPEA{OVV TNV TIUN.
Av akovoeste «Ba T Bpovpe emi TOTIOU», €TIPEIVETE O €UPOC TIMAG YPOTITY, €0Tw Me WAvupa. Ot kool

vdpavAikoi ABrva To k&vouv AdN: divouv gevdpla TUTIOU «av gival povo EAGvT(a, 30€ pe VAIKO, av XpelaoTel

oAAayn olpovioy, 55€ - 70€ avdhoya pe TN HapKo.



Mpaypatikég TIpéG otnv ABRva Kot Tu TG ETMNPEaEL

ZoUpe Ot TOAN HE TOALX kot véa Siktua oto (8lo TeTpdywvo. Eva petipé tou 1970 oto Maykpatt pe
OULOVTOTOLEVTO OE KATAKOPUPEG, Sev éxel Ta (Sla Sedopéva e piar veoSNTn ykapaooviépa ato XoAapyo. Ot

TIHEG SlapopPwvovTal amo:

* AvokoAia Ttpdafaong. ZKAYLUO O TOLXOTIOU, UIKTOl CWANVES, KOKEG AVOOVEG,
* Xpovo Siayvwong. Edika og vypaoieg, N owaotr avixveuon BéAel dpyava Kol EUTELpia.

* MoloTNTA VAKKWY. Ml prtatapiar préviov vmdpyouvv ota 25€ kat ota 120€. H Sogpopd paivetal ota 2 -

three xpovia.
® Emelyov. KAon otig 23:30 XaBRato kootidel mapamdvw amd pavteBov Tetdptnd.
* Meploxn. Kévtpo ABrvag éxel ouxva SuokoAdTtepn Tpoofacn kat oTdBueVon, Hikpn miBdpuvon eivat

OVOPEVOHEVN.

Mo va éxete T&&N peyéboug, otnv ayopd tng ABAVAG akoUyovTal eVOEIKTIKA €0pN: 0AAQYH CLOWVLOV VITITHPA
40€ - eighty€ pe VAWO, emiokeur| kadavakiou 30€ - 70€ guv TUXOV OVTOANOKTIKY, amtd@Pagn olpwviov forty€ -
70€, MARpNng avtikatdotoaon pratopiog 30€ - 60€ ouv tn pmatopio, pikpr avixvevon Swapporg 60€ - one
hundred twenty€ avéloya pe Opyova. Mo EKTETOHEVEG €£PYOOIEC, OTIWG OVTIKATAOTAON CWANVWOEWY Of
MTIAVIO, Ol TIMEG TIAVE Of TIAKETO Kol Kupaivovtal eupéwg, seven hundred€ - 2.000€ avdAoyo pe VAKE,

eTEVOVOELG, PEPEMETLOL.

O1 Aé€elg «YAPAYAIKOX AOHNA TIMEX» kot «0SpauAikog pBnvog ABrivar tpafouv ta BAEppaTa, 0AAK Sev Aéve
OAn TNV aAnBsia. To Bépa eivar Tt akpPwg TaipveTe pe Ta XPRHatd oag. Ot agldmioTol kot kohol VSpauAikol
ABnva Sivouv Slapavela Tpv EEKVTOLY, YpAapouv EEkABapa «epyaciom, «UALKA», «gyylunon», KAl oPrVouV

TOV TIEAXTN VA SLOAEEEL TIOLOTNTA VAIKWY PECT O AOYLIKA TTAQUOLOL

Nwg va EeExwpioete KAA TPOCGEPOPA ATIO TIAY IS

H mtio amAn Sokipn gival o TPOTIOG IOV ATIAVTA O ETIOYYEARATIOG OTO TNAEPWVO. AV TNAEPWVNOETE Yot «PAGPEG
vopavAtkoi ABAvo» Kal TIAPETE KEVTPO TIOV OTMAWG OTEAVEL OTIOLOV BplokeTal KOVTA XWpIg vor pwTAOEL TITOTE,
oL TIBAVOTNTEG Yl COLVETIELX HEYOAWVOULV. AVTIOETWG, €vag EUTELPOC LVOPOUAIKOG ABriva Ba oag KAvel
OTOXEVMEVEG EPWTNOELG: TL VAIKO €lval 0 OWANVAG, TL £€TOG KATOOKELNG TIEPITTOL, £XETE TIPOTPOCN OTO POAJY,

UTIAPXEL VTOUAQTIL THOW OO TO ONELD, TPEXEL CLVEXWG N SLOKOTITOEVD; AUTEG OL EPWTNOELG SelXVOuV OKEWN.

EAéyEte emiong T pkPX ONPASI TOYYEAUQTIONOV. ATIOSEEN 1 TIHOAOYLO HE OVOAUTIKN TIEPLYPOPN.
dwtoypo@ieg TPV - HETA, IKA 0t kpuPA& onpela. Mpotdoelg yiax TpoAnwnN, OxtL povo Bepameia. Kat @uatkd,
koBapldTnTa 0To TEAOG. KATIOLOCG TTIOU QPrjVEL TOV XWPO OTIWG TOV BPNKE 1 KOAUTEPO, KATA KavOva GEBETAL Kall
v eykatdotoon. Asv eival Tuxaio Tou TEAATEG KPATOUV «LEPaLALKOL ABrva TNAEPWVO» CUYKEKPLLEVWV

TEXVIKWY 0TO Yuyeio, emeldr) SovAeav owoTtd o€ TPELG SLAUPOPETLKEG TIEPITTTWOELG,

OL Tt(lo CUXVEG TPOCPOPEG KAl TL KPpUBouv

ITIg ayyeAieg Ba Seite ouxvd: «Amo@pagn amo 20€», «Kalavdkl amd 10€», «Mnatapio ano 15€». Otav @Taoel
n wpa TNG 0ANBELag, TPOooTIOeVTaL «ELSIKA EPYOAELa», «EETPA TWANVEG», «Oe Byaivel, BEAeL aAlayry OAO», KOl TO
20 yivetatl one hundred twenty. Auto dev onpaivel 0Tt OAoL SOUAEVOLV £TOL, OAAY OPLOUEVES TIPAKTIKEG XOAAVE

TV ayopa.

Av n poo@opd gival TTOAV XapnAn, pwthoTte Tt oupPaivel av XpelaoTel 2n emiokeWn, TL VAKO akplBwg Ba pel,

KoL av pmopeite va tpopnBevteite eogig To VAIKO. XoPapn etaipeion Séxetal va to oulntrioet. MNMoAlol meAdteqg



SloAéyouv TN pmoatapia i To olpovl ot (dloy, pe TNV kKaBodnynon oG, Kol TIANPWYOUV HOVO £pyacia e oapn

TN Etol Sev umtapxEL TEPBWPLO VA «(POVOKWUOEL» TO VALKO.

EWdika Oépata ato kévrpo tng AOnRvag

Ot evbeielg «YAPAYAIKOI AOGHNA KENTPO» 1 «YAPAYAIKOX AOHNA KENTPO» a@opoUV TIEPLOXEG ME TIOALEG
TIOAUKOTOLKIEG, OTEVA QPENTLY, OTIPOCTIEAXOTO TATAPLY, Kol Bapl& xprion Siktvwv. Ekel, €pya mou oAAov
paivovtal amAg, yivovtal amattntikd. Eva kalavakt ToALOU TUTIOU EVTOLXLOPEVO THow omd HAppapo BEAsL
TEXVITN IOV &€pEL TTWG VA TO aVOIEeL pe TO AlydTepOo pepePETL Eva owpove Samédou pe Stappon oto Tafdvt Tou
oo KaTw Sapepiopatog NTa peBodoAoyia yla va pnv EEoKETTAOETE OAO TO PTIAVLIO. X TETOLEG TIEPITITWOELG, OL
vépavAikol otnv ABrva pe eumelpia oto kévtpo Ba cag Swoouv oevdpla AVOEWVY, KOOTOG HE €UPOC, Kol

PEQALOTLKO XPOVO.

ATIO TNV GAAN, OL VEOL OLKLOWOL £X0UV GUYXPOVEG EYKATOOTACELG e TTOAVOTPWHATIKOVG CWANVEG KOL CUAAEKTEC,
H SuokoAiar pewwvetal, oAA& n avdAykn ylio owotd efaptripata avgavetat. Av Bdlete @Onvo efdptnua ot
kohootnuévo Siktuo, Ba utofabpioste OAN TNV eykatdotaon. Autd ggnyel yoti ot kool vSpavAikoi ABrRva

OUXVA TIPOTEIVOUV CUYKEKPLUEVEG LAPKEG. Agv glval Bépa tpopnBetag povo, sivat Bépa aglomiotiog kat evBuvng.

Tu onpaivel «24wpog VEPaUALkOG ABNVa» KAL TTOTE VX TOV KAAECETE

To «emelyov LOPOUAIKOG ABrva» €xel vonua OTav UTIAPXEL evepyr) Swappon, cofopr amogpagn mou
TANMPUPIleL, 1 SLAKOTIA TTAPOXAG TIOU ATEIAEL VO o oEL Xwpig vEPO KATOLKIA 1) KATAOTNHA. Mo TETOLEG KANTELG
TIANPWVETE ETILPLAAKT), SLOBECIHOTNTA KAl GUXVA SITAEG PAPSLEG. AV glval HECAVUXTO KOl TO KA{AVAKL OTTAWG
otalel os kKouvfd, okepTeite av a&ilel n vuxTtepvr xpewon. KAeiote To poAdL Tou kalavakiov, EVNUEPWOTE TOV
TEXVIKO yla TO Tpwi, Kot KepSioTe KOAUTEPN TIUA. AV OHWC TPEXEL OO KATAKOPLEPN Kol Taipvel KATW O

yeltovag, pnv x&avete Xpovo.

Ol mpaypaTiké 0pyavwHeVEG Opadeg exouv Sladikaoieq: 0dnyieq Tpwtwy PonBelwv TNAEPWVIKE, TEXVIKO OF

ETOOTNTA pe BACIKA LVALKE, KOl COPECG TLHOAOYLO Yl eTelyovTta. ‘Otav akoute «Ba Sovpe» yla To emelyov, gival

KOUTIOVAKL.

EyyUnon mov a&ilel, oxt anmAwg Swaupnpion



MoAAol ypapouv «gyyvunon epyactwv». Tt onUaivel Opwg otnv Tpagn; 2tnv ABnRva, pe Ta vep& TIov adAAG{ouv

QYWYLLOTNTO ATIO TIEPLOXN OE TIEPLOXH KOL TIG TILETELG IOV TTailouv, N €yyunon TPETEL va opidel:

* Aldpkela KAALYNG YLt EPYOior KOL YLO VAIKA.
* TimepAaPPAVEL N EMAVETIIOKEPN, KOL OE TTOCO XPOVO EKTEAEITAL

* EEaupeoelg mov oxeTiCovTal Pe TIOALEG EYKATAOTAOELG I} KOKN XPAon.

Mo mapddetypa, o oAAayn olpwvioy vtoug, Sivw 12 pAveg oTnv epyaocia Kol otnv oTeyovoTnTa, HE TNV
mpoUmoBeon oOTL Sev Ba yilvel xprion XNUIKWY KoBApLloTIKWY UVYNAANG KOUOTIKOTNTOG To ypdpw OTO
TOPAOTATIKO. AV 0 TEAATNG piel Suvatd ofv kal Awoel tn AGvTla, dev eival Sikato va pe KaAéoel yx

gyyunon. To 810 mepilpévw amo K&Bs VSPAUVAIKO TIOU CERETAL TOV EXUTO TOV.

YAwka: ekei mou kePSI{ELg N XAVELG TO TTALXViSL

H ppdon «olkovoputlkog uEpauAKog ABrvox Sev LoxVEL av TO VALKO gival KaTwTePo. H Tteplocodtepn ToAaumwpia
OTLG eMavePPavVI(OpeVEG PAGBEG TipoKUTITEL amtd PONVA e€apTrpata. M pmatapia koulivag pe euKOAiot oTo
@ATpo Kol KOAOUG OQIKTAPEG Sev glval TIOAUTEAELR, elval epyocdsio kKaBONnuePVOTNTAG Ta KOANG TIOLOTNTOG
OTIPOA HE OPELXOAKIVA POKOP KPATOUV Xpovia. Avtiotolxa, Tt Kalavakia Twv 25€ €xouv TIAAOTIKA Tou
koupalovtal ypriyopa. MpoTipw va Sivw otov TEAXTN V0 - TPELG ETIAOYEG HE TIHL TEXVIKA XOAPOKTNPLOTIKA

KoL Vo €§Nyw TL onpaivel KoBepio oTa EMOPEVA TIEVTE XPOVLAL.

2T KPUEQ, OTwG ouvdEoelg péoa os Toixo, Sev Tailoupe. OEAOUHE ETMWVUHO €EXPTNUR, OWOTH TIPECA OF
TIOAVOTPWHOTIKO, Kot okl Tiieang. Ot emayyeApatieg vdpavAikol otnv ABAvVa To €@APUOlOVV WG OTAVTOP
KOL TO XPEWVOUV avaAoyd. AUTO TO «TAPOTIAVW» KOOTOG OAC YAITWVEL amd Sloppoég Tov Ba XaAdoouv

TIAOKAKLOL KOl OOPASEG.

TnAgpwvikni S1Ayvwon Kol TPOEPYACLX TIPLV TNV EMICKEY

Evat KOAO TNAE@WVNUA YAITWVEL XPAHA. ‘OTOV 0 TIEAATNG TIEPLYPAPEL OWOTA, O TEXVIKOG EPXETAL E TX CWOTA
VAKAL Ta Ttapddetypa, av n BAKRN eivat 0to kalavakl, pwTdw av VOl EVTOLXLOMEVO I EEWTEPLKO, TIOLO LAPKA,
OV OKOUYETOL OLVEXEC BounTod N TPEXEL amd TNV LTtEpXEiAlon. Me Bdon auTtd, emAéyw aVTOAAAKTIKA. Av €pBw
pe T AdBog, Ba mMAnpwoste avapovn 1 Seutepn emiokePn. Kpatriote Aotmov @utoypa@ieg Kat UAPKEC, ELOIKA

O€ TEPITITWOELG OTIWG UTIATOPIEG VTOUC, GLPOVLY, BOARISEC.

Ot ppdoslg «uSpavAtkdg ABrRva TNAspwvor kat «ydraylikos athina» otig avalntroslg Sev apkovv. MNpoTiunote
ouvepyEla IOV 0TO TIPWTO TNAEPWVNHA (NTOVV TTANPOPOPIEG KL TIPOTEIVOUV EVEPYELEG TIPLV PTACOLV: KAElOTE
TOV YeVIKO, OQIETe TPOCWPWVA ToV eKKEVWTH, BAATE KouBd& ywx va pn Bpoxel o yeitovag. Autdg Tou oag

TIPOOTATEVEL TIPWV 0OG TILOAOYNOEL, OTIAVIA Bt 00G ASIKATEL.

Napadeiypata ano to medio

21N Néo Zpopvn, TEAXTNG PE OTTOPPOEN OTO OLPOVL UTIAVIOU BpriKe TIPOoPOopd 25€. Ytnv emiokeyn, {ntOnkav
90€ «A\Oyw amdoTOoNG» Kol «ELSIKOU KEPOALOU». Me kaAsoe yla Sevtepn yvwun. Me &eBidwpa, kaboaplopd
OLPWVLOY Kol EAeyx0 pong, N SovAeld teAeiwoe o 30 Aemttd pe 50€. To «PIAS ypAUHo» TNG TIPWTNG TIPOOPOPAG

ATav OTL N T 25€ oxve povo av Sev xpelaldOTav AVOLYHA oLpwVLoL. Ma auTtd akplfwg eival TO AVTIKE(pEVO.

210 Maykpdtl, ToAd KalavakL TTou ETPEXE OLUVEXWG. H Ttpoo@opd éAeye «eTiokeLr amod 15€». TeEAlk& TpoTEVAV

oAAayr) OAou TOU pNXaviopov pe 100€ xwplq amddelgn. Me avTOANAKTIKA EMWVUHO Kal Epyoaia, n Sikr pov



npoTtaon NTav 70€ pe anodelEn kat eyyvnaon 12 pnvwv. O eAdTNg eméAeée yyunaon Kot VALKO e SLaBealuoTnTa

QVTOAAQKTIKWV. Eva XpOvo HETA, AEITOVPYNOE OKOUO Aoy

Y& TToAuKaTOLKia 0TNV KUWEAN, KATOKOPUPN OTIOXETEVON UE CUXVEG POVAWOELS. H «@Bnvn» amd@pa&n ywotav
KOs Tpelg pnveg. Mpoteivape emBswpnon pe KAUEPD, EVTOTIONUE OTIACLIO OTO HOVIKL KAVORE OTOXEUHMEVN
eTloKeVN. To €pyo KOOTIOE OO0 TEOOEPLS - TEVTE OMOPPOEEL, OANA €KTOTE &gV EQAVAKAAETOV Y TN
OUYKEKPLUEVN BAGPN. MePIKEG POPEG N KOAVTEPN TIPOCPOPA EIVAL OUTH TIOU QVTILETWTIEL TNV auTic, OXL TO

OUMUTITWHOL.

AL@AVELX OTNV ETIKOWVWVIX KO YPATITH TIPOGPOPX

ZNTAOTE YPATITH, €0TW OUVOTITIKN, TIPOCPOPA. Asv XPeld(OVTOL OEVTOVIY, OAA& BéAoupe cagn TepLypa@n:
OQVTIKEIMEVO, VALKG, £pYQoio, EKTILWHEVOC XPOVOG, €yyvnon, TR 1 €0pog TunG. Ot emayyeApatieq vSpauAikol
ABnva Tto oTéAVOouV pE pAVUPO 1 e mail Kot TNPOoUV auTd Tou ypAPouv. Av oAAAEEL KATL OTNV TIOPELQ,

EVNUEPWON TIPLV YiVEL N TTpdoBeTn epyacia. Autd TTPOOTATEVEL KOL TOVG SHVO.

H avaypagpn OMA emiong sivat €vdelgn oofapotnTtag. BAEMW OUXVA VO TIPOCEPEPOVTOL «TIAPAKATW XWPIG
amoSelgn». Av KATL TIAEL OTPAPA, Sev UTIAPXEL KAAUWYN. AV TIECEL VEPO OTO SLOUEPLOPA OTIO KATW KOl UTIAEEETE

ME AOPAAELEG, B BEANOETE TIOPATTATIKO TIOU VO TIEPLYPAPEL TL EYLVE, OO TIOLOV KOL TIOTE.

NMoco diapépouv ot TIHEG HETAED «USPAUVALKOL», «ETALPEIEG», «solo
TEXVIKOL»

Ot peydAeg sTaLpeieg pe KEVTPO KANTEWV €XO0UV SLABECIHOTNTA, CUOTNHA, CLXVA 24wpn KAAVYN. Xpewvouv Alyo
TIAPATIAVW, OAAK UTTOPOUV VO OTEIAOUV TEXVIKO aKOpA Kol o€ SUOKOAEG WPEC. OL aveEAPTNTOL TEXVIKOL KPATOVV
OUXVA KOAUTEPN TN, Kat Otav eival éumelpol, Sivouv vPnAn mowdtnta. To Kpthplo emAoyng Sev eivatl n
TauTEAD, glval o avBpwTog, To €pyo Kat 0 TPOToC. Eite Yayvete «ydraylikoi athina» eite «ydraylikos athina»,

{nNTRoTE ovopaTa Kal uTtoypaieg épywv. Ot kool Sev kpUfovTal.

NMPooYPopPEG TAKETOU YO AVOKXLVIOELG

Y& SOUAELEC OTTWC UTTAVLO - KOL{iva, OL «TIPOCPOPEG VEPAUAKWY ABRVO» €PXOVTOL OE TIOKETO: VAIKY, EPYOOLEC,
pepepeTia, SoKIpEG. ESw, TO XapnAdTEPO VOUpEPO Sev Agel TimoTa av Sev ouykpiveTe (Sl0 TiEPLEXOPEVO: TUTIOG
OWARVWV, CLAAEKTNG, UTtaTapieg, olpovia, Baveg, otiplEn, Beppopdvwan, mieon Sokiung. Emiong, molog kavel Ta
MEPEMETL, TL yiveTaLl pe T pPTtade, kot TTOTE Topadidetal. Exw Sl «OLKOVOULIKO TIOKETO» v Byaivel akplBoTtepo
emeldn Sev mepAduPave Baoikd, OTIWG KOAXPO OTAPLENG I} HOVWTIKA. XTLG AVOKAWIOELG, N KaBapr) avoAUTIKNA

TIPOOPOPA Elval XPUOOG.

MoTe Vo ATTOPUYETE TNV «TIPOCGPOPA»

Av TIPOKELTAL YO TIPOPANUA HE AYVWOTN €KTOON, OTIWG VYpacia TTou RPavileTal oTIOPASIKA 1 ATIOXETEVON ME
TBavr kaBidnon, o «otaBepn PTNVN TPOCSPOPA» ival UTIOTITN. Ekel xpeldleTal Stdyvwon, (0w KAUEPQ, (owg
SOKIUEC. ZNTNOTE TPWTA ETUTOTIO €AEYXO ME KOOTOC-SLdyvwan, Tou va oupPn@ieTal av TPpoXWPNAOEL N

ETILOKELN. AUTA elval TR TIPAKTIKH, KOL TIPOOTATEVEL ATTO EKTIANEELG.

MkpOG 08NnyOGg eEAEyXOU TIPLV MEITE «VAL» CE MTPOGPOPX

® 7nTAOTE 0OPn TIEPLYPOPT EPYAOLWV Kot TL TEPAapBbveL n Tin, pe GMA.



EmiBefaiwote papkeg 1 TipodLaypaPEeg VALKWY KAl £yyUnan.
* PwTtnote xpswon Sidkyvwaong, emnelyovtog Kot TBavES eTPAPUVOELG.
® Zntote ypamtn emiPefaiwon kKOOTOUC 1) EVPOVG E TEVAPLAL

* Kpatnote PWTOYPAPIEG TIPLV - HETA KOL TO TIPACTATLKO.

Mote éva «akpBoTtepo» yivetal TEAIKX PONnvoTEPO

2TO OUOTHAMATA VEPOVU, TO KOOTOG KUKAOU ({wnNG METPA. Eva @Bnvd e€dptnua ou xoAdel k&Be xpdvo, Ba
KOOTIOEL TIEPLOTOTEPO ATIO €val KOAO TIou SOUAEVEL TETOEPQ - TIEVTE XpOvLa. ETtiong, ol cwaoTég pubpioelg misong
Kol Beppokpaaciog pewvouy PAABEG Kal KATAVEAWON. X& NALAKOUG BEPUOCIPWVEG, ML CWOTH CUVTHPNON HE
oAAayny avodou kABe 2 - 3 xpovia, cwdlel boiler amd Siafpwon. Aev gival Tuxaio IOV TIEAATEG TIOU ETUAEYOUV
«EUTIELPOG VOPOVAKOG ABnvor e éupaon otnv TPOANYn, pag BAETTOUV AlyOTEPO OUXVA KOl HE KPOTEPO

OUVOALKO KOOTOC.

Tu aAAadel pe T VEX UALKA KOL T CUGTHHOTA

Ta tedevtaia Xpovia, Ta TTOAVOTPWHATIKA Kol Tt PEX pe ouAAékteq YAPAYAIKOZ AOGHNA £xouv yivel oTavTop
ota véa Ktipla. Ot ouvdéoelg eivat Alyeg, oL SLappPoEg ALYyOTEPEC, KOL OL ETILOKEVEC TILO OTOXEVMEVEG. AUTO OPWG
amoutel epyadeia kat Tiiotomoinon. Av €pxeTal USPAVAIKOG XWPIG TIG CWOTEG TIPETEG KAL CLOYOVEG, TO «ONVO»
pavteBoU pmtopel va 08SnynoeL og KAKOKOUUTIWHEVEG ouVEEaelg. Ot &eldikeupévol udpavAtkol ABriva etevdvouv
o €€OTALOMO Kot ocuvexilouv ekmaidevon, Kol qUTO QVTIKATOTITPI(ETAL oTNV TIWA. Av n Tpoo@opd eival

VTIEPBOAKA XOUNAN Y uSpauAtkoi oTnv ABva EYKATOOTATELS TETOLX £PYATLN, KATL AELTIEL

JTIG QTIOXETEVOELG, N KAUEPA €XEL YiVEL EpyoAelo pouTivag yla SUOKOAEG TTEPIMTWOELG. Agv XPELAETAL TTAVTOV,
OAA& OTOV XPNOLUOTIOLEITAL OWOTY, YATWVEL OKOWPIMOTO Kol GOKOTEG OOKIEC. Pwtriote av umdpxel
SuvvatdTnTa Kot Toco kooTtilel. Mpoaopd Tou TepA\aUPAveL SIAyvwaon HE KAUEPD O AOYIKO KOOTOG SelXVEL

cofapotnTo.

Nwg va Bpeite aglomiotoug vdpauvAikoug otnv ABnRva

H koAUTepn ovotaon sivat amd SovAsld Tov eidate. Av Sev €xete, WAETe yla TeEXVIKOUG TTou Selxvouv €pya, OxL
HOVOo Aggelg. DwToypa@ieg TPV - PETA, TIEPLYPOPEG TIEPLOTATIKWY, OUYKEKPLUEVEG HAPKEG TIOU SOUAEVOLV.
Pwtnote SVo - tpelg «udpavAikol ABrRvo» yla Ty Sl epyacia Kat ouykpiveTe TO TePlEXOUEVO, OXL HOVO TO
VOUPEPO. MV UTIOTIPATE TN XNpela otn cuvepyaoio. Kamolog mov oog e§nyel amAd, amavtd oTta UNVOLOTA Kol

EPXETOL OTNV WP TOV, Bt KAVEL CWOTH SOLAELd Eavd Kail EavA.

AileL emiong va onpelwaoste Tolog avoAauBdvel euBuvn. ‘Otav Adel «Ba epdow aUpLlo ylax EAeyxo Xwpig
Xpéwan av {avaeppaviotel», kpatnote To Ovopa. Ot a&lomiotol vdpavAikoi ABrva kepdifouv £Tol TEAOTELQ,

OXL HE TPLK TLHWV.

Tuva TTEPLHEVETE TNV NUEPA TNG EMIOKEYNG

Itnv TPAEN, éva KOAO pavTtePol Eekva pe ovvtoun emiBeBaiwon oto TNAéPWVO, APEN OTO CUHPWVNUEVO
TaPA&BUVPO, KAl EAEYXO AoPOAEiaG: KAEloO poAoylov av xpeldletal pootacieg Samédov, KAALVYN UEUPBPAVWV.
H Siayvwon mponyeital Tng epyorelaknq emiBeong. MOALG evtoTiiotel N PAGPN, evnuépwaon yla To KOGTOG TPV
gekwnoel n Avon. Met& tn SouvAsld, okl umo Tiieon R pon yla va BefaiwbBolpe OTL dAa SouvAgvouy, Kol

KoBPLopOG. H amdSelgn e avaAuTikod KelpeVo Kol uTtoypapieg KAEIVEL wpaia TOV KUKAO.


https://www.washingtonpost.com/newssearch/?query=%CE%A5%CE%94%CE%A1%CE%91%CE%A5%CE%9B%CE%99%CE%9A%CE%9F%CE%A3%20%CE%91%CE%98%CE%97%CE%9D%CE%91
https://udravlikosathina.gr/

‘Otav autd yivovtal otavtap, ol Tpoapopeg dev eival tayida. Eival amAwg To TAGIOLO yLo piot ETTAYYEAPOTIKE

unnpeoia pe TpoPAEYLLO kKOOTOG. Ekel kepSidouv kat ot SV TAEUpPEC.

TeAkég okéPeLg yiax va a&lOoTIOLOETE TIG TPOCPOPEG EEuTtva

Ol pooPopég VEPaVAIKWY otnv ABrva pmopouv va eival epyoleio e§otkovopnong, apketl va Swafalete To
TIEPLEXOMEVO, VA PWTATE TA CWOTA Kal va Sivete kaBapég TAnpoopiec. Mnv eykAwpileote ota «YAPAYAIKOX
AGHNA TIMEZ» cov va Tipokeltal ylox polov ato paeL. MAdpe yox epyaoia, eumelpior kot uBuvn. Ot Aéelg
«kohol vépavAikol ABAvo», «EpTElPOg VEPALALKOG ABRvo» Kal «aglotiiotol udpavAikol ABrAvVo» aATIOKTOUV

VvOnpa 0Tav Ta Seite 0TNV TPAEN, OTOV XWPO COC.

Eite xpeldleote emeiyov udpauAikd ABrva oTig TPELG TO TPWI, €iTE amAwg K ocAAayn olpwvioy, BuunBeite To
Baoikd: kaBapr oUVEVVONGT, CUYKEKPLEVA VALKG, SOKIUEG KAl eyyunan. Av €XETE aUTA, N KOAR TIPoo@opd Sgv

glval T Aaxelo, elval aTOTEAECUA CWOTNG ETAOYNAG.

Kat éva teAeutaio, TPOKTIKO: KPATAOTE €va UIKPO Opxelo pe QwToypa@ieg amd Ta Baocikd onpela g
EYKOATAOTOONG, MAPKEG KACAVOKLWY KOL UTIATAPLWY, KAl TO POASL TIAPOXNG. Tnv Kplolun oTiypn, Ba yAITwoeL
Xpovo kat xprApa. Ot vdpavAikoi otnv ABrva mou SouvAevouv peBOSIKE Ba To ekTiuAoOLV Kal Ba oag

QVTOMEIPOUV Pe KOAVTEPN, TOXVTEPN KAL TILO OLKOVOULKN €EUTINPETNON.



