Nhin bép la thdy “gu” clia ca can nha. Nhung séng mdi thay, cai quyét dinh ban c6 thdy dé chiu mébi ngay hay chi
"dep cho hinh” nam & cach ti bép van hanh theo théi quen st dung. Co nhiing ti bép tréng rat sang, gach 6p tu
té, tay nam bdng loang, nhung khi vao bép nau that lai vudng, lai phai cdi, lai phai vdi, lai quén mat doé thuong
dung ndm dau. Con khi ti bép dugc déng ding, moi thr vé ding chd, ban lam bép nhanh han ma mét it hon.

That su khac nhau ro rét.

Trong bai nay, minh sé chia sé cach chon dich vu déng néi that ti bép uy tin va cach lam sao dé bd tu khéng
chi "dung ky thuat” ma con “ding thoéi quen”. Minh cling ban thang chuyén gi4, vi tim dich vu déng néi that ta

bép gia tét ma van bén thi khdng thé chi nhin con sé ban dau.

Bép dep thdi chua du, bép phai chay ding kiéu sinh hoat cua ban

Théi quen st dung tu bép thudng 16 ra trong tiing hanh déng rat nhé. Vi du: ban c6 hay rira rau dudi voi va dé
rao bang ré inox khéng, hay ban rira xong mdi kéo chau di? Ban hay |ay gia vi gi trudc khi ndu, mudi va tiéu ludn
diing gan khu so ché, hay ban thudng “di vong” ra ké hong dé 1ay? Nha c6 ngudi thuan tay trai khéng? Ngudi
nau c6 dang cao hay vira tam? Nhirng chi tié€t nay nghe nhd, nhung lai quyét dinh chiéu cao mat ban, khoang ma

canh, bé tri ngan gia vi va vi tri thiét bi.

Minh tiing di khao sat mét can nha, chd nha yéu cau “td bép hién dai, phang, it dudng chi”. Ban thiét k& dau nhin
gon that, nhung khi hoi thém vé cach nau thi méi 16 van dé: chi ndu theo ki€u “bay san”, moi thit dé truéc mat
ngay tu lic bat bép, con chéng thi hay sa ché & bon rira va thudng gilr dung cu bang tay trai. Néu déng tu ki€u
tiéu chuan, ngan gia vi va khay phu trg bi léch vung thuan tay, dan dén thao tac gap ngudi va vdi ra xa. Chi can
déi vi tri mo6t s6 ngan va diéu chinh kich thudc khoang, bép tu nhién “nhe” han, cdm giac lam viéc it va cham
hon.

Do la ly do thiét ké theo théi quen st dung quan trong khéng kém chat liéu. M6t ti bép tét khong phai ta bép
“trung bay”, ma 1a ti bép ban dung méi ngay ma khéng nghi.

“Uy tin” nhin & dau? Khéng phai khau hiéu

Nhiéu ngudi khi tim dich vu dong néi that tu bép uy tin thudng chi hdi gia, réi xem vai tdm hinh dy an. Hinh
anh dep thi dé, nhung uy tin ndm & nhitng thi khé chup hon: quy trinh do dac, cach tu van kich thudc theo thuc
té, cam két vat tu, va dac biét la cach ho x{ ly khi phat sinh.

Ban hay chi y nhitng dau hiéu sau khi lam viéc véi don vi thi cong.

Thi nhat, ho hoi dung van dé cla ban, khong &p mét “mau chung”. Ban vi uy tin thudng danh thai gian dé nam
cach ndu, sé ngudi st dung, nhip sinh hoat trong bép. Ho hdi ca chuyén “thing rac dat dau” va "dé khé dé kiéu

gi”, cht khong chi noi vé ta trén, ta dudi.

Thu hai, ho do that kj tiing méc va dua ra phuang an xtr ly cac méo tudng, Iéch san. Thuc té can ho hiém khi
vuong vuc tuyét doi. Néu dan vi khong néi trudc chuyén khe hd, cach che, cach xt ly chan td hoac maoi néi theo

thuc té, kha nang sau nay sé xuat hién khe hd, cong vénh, hoac ctra co.

Thi ba, ho minh bach vé vat tu va phu kién. TG bép khong chi la canh td va mat ban, ma la ban 1€, ray trugt,
thung gio, chan tu, tay ndm, cac mdi ndi. Uy tin thudng thé hién & viéc ho giai thich vi sao chon phu kién, uu

nhugc diém ra sao, va tudi tho du kién theo cach dung.



Thu tu, ho lam ban vé hoac it nhat la chot kich thudc ré rang trudce khi dong. C6 don vi chi “udc lugng réi lam”,
dén khi 1dap mdi chinh. Cach nay déi khi tiét kiém thai gian ban dau, nhung rii ro phat sinh I6n: sai kich thudc

khoang, sai vi tri & dién, lap xong md@i thay canh khong mé hét hodc ngan kéo ca thanh.

M6t bai toan rat thuc té: ti bép co thé “dep” khi déng xong, nhung phai “ding” khi dung sau vai thang. Vi uy

tin, ho quan tam trai nghiém van hanh, khéng chi hinh thic ltc ban giao.

Thiét ké theo théi quen: bat dau tir quan sat, khéng bat dau tir ban vé
mau
Muén ti bép hagp thoi quen sit dung, cach lam hiéu qua nhat la quan sat chudi thao tac. Ban thr nght: khi nu

mét mén dan gian, ban lam theo trinh tu nao? So ché, 1ay gia vi, ndu, don dep. Méi budc kéo theo nhu cau truy

cap do dung & mot khodng cach nhat dinh.

Diém mau chét la “vung cham” trong bép. Ngudi ndu khéng muén véi xa, khdng mudn cui thap, cling khéng
muédn di vong nhiéu budc. Vi vay:

* Khu so ché nén dat sao cho ban chuyén tay nhanh ti rira dén thai, ti thai sang nau.

* Khu ndu nén c6 khoang tréng cho dung cu, cé vi tri hgp ly cho mudng, kep, néi chao thudng xuyén dung.

e Khu gia vi va d6 khé nén nam trong vung mat nhin va tay vdi, tranh phai ma qua nhiéu canh khi 1dy mét

mon.

M6t thoi quen rat phé bién: nhiéu gia dinh dé d6 khd & ngan xa tam vdi vi “dep gon”. K&t qua la nhitng th& nhu
bét chién, bot ném, hat tiéu, dau an bi 16i ra khé, dén Itc can thi khoéng tién, 1au dan ngudi ta bét dung mon yéu
thich. Néu ban biét ré gia dinh minh hay nau gi, ti bép nén phan anh diéu do6. Ban vi lam t6t sé hoi: nha ban nau

mon ki€u Viét hay kiéu nhanh gon, c6 dung nhiéu gia vi khong, cé an chay thudng xuyén khong.

Dac biét, néu gia dinh cé tré em hoac ngudi I&n tudi, khoang tréng ma clra va dé cao thao tac can dugc tinh ky.
Minh tirng thay trudng hop ta trén thiét ké cao dé "dd chiém dién tich”, nhung khi dung méi phat hién khéng véi
dugc, do bi day Ién cao roi dé doé. Vai thang sau, canh ta trén gan lau ngay méi mé vi “ngai vai”. Ta dep nhung

khéng ai tan dung.

Thiét ké theo théi quen khong lam bép trd nén phuc tap. Ngudc lai, né giam sé lan ban phai nghi.

Quyét dinh phan khu: bép la hé théng, khong phai “may cai ta”



Néu chi déng mét dai tu chay doc tudng, ban sé dé gap cac van dé nhu thiu ngan dé do dung cy, thiing rac dat
sai vi tri, hoac khu gia vi nam & noi khéng thuan. Thiét ké theo théi quen yéu cau phan khu ré rang, du hinh dang

tl van cé thé lién mach va dep.
Thong thudng, ban sé can mét s6 khu chiic nang:

e Khu rlra: lién quan dén chau rira, may rifta chén (néu cd), phu kién thoat nudc, va khu dé do vé sinh.
* Khu sc ché va chuén bi: bao gém mat ban va chd dé dao thét, ré ra.

e Khu nau: vung bép va phan dé dung cu gan nguén nhiét.

¢ Khu gia vi va do kho: ngi thudng xuyén md ra, dong vao, nén phu kién phai tron tru.

* Khu luu trit d6 I6n: ndi niéu, chao, dung cu it dung hon nhung van can dé lay.

Diém quan trong la “tan suadt md" cta ting khu. Khu gia vi va dé hay dung phai ma ém, kéo ra mugt, canh déng

nhe. Néu chon phu kién kém, ban sé& nghe tiéng rit méi ngay, va lau dan sé thdy mét du bép van “dep”.

Cai hay nhat cua tu bép hgp thoéi quen la ngan kéo va phu kién

Nhiéu ngudi nghi ti bép chi can canh dep va mat da én. Nhung trai nghiém hang ngay nam & cau tric bén

trong. Tu bép hgp théi quen thudng cd phu kién gilp ban ldy dung th, ding luc, vdi it thao tac.

Vi dy, néu nha ban hay ndu, can dao thét theo tirng nhom, viéc tach khoang va thiét ké khay phu hgp sé giup
ban khong phai luc tim. Néu nha ban dung nhiéu hii gia vi nho, ngan kéo chia khoang hoac ké xoay sé hgp hon
ké trung bay kiéu md canh. Néu ban c6 thoi quen dung doé trong hdp, can ngan co kich thudc vira véi hép, tranh
dé khoang thira 1am db lan.

Minh tirng chiing kién mot trudng hgp kha “tudng don gian”: cht nha muén ta bép téi gian, han ché ngan kéo vi
sgd réi. Sau khi don vi tu van theo théi quen st dung, ho van gilr vé t&i gian nhung chuyén tir nhiéu ngan mé&
canh sang mét s6 ngan kéo chon loc. Két qua la bép gon han ban dau, vi d6 dugc gom vao dung ngan kéo,

khong bi rai ra khi m& rong.

Diéu nay cho thay: phu kién khéng phai dé “phé truong”. Phu kién dung sé gitp ban giam cong.

Chuyén gia: vi sao cung la “déng ta bép” ma gia cé thé chénh nhiéu
Ban thang ludn: tim dich vu déng ndi that ta bép gia tot khong co nghia 1a ré nhat, ma 13 t6i uu chi phi theo

nhu cau that. Gia chénh thudng nam & may nhom: chat liéu cét, canh, phu kién, mat da, cach gia cong va mic do
chinh stra theo thuc té.

Vi du, cuing mot kich thudc td nhung néu dung phu kién ray trugt chat lugng cao thi do tron va do bén sé khac
rd. M& ngan kéo hang tram lan méi thang, chénh vai cap phu kién cé thé bién thanh trdi nghiém khac han. Ray ré

déi khi van chay dugc luc dau, nhung vé sau dé xéc xéch, kéo khéng muot.

Mat da ciling vay. C6 loai phu hgp v@i ngan sach hon, nhung néu bép ban s dung nhiéu, thudng dat néi néng
truc ti€p, hodc hay cat truc ti€p trén mat ban, ban can can nhac kha nang chiu luc, kha nang chéng chiu vdi va

dap va thdi quen cham soc.

Ngoai ra, chi phi phat sinh thudng dén tir nhitng viéc khéng tinh ding ngay tir dau: tudng khéng thang, san
khéng phang, hé théng dién nudc can chinh vj tri, hodc ban vé can t6i uu do nha Céng ty dong tu bép tai Bac
Ninh c6 goc canh dac biét. Baon vi uy tin thudng bao trudc pham vi va dua phudng an xu ly. Ban vi bao gia ma

ho dé khién ban gap canh “dén lGc 1am mdi phat sinh thém”.
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V&i minh, “gia tot” la khi ban biét minh dang tra tién cho cai gi. C6 bao gia theo hang muc, c6 giai thich ré phan

nao bat budc va phan nao cé thé diéu chinh.

Mot cudc khao sat gidi thusng bat ding nhirng cau hoéi nay

Ban cé thé khéng can thudc long moi théng s6, nhung hay dé y cach don vi lam viéc. Khi ho hoi dung, ho c6 co
s& dé thiét ké dung.

Duéi day la vai cdu hoi thuc té€ ban nén chuan bij, d&€ cudc khao sat khong bi tréi vao chung chung. (Day 1a ki€u
cau hdi gilp ti bép "ding thdi quen”, khéng phai dé ban tra I5i cho vui.)

* Minh n3u trung binh may bira mét ngay, c6 moén nao nau nhiéu can ché dat riéng khéng?

* Thoi quen s ché la rira va théi & cung khu hay tach lam hai céng doan?

* Do dung gia vi clia gia dinh la lo nho, hop nhua hay tudi gia vi dang g6i?

® Nha cé may rlra chén, 10 nudng, noi chién khéng dau hay thiét bi nao sé dung thudng xuyén?

e Ngudi ndu thuén tay nao, va chiéu cao phé bién trong nha la khoang bao nhiéu?

Chi can ban tra Igi theo thuc té, don vi lam tot sé tu “dich” cau tra I3i thanh kich thudc, khoang chira va cach bé
tri.

Nhirng diém dé sai khi dong ti bép theo théi quen (d€ ban tranh)

Cé vai 16i minh gap 13p lai & nhiéu céng trinh. Khdng phai 16i do thg, ma do cach thiét ké bo qua mét vai chi tiét

van hanh.

Th& nhat 1a vi tri 6 dién va day thiét bi. Thiét bi bép ngay cang nhiéu. Néu & dién dat khdng dang vung thao tac,
ban sé dung day néi kéo dai, bat tién va mat an toan. Té hon, khi ldp xong mdi phat hién vi tri 6 bi che bdi ngan

kéo md ra. Luc nay chi con cach sita hoac chap nhan dung kho.

Thi hai 13 “dd m& canh”. Nhiéu nha chon kiéu canh md& truyén théng. Néu khoang tréng khéng tinh ky, lic m&
clia sé vudng vdi tudng, hodac ma roi m@i cham mat dé khac. Véi tu bép hgp thdi quen, nén uu tién co ché dong
md phu hgp véi khong gian va thoi quen di lai.

Thi ba la thung rac. Nghe nho nhung anh hudng cuc I6n. Néu thing rac dat xa vung nau, ban sé 1an ra ngoai dé
bo rac, dan dén don dep kém sach. Cé gia dinh mudn thung rac gon nén nhét vao géc. Nhung goc kho tiép can,

md canh nang, lau dan khéng ai chiu md didng cach, rac chat lai.

Thi tu la d6 cao mat ban. Néu mat ban qua cao, ngudi ndu phai nang vai nhiéu, nhanh moi lung. Néu qua thap,
cui lién tuc va anh hudng thao tac. D6 cao can tinh theo chiéu cao ngudi dung chinh, khong phai theo “tiéu
chuan cho dep”.

Chi can don vi trao déi kj cac diém nay trudc khi chét, ban da di trudc mot budc.
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Toi uu theo khong gian nho: tu bép can ho thudéng can “théng minh
hon”

Nhitng can bép nho, hanh lang hep hoac phong bép lién phong khach luon cé thach thic riéng. Théi quen s
dung & day thudng la vira ndu vira don nhanh, t6i uu dong tac, han ché bam ban ra khu vuc chung.

V@i khéng gian nho, minh thudng khuyén uu tién thiét k€ ma& ngén theo tan suat dung. D6 dung mbi ngay dat
gan vung bép va viing sc ché. Do it dung dua lén cao hoac xuéng dudi sdu han, nhung phai chon ca ché lay dé,

dung lam qua kho.

TU bép chir L hodc chir | cling can tinh dé xoay va khoang md. Néu chon canh goéc cho ding chuan nhung khéng
dung kich thudc vung tréng, khi lap xong clra c6 thé mé khong hét, hoac thung bén trong bi “dung viing chét”.

Thoi quen s dung bi can, bép trd nén kém tién.

Cé trudng hgp gia dinh ban dau thich ki€u canh phang that sach sé. Khi do thuc té mot s6 mang tudng lai léch,
néu cé gilr tuyét déi dudng thang sé tao khoang hd nhin thay. Gidi phap t6t 1a chap nhan xU ly k§ thuat tinh té,
gilr t8ng thé van gon dep, nhung dam bao khe h& déu va canh dong kin.

Quy trinh lam viéc nén rd rang: do dac, chét ban vé, lam mau, thi
cong, ban giao

Ban khong can hiéu hét k§ thuat, nhung nén nhin quy trinh nhu mét chudi kiém soat chat lugng. Mét dich vu
dong noi that ta bép uy tin thudng di theo nhip nhu sau, theo mitc do chi ti€t ma dan vi cung cap:

Ho do dac thuc t&€ nhiéu mdc, kiém tra vi tri dién nudc, xem tudng ¢ bi nghiéng khong va san co bi “16i 16m”
khong. Sau do6 ho dé xudt phuang an bé tri theo théi quen st dung, kem kich thudc khoang ti, huéng ma canh,
vi tri ngan kéo. Tiép dén la chét thiét k&, chét vat tu. Mot s6 don vi s& cho xem mau phu kién, hodc it nhat la bao

ré thuaong hiéu va cau hinh.

Giai doan thi cdng quan trong & khau kiém soat dé thang, d6 phang va cach lap dat d€ canh déng mé ém. Ban
giao khéng chi la “Iap xong”, ma la hudng dan sit dung cac ngan kéo, ki€ém tra clia c6 ca hay khéng, kiém tra do

kin, test dong md vai chu ky, va don vé sinh gon gang.

Néu don vi lam nhanh qua ma khéng kiém tra, rdi ro cao sé don vao giai doan sau. Con néu ho lam ky, thai gian
c6 thé lau han mét chdt, nhung ban dd phai sira va d& mét.



Cach giir tu bép bén theo théi quen sir dung (dé dG “tiéc tién”)

TU bép bén hay khéng khong hoan toan do thg hay vat liéu. Théi quen dung cling quyét dinh rat nhiéu. Ban
khéng can cau ky, chi can vai nguyén tac.

Minh hay nhac khach rang ngan kéo, ray trugt can dung ding, khéng kéo gidt manh khi c6 vat can. Canh tu can
déng nhe nhang, han ché dung luc manh lam Iéch ban [é. Vi mat ban, tranh dat néi nong truc tiép lién tuc trong
thai gian dai néu vat liéu khéng t6i uu cho chiu nhiét. Néu c6 thoi quen cat truc ti€p 1én mat, ban nén dung thét

hoac 16t chéng xudc dé kéo dai tudi tho bé mat.

Vé phan vé sinh, diing dung chat tdy manh Ién bé mat canh néu chua ré kha nang chiu hda chat. Nhiéu canh
nhin béng dep, nhung I8p phu c6 thé bi “an” theo thdi gian néu vé sinh sai cach. Mot théi quen nho 1a lau kho
sau khi 1am sach chdé dinh nudc, dac biét & khu gan bon rira.

T4 bép khéng chi 1a san pham, no 1a théi quen. Dung dlng thi bén, va nhin cling van dep lau.

Chon daon vi phu hgp: ban can cam giac yén tam, khong can cam giac
bi ép
Khi ban lam ta bép, ban dang dau tu cho khong gian sinh hoat. Vi vay, tiéu chi quan trong nhat cta minh la cam

giac dudc lang nghe. Ban vi hoi, tu van, va cing ban can nhac. Ho noi thang phan nao nén lam, phan nao c6 thé

tiét kiém ma khong anh hudng st dung.

M6t s6 don vi bao gia thap bang cach giam phu kién hoac 1am it hang muc an. Ban sé thay ré ltc ky, nhung sau
mét thai gian lai phat sinh chi phi thay thé. Ngugc lai, don vi qua cao gia cé thé dua nhiéu hang muc khéng that
sy can, vi du phu kién “xin” cho mot khu gan nhu khong dung thudng xuyén, trong khi lai tiét kiém & phan ban
hay thao tac.

Trong qué trinh trao dé&i, néu don vi biét quy déi gilta “ngan sach” va “trai nghiém”, ban s& dé chon dugc phuong
an can bang. Day chinh la Itc khai niém dich vu déng ndi that ta bép gia tét tré nén cu thé: t6t theo nhu cau,

khong tét theo cam giac.

Ggi y cach ban hinh dung ta bép “ding théi quen” ngay tir lic lén y
tuéng



Néu ban chua biét phai noi gi véi dan vi, ban ¢ thé bat dau bang cach mé ta canh nau that cua gia dinh minh.
Khéng can van phong hoa my, cl ké theo trinh ty thao tac. Vi du, sdng thic day pha dé uéng xong ria ly & dau,
t6i ndu com xong don bat vao ngan nao, do gia vi hay dung dat canh bép hay canh ban so ché. Cang that, thiét
ké cang dung.

M6t meo nho: chup anh tam thai bép hién trang, ghi lai nhiing ché ban hay phai véi tay hoac hay bi thi€éu chd
dat. Ban khong can do kich thudc ngay luc dé. Chi can ghi nhan “diém vuéng” va “diém thiéu”. Khi don vi khao

sat, ho sé dua vao d6 dé dé xuat giai phap cu thé.

Thiét ké hgp théi quen thudng khdong phé truong. Nhung nhin tdng thé, nd khién bép tré nén “mugt”. Ban nau

nhanh, don sach gon, it di lai vong, va quan trong nhat la khong cam thay buc vi phai lam thém thao tac.

TG bép khéng chi d€ hoan thién nha. N6 la nai ban bat dau va két thdc méi ngay theo cach cua riéng minh. Khi
ban chon dung dich vu dong noi that ta bép uy tin, va dat trong tam vao théi quen s dung, ban sé c6 mot
khong gian ndu nudng thuc su "dd cong”. Con néu ban dang tim dich vu déng ndi that ta bép gia tét, hdy nhé
rang gia tot khéng nam & con sé ban dau, ma nam & viéc t6i uu ding th ban can, ding cach ban dung, ding

do bén véi nhip séng cua gia dinh.

Né&u ban muén, ban cé thé chia sé thém dién tich bép va ki€u bép (chir |, chi L, hay song song), minh c6 thé ggi

y cach phén khu theo théi quen sir dung dé ban dé trao déi véi don vi thi cong hon.



