Sformutowanie ,to kosztuje krocie” pada tak czesto, ze tatwo przyjac je jak prawo fizyki. A jednak w rozmowach z
rodzicami, w przychodniach, na placach zabaw i w kolejkach po pieluchy, czu¢ cos jeszcze: nie tylko pienigdze.
Czas, energia, zdrowie, organizacja, ryzyko zawodowe, a nawet relacje. Jedni méwia, ze ,da sie”, inni, ze ,nie ma

opcji”. Oba zdania sg prawdziwe, tylko w réznych okolicznosciach. | wtasnie o tym jest ta historia.

Pytanie brzmi wiec nie ,czy macierzynstwo i ojcostwo kosztuja”, ale: jakim kosztem ptacimy i co decyduje, czy

rachunek przychodzi w portfelu, czy w gtowie, w ciele, w grafiku pracy?

W tej opowiesci bede uzywac ,koszt” w szerokim znaczeniu. Bo rodzicielstwo potrafi by¢ drogie finansowo, bywa

tez drogie w inny sposob, ktérego nie wida¢ w bankowym zestawieniu.

Dlaczego tatwo pomyli¢ cene z catkowitym rachunkiem

Gdy stysze, ze ktos ,wydat fortune” na dziecko, najczesciej mam w gtowie dwa obrazki. Pierwszy: rodzic, ktéry
kupit duzo rzeczy naraz, zanim rozgryzt tempo wzrostu dziecka i swoje witasne potrzeby. Drugi: rodzic, ktory

realnie musiat zwolni¢ tempo pracy albo zmienic tryb zatrudnienia, bo inaczej nie dato sie udzwignac¢ opieki.

W portfelu widaé przede wszystkim te pierwsze zakupy. Natomiast te drugie czesto sg znacznie wiekszym
rachunkiem, tylko rozciggnietym w czasie i trudniejszym do policzenia: mniej nadgodzin, przerwa w rozwoju
zawodowym, nizsza emerytura, ryzyko zwolnienia, mniejsza mozliwo$¢ podjecia nowego projektu. Do tego
dochodzi koszt ,niematerialny”, czyli frustracja, przecigzenie i poczucie, ze dzien konczy sie zanim zdazyt sie

zaczacC.

Zdarza sie tez, ze obie rzeczy dziejg sie naraz. Na poczatku rodzic ma kupi¢ wyprawke, a jednoczesnie musi

zrezygnowac z ustug opiekunczych, bo sg drogie. Wtedy budzet siada szybciej niz same ceny pieluch ttumacza.

Najczestsza przyczyna , drogiego startu”: che¢ kontroli

Jest w tym co$ bardzo ludzkiego. W okresie cigzy i tuz po porodzie chce sie mie¢ spokdj. Spokdj daje ,na wszelki

wypadek”. Spokdj daje zapas. Spokdj daje gotowosc.

Problem w tym, ze noworodek nie czyta list zakupdw. Tempo przyrostu, wrazliwos$¢ na zapachy, tolerancja na
rézne materiaty i wiasna ,chemia” jednego dziecka z drugim potrafig zaskoczy¢. Jedni rodzice zuzyja kilka paczek
pieluch w kilka dni, inni przez tygodnie beda mie¢ efekt ,nie wierze, ze to juz” przy tym samym czasie. Podobnie

jest z ubrankami, karmieniem, srodkami do pielegnacji.

W praktyce drozszy bywa nie sam produkt, tylko rytm zakupdw: szybkie decyzje, gdy cztowiek jest zmeczony i

chce natychmiast naprawi¢ niepewnosc. U mnie w pamieci zostaty dwie rozmowy, ktére dobrze to pokazuja.

W pierwszej mama powiedziata, ze ,wyprawka byta gotowa”, ale po dwdch tygodniach zaczety sie zwroty i
wymiany, bo okazato sie, ze dziecko reaguje na jedna rzecz. W drugiej znajomy ojciec opowiadat, ze kupit nowy
sprzet, bo bat sie ,zeby sie nie zepsuto”, i skonczyto sie tak, ze z czasem uzywat tylko czesci. Obaj mieli racje w

momencie zakupu. Tylko przyszty inne potrzeby.



To nie jest zarzut. To mechanizm psychologiczny, ktéry w rodzicielstwie odpala sie szczegdlnie fatwo, bo stawka

jest emocjonalnie ogromna.

Co naprawde generuje wydatki: nie tylko pieluchy

W dyskusjach o kosztach rodzicielstwa zwykle pojawiaja sie pieluchy, mleko modyfikowane, ubranka, kosmetyki.
Te rzeczy sa realne, ale czesto sg dopiero wierzchotkiem. Ponizej jest druga warstwa, mniej spektakularna, a

potrafigca bole¢ bardziej.

Czas i praca zawodowa

Najdrozsze bywa to, co sie ,oddaje”. Nie zawsze wprost. Czesto w formie skroconego trybu pracy, ograniczenia
zadan wymagajacych spotkan, rezygnacji z kursu, odktadania rozmowy o podwyzce, a czasem zwyczajnie zjazdu z

drabiny awansu.

Moze sie zdarzy¢, ze ktos$ przechodzi na mnigj ptatng zmiane, bo inaczej nie ma kto przejac opieki. Moze tez sie
zdarzy¢ odwrotnie, gdy kto$ zostaje przy pracy, ale ptaci energig i organizacja, ktéra potem ,odbita falg” wraca

jako gorsze funkcjonowanie w domu. Oba scenariusze sg drogie. Rozni sie tylko adresat kosztu.

TRENERZY UMYStU - ROZMOWY Z EKSPERTAMI

Koszt opieki zastepczej



Jesli w poblizu nie ma bab¢, jesli nie ma elastycznego pracodawcy, a grafiki rodzicéw nie ukfadaja sie tak, by sie
wymienia¢, wtedy pojawia sie potrzeba odptatnej opieki. Niania, opieka dorazna, ztobek, czasem dodatkowe
godziny w ciggu dnia. Ceny moga by¢ bardzo rézne, ale mechanizm jest ten sam: gdy nie ma ,bufora” czasowego

w rodzinie, ptacisz gotowka.

| to jest moment, kiedy rodzicielstwo potrafi przesta¢ by¢ kwestig ,czy kupimy wiecej”, a stac¢ sie kwestig ,czy

utrzymamy dotychczasowy tryb zycia”.

Wysitek zdrowotny

Do kosztéw mozna tez zaliczy¢ to, ze rosnie liczba wizyt, konsultacji i prob. Czasem potrzebne sg badania, czasem
zmiana diety, czasem wsparcie w karmieniu. Bywa, ze dochodza wydatki na dodatkowe rzeczy, ktére maja pomédc

w problemach ze snem, kolkami albo pielegnacja.

Nie chodzi o to, ze rodzice zawsze przesadzajg. Chodzi o to, ze w pierwszych miesigcach fatwo wpas¢ w spirale:

cos$ boli, kto$ podpowie, ze ,na pewno pomoze”, a ty probujesz, bo chcesz ulzyc.

Drobne wydatki, ktére sktadaja sie na duze liczby

Nie musza by¢ spektakularne. Wystarczy, ze sg czeste. Pranie, srodki do pielegnacji, jedzenie, serwis sprzetu,
dojazdy, optaty za rzeczy, ktére w dorostym zyciu sa ,wliczone”, a w opiece nad dzieckiem robig sie odczuwalne.

W sumie tworzg kwote, ktora potrafi zaskoczyé dopiero na kohcu miesigca.

Kiedy ludzie méwia ,to kosztuje”, czesto mysla o tych drobnych rzeczach razem. A nie o jednej duzej pozydji.

Bariery, ktore uderzaja mocniej w jednych, a inaczej w drugich

Macierzynstwo i ojcostwo nie przebiegajag identycznie. Nawet gdy rodzice maja te same zarobki, te same wartosci
i podobne zasoby, prawo, rynek pracy i oczekiwania spoteczne moga robi¢ réznice. W jednych rodzinach to

mniegjszy problem, w innych wiekszy.

Bywa na przyktad, ze praca zawodowa ojca pozwala na fatwiejsze przejecie opieki, bo ma elastyczne godziny,
prace zdalng albo moégt wczesniej przesunac grafik. W innych rodzinach jest odwrotnie i to po stronie mamy

pojawiaja sie trudniejsze decyzje, zwigzane z powrotem do pracy po przerwie.

Sa tez rbznice w tym, co rodzina ma ,na zapleczu”: wsparcie bliskich, dostep do transportu, warunki
mieszkaniowe, mozliwos$¢ zrobienia positkow przygotowanych z wyprzedzeniem. W jednym mieszkaniu ,da sie
ugotowac” w drugim ,nie ma gdzie”. To nie jest detal. To jest Kliknij tutaj po wiecej informacji koszt czasu i

energii.

Najbardziej bolesne sytuacje to te, w ktdrych rodzic nie moze przestawic trybu zycia, bo musi utrzymad budzet, a

jednoczesnie nie ma wsparcia w opiece. Wtedy rachunek bywa najwyzszy.

Jak rozpozna¢, czy to , drogosc”, czy , brak organizacji”

Widziatem rodziny, ktére miaty niewielkie mieszkanie, skromniejszy budzet i jednoczesnie bardzo uporzadkowany
dom. | znam rodziny, w ktérych zarobki byty dobre, ale w praktyce wydatek gonit wydatek, bo co tydzien pojawiat

sie nowy problem i nowa rzecz ,na probe”.

Nie chodzi o to, ze organizacja zawsze jest prosta. W pierwszych tygodniach organizacja to w duzej mierze
radzenie sobie z brakiem snu. Ale da sie zauwazy¢ réznice miedzy kosztami wynikajgcymi z realnych potrzeb a

kosztami wynikajgcymi z chaosu.


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/czy-warto-bylo-cierpiec-az-tak-katarzyna-sejna/

Prosty test, ktory stosowatem w rozmowach: jesli wiekszo$¢ wydatkéw powstaje po konkretnym zdarzeniu (np.
Diagnoza, konieczno$¢ zmiany sposobu karmienia, wzrost potrzeb opieki), to rachunek jest mniej ,wymyslony”.
Jesli natomiast wydatki pojawiaja sie jako odpowiedz na ogodlny strach i niepewnos¢, czesto da sie je zmniejszy¢

zmiang podejscia.

Czasem oznacza to ograniczenie liczby zakupdw naraz i przejécie na zasade ,najpierw test, potem decyzja".
Czasem oznacza po prostu kupowanie rzeczy, ktore faktycznie sie zuzywa, a reszte pozyczenie lub zakup

uzywany.

Rozsadna wyprawka bez poczucia, ze ,brakuje”

Wyprawka bywa punktem zapalnym. Jedni kupuja duzo, drudzy wcale, a trzecig grupe stanowi ,$rodek”, czyli
osoby, ktore zaczynajg mato i dopiero obserwuja. To podejscie wymaga jednak cierpliwosci i zgody na to, ze

czes$¢ rzeczy moze trzeba bedzie dokupic¢ w trakcie.

Dla mnie najbardziej praktyczne jest budowanie wyprawki etapami. Najpierw to, co jest potrzebne w pierwszych
tygodniach, potem to, co realnie pojawia sie pozniej. | jeszcze jedno: nie warto kupowac wszystkiego w jednym

trybie ,od razu na sto procent”, jesli nie ma sie pewnosci, jak dziecko bedzie reagowac.

Jesli chcesz podejs¢ do tego bez nerwdw, pomocna bywa krotka zasada dotyczaca decyzji zakupowych. Oto

jedna z takich, ktéra widziatem dziata¢ w praktyce:

® najpierw lista rzeczy naprawde uzywanych codziennie, potem reszta

* wybieraj produkty, ktore tatwo wymieni¢ lub zwroci¢, jesli nie zadziataja

® ogranicz zapasy ,na przysztosc”, jesli jeszcze nie wiesz, jak bedzie wygladato karmienie i rytm dnia

* bierz pod uwage uzywane rzeczy w dobrym stanie, jesli nie chodzi o elementy higieny nie do odkupienia

* planuj wieksze zakupy dopiero po kilku tygodniach obserwacji

To nie jest uniwersalny przepis. To metoda na zmniejszenie kosztu niepewnosci.

Bariery w oszczedzaniu: kiedy ,,tanio” nie znaczy ,, dobrze”

Czasem rodzice stysza: kupuj mniej, pozycz, bierz uzywane, nie przesadzaj. | to sg dobre rady. Problem pojawia sie
wtedy, gdy rodzic ma juz zbyt mato marginesu: mniej czasu na opieke, mniej energii, gorszy stan zdrowia, stabsze
zaplecze finansowe. Wtedy ,0szczedzanie” moze paradoksalnie zwiekszy¢ koszt, bo prowadzi do rozwigzan, ktore

sie nie sprawdzaja.

Przyktad jest prosty. Jesli urzadzenie, ktére ma utatwiac sen i uspokajanie, dziata stabo, rodzic bedzie nadrabiat
wysitkiem rekami i nerwami. To moze kosztowa wiecej niz réznica w cenie. Podobnie bywa z rzeczami do

pielegnacji, ktore nie spetniajg oczekiwan, bo dziecko ma wrazliwa skore.

Najtrudniejsza cze$¢ rodzicielstwa to nie brak pieniedzy, tylko to, ze w kluczowych momentach potrzebujesz
rozwigzan, ktore dziataja. Wtedy rozsadek to nie zawsze ,najtaniej”, tylko ,najmniej strat w moim konkretnym

przypadku”.

Gdzie w praktyce najtatwiej przesadzic

Sa obszary, w ktérych koszt potrafi rosna¢ nieproporcjonalnie do korzysci. Nie mowie, ze te rzeczy s zbedne.

Mowig, ze czesto ludzie kupuja je ,na przekonanie”, zamiast na podstawie testu.



W mojej obserwacji najtatwiej przesadzi¢ z licznoscia podobnych produktow, zwiaszcza gdy rodzic nie wie
jeszcze, w jakim trybie bedzie dziataé. Moze to byc¢ sprzet, kilka wersji tego samego typu akcesorium, duza liczba

opcji w kwestii kosmetykow czy rozwigzan do snu, z ktérych finalnie uzywa sie niewiele.

Jest tez putapka polegajaca na tym, ze rodzic kupuje rozwiazanie, ktére ma zastapi¢ bliskos¢ i rytuat. Czasem to
sie uda, czasem nie, ale nawet wtedy dochodzi koszt emocjonalny: wieksze rozczarowanie, poczucie winy, ze ,nie

ogarnelismy”.

Rodzicielstwo ma swoja specyfike: wiekszos¢ problemdw da sie przejs¢ madrze, ale nie da sie ich rozwigzad jedna

rzecza.

Co z ojcostwem? Koszt bywa inny, ale realny

Ojcostwo nie jest ,tansze” tylko dlatego, ze stereotypowo mniej mowi sie o wydatkach. W praktyce ojcowie

czesciej mierza sie z innym zestawem ryzyk.

Po pierwsze, presja na utrzymanie dochodu. Gdy dom wymaga wsparcia finansowego, cze$¢ ojcdw zwieksza
intensywnos$¢ pracy, dorabia, odsuwa odpoczynek. To dziata krétkoterminowo, ale ma swoja cene zdrowotna.

Zmeczenie przektada sie na relacje, a w relacji rodzi sie napiecie, ktére z czasem bywa kosztowne emocjonalnie.

Po drugie, koszt organizacyjny. Jesli ojciec ma by¢ ,tym drugim opiekunem”, musi przejaé czes¢ obowigzkow, a to
znaczy nauczy¢ sie rytmu dziecka, ogarna¢ zakupy, wizyty, reakcje na problemy. Dla wielu oséb to jest dopiero

.wejscie w temat”. Jesli dochodzi do tego brak elastycznosci w pracy, koszt rosnie.

Wreszcie po trzecie, koszt spoteczny. Wokét rodzicielstwa krazy masa oczekiwan. Czesé z nich dotyczy tego, jak
powinno wyglada¢ zaangazowanie ojca. Kiedy to zaangazowanie ma odbywac sie kosztem relacji w pracy albo

kosztem odpoczynku, rachunek jest podwdjny.

Ojcowie tez ptaca i to nie tylko finansowo. Czesto ptaca spokojem i przewidywalnoscia.

Skad wiadomo, ze , jest drogo”, a skad, ze ,jest trudniej niz w
reklamie”?

Warto poréwnaé oczekiwania z rzeczywistoscig. Dziecko w materiatach promocyjnych wyglada na spokojne,

Spiace, tatwe. W realnym zyciu wiele zalezy od indywidualnych cech dziecka i od tego, czy rodzic ma wsparcie.

Jesli masz trudny start, mozliwe, ze twoje koszty beda wieksze. Jesli dziecko ma kolki, jesli sg problemy z
karmieniem, jesli trzeba czesciej konsultowac zdrowie, wtedy wydatki sg bardziej uzasadnione. Jesli natomiast
dom dziata, ludzie $pig cho¢ przez kilka godzin, a rodzice majg dostep do wsparcia, rachunek moze by¢ bardzo

inny, mimo ze dziecko jest takie samo.

W tym sensie nie da sie odpowiedzie¢ jednym zdaniem ,tak” lub ,nie”. Mozna odpowiedzie¢ tylko: koszty zawsze

istnieja, ale ich rozktad jest rozny.

Jak zmniejszy¢ koszt bez udawania, ze go nie ma
Nie bede obiecywat, ze da sie zejs¢ do zera. Rodzicielstwo zawsze wymaga zasobow. Ale da sie zmienic strategie.

Pierwsza rzecz, ktdrg z czasem widzi sie wyraznie, to rola wsparcia. Jesli rodzina moze realnie przeja¢ opieke,
czesto mozna ograniczy¢ drogie rozwigzania. Jesli wsparcia nie ma, wtedy trzeba bardziej swiadomie planowac

urlopy i godziny pracy, a takze liczy¢ budzet na okresy, w ktérych dochodzi wieksza intensywnos¢ wydatkow.



Druga rzecz to decyzje zakupowe oparte na obserwacji, a nie na leku. Z czasem wiele osob odkrywa, ze dziecko i

tak rozwija swoje potrzeby w konkretnym tempie, a rodzice przestajg kupowac ,w ciemno”, bo wiedzg, co dziata.

Trzecia rzecz to rozmowa w domu. Wydatki czesto rosna, gdy partnerzy nie znaja swoich granic. Jeden chce
kupowaé, bo ma poczucie kontroli. Drugi boi sie, bo ma poczucie ryzyka. Bez rozmowy dochodzi konflikt, a

konflikt zjada energie. Energia jest walutg rodzicielstwa rownie wazna jak pienigdze.

Wreszcie czwarta rzecz: elastyczno$¢ zamiast sztywnosci. Jesli co$ nie dziata, trzeba szybko zmieni¢ podejscie.

Sztywne trzymanie sie jednej metody potrafi kosztowac wiecej niz korekta.

Kiedy koszty sa naprawde wysokie i co wtedy ma sens

Sa sytuacje, w ktdérych ,oszczedzanie” nie rozwigze problemu, bo ograniczenie dotyczy czego$ gtebszego niz
zakupy. Gdy dochdd jest niski, a koszty opieki wysokie, a do tego dochodza komplikacje zdrowotne, rodzic nie

ma komfortu manewru.

W takich przypadkach sens ma szukanie wsparcia nie jako dodatku, tylko jako stabilizacji. To moze by¢ pomoc
bliskich, dorazna opieka, konsultacje, czasem zmiana organizacji pracy lub wieksze wsparcie w domu. To nie jest
temat ,porady dla kazdego”. To jest temat dla momentdw krytycznych, kiedy trzeba zejs¢ z trybu ,poradzimy

sobie sami” do trybu ,zorganizujmy, zeby utrzymadé rodzine”.

To trudne, bo wstyd bywa silny. Ludzie boja sie prosi¢, bo mysla, ze to oznacza porazke. A czesto oznacza tylko
rozsadek. W realnym zyciu najbardziej dojrzate decyzje zdarzajag sie wtedy, gdy przestajesz walczy¢ ze wszystkim

na raz.

Czy macierzynstwo i ojcostwo zawsze kosztuja az tak duzo?

Jesli pytasz mnie o odpowiedz, brzmi ona tak: rodzicielstwo zawsze kosztuje, ale nie zawsze ,az tak duzo” w

znaczeniu, ktoére ludzie najczesciej majg na mysli.

Moze by¢ drogo finansowo, gdy nie ma wsparcia, gdy opieka ma cene, gdy start jest trudny zdrowotnie, gdy
zakupy wynikajg z niepewnosci i kupuje sie duzo naraz. Moze by¢ drogo czasowo i emocjonalnie, gdy pracy nie

da sie pogodzi¢ z opieka, gdy brakuje snu i gdy relacja poddawana jest presji.

| moze by¢ tez kosztowo, ale bardziej do opanowania, gdy rodzina ma bufor, gdy decyzje zakupowe sg etapowe,
gdy partnerzy rozumieja swoje granice i gdy kto$ przejmuje cze$¢ obowigzkéw bez wzajemnego liczenia kazdej

minuty.

Najwazniejsza lekcja, ktdéra wyniostem z obserwacji wielu rodzin, jest prosta: nie wierz w jedna liczbe. Liczy sie
rozktad rachunku. Pienigdze to tylko jedna z gatezi. Druga, czesto rodwnie wazna, to to, ile kosztuje cie utrata

rownowagi, i jak szybko umiesz ja odzyskac.



