Sa wokale, ktore nie tyle ,robig wrazenie”, co trzymaja cztowieka za rekaw, kiedy sam nie bardzo wie, jak is¢ dale;j.
W przypadku Céline Dion ta sita nie jest demonstracja miesni. To raczej umiejetnos¢ przeniesienia ciezaru w
brzmienie, a potem wprost w gardfo stuchacza. Nawet kiedy melodie sg szerokie i gtadkie, pod spodem czué

prace emodji, jakby ktos$ przeszedt przez zawieruche i dopiero potem nauczyt sie mowi¢ spokojnie;j.

W jej repertuarze szczegdlnie wyraznie wraca temat przetrwania. Nie w sensie ,wszystko bedzie dobrze”
wypowiedziane bezczelnie. Bardzej jako ¢wiczenie w trzymaniu sie nadziei, kiedy rzeczywisto$¢ nie udaje, ze jest
lekka. Dion ma do tego narzedzie unikatowe: gtos, ktory potrafi naraz brzmie¢ blisko i monumentalnie. Dzieki
temu piosenki o sile nie sa tylko o sile. S3 o powrotach, o zmianie sposobu oddychania, o tym, ze czasem trzeba

przejs¢ przez bol, zeby zndw dato sie kochad, ufa¢ albo wstac rano bez poczucia, ze ziemia sie usuwa.

Gdzie w tych piosenkach siedzi przetrwanie

Kiedy stucha sie Dion czesciej niz raz ,dla przyjemnosci”, widaé powtarzalne mechanizmy. Po pierwsze, w jej
balladach napiecie buduje sie nie tylko przez wysoko$¢ dzwieku, ale przez prostg logike zdania w tekscie. To nie

s slogany. To sg zdania, ktdére brzmiag jak mysl urwana w potowie, a potem dokonczona z wysitkiem.

Po drugie, aranzacje czesto dziataja jak obietnica struktury. Jest w nich miejsce na przestrzen, na oddech, na
moment, w ktorym muzyka nie pcha sie do przodu, tylko pozwala temu, co w $rodku, dojrzewac. Nawet jesli
refren ma wielkg dynamike, to czujesz, ze gdzie$ wczesniej byto milczenie, a dopiero potem przychodzi gtos,

jakby dopiero on miat racje bytu.

Po trzecie, Dion potrafi $piewac ,z troska”, nie tylko ,z moca”. Troska bywa trudniejsza niz atak. W piosenkach o
przetrwaniu to wiasnie troska trzyma w ryzach emocje, dzieki czemu nie rozmywaja sie w histerycznym krzyku.
Jest to wyrazne chocby w utworach, ktére mowia o stracie, winie, zatobie lub o Swiadomosci, ze trzeba zy¢ dalej,

nawet gdy serce nie zgadza sie na plan dnia.

Niektore z tych piosenek sa wprost o mitosci, ale to nie jest ,romantyczna pocztéwka”. Mitos¢ w tym jezyku bywa
ratunkiem. Czasem jedynym, czasem ostatnim, czasem takim, ktére pozwala przetrwa¢ do momentu, az cztowiek
zacznie radzi¢ sobie takze bez niej. Tylko ze Dion $piewa to bez poradnictwa. Jej wersje zycia nie s3 instrukcja. Sa

Swiadectwem.

.My Heart Will Go On": przetrwanie, ktore brzmi jak zgoda z losem

Jest w ,My Heart Will Go On" co$, co wielu osobom siedzi w ciele, a nie tylko w gtowie. Ten utwor nie méwi o tym,
ze tragedia da sie wytaczy¢ jak swiatto. On raczej robi z uczucia cos, co mozna przenies¢ dalej, nawet jesli nie

zmienia sie fakt, ze kto$ odszedt.

Melodia jest nosna, ale nie w stylu ,bedzie zabawa". Ona niesie ciezar. Dzwieki uktadaja sie w dtugie zdania, ktére
brzmig jak prdba przetrwania bez zdradzania prawdy. Refren daje stuchaczowi miejsce, zeby pomyslat: tak, to boli,

ale w tym bélu jest tez jakas forma trwania.

W praktyce dziata to tak: kiedy Spiewa Dion, fraza staje sie jak oddech przetamujacy panike. Nie chodzi o to, ze
muzyka ma uciszy¢ wszystko. Chodzi o to, zeby emocje przestaty rozsadzac i zaczety ptynaé. Jest rdznica miedzy

,odcieciem” a ,przekierowaniem”. U Dion to drugie przychodzi naturalnie.

Stuchatem tego utworu w sytuacjach, w ktorych ludzie probowali przestaé ptakac, zanim ich twarze zdazyty sie
sklei¢ w maske. | wtedy dopiero rozumiesz, czemu ten numer tak mocno trzyma sie zbiorowej pamieci. On nie

przyspiesza zatoby. On pozwala jej iS¢ wtasnym tempem, ale bez zagubienia.



A New Day Has Come": sita po stronie codziennosci

Sa utwory, ktére wygladaja jak manifest, i sg takie, ktére brzmia jak powroét do siebie. ,A New Day Has Come”
naleza do tej drugiej kategorii. Jest tu rytm, ktéry nie jest marszem bojowym, tylko ruchem naprzéd: krok po

kroku, bez udawania cudow.

Ten utwér dziata szczegdlnie wtedy, kiedy cztowiek ma w gtowie chaos, a musi zaplanowa¢ najzwyklejsze rzeczy.
Pranie, praca, kolejne wiadomosci, ktore trzeba odpisa¢, cho¢ w $srodku wszystko jest rozgrzebane. Dion nie
obiecuje, ze bél zniknie natychmiast. Raczej pokazuje, ze mozna zy¢ inaczej, nawet jesli wczorajsza wersja Swiata

juz nie wroci.

Dla mnie w tym numerze najwazniejsze jest przesuniecie akcentu: przetrwanie nie jest tylko ,wytrzymad”. To jest
,odtworzy¢ sens”. A sens w piosence brzmi jak poranek, ktory sie zdarza nawet wtedy, kiedy emocjonalnie

cztowiek spat Zle albo wecale.

Jest tez w sposobie $piewania co$ kojacego. Dion potrafi zaspiewaé wysokie partie tak, by nie brzmiaty jak

oskarzenie. To subtelny talent: Spiewanie mocy bez przemocy w brzmieniu.

~The Power of Love”: ratunek, ktory przychodzi od drugiej osoby, ale
nie odbiera godnosci

.The Power of Love” bywa odbierane jako hymn, czasem jako romantyczna petla radiowa. A jednak, kiedy
patrzysz na warstwe emocjonalng, jest tu motyw przetrwania w bardzo ludzkiej wersji: kto$ daje ci oparcie, ale to

oparcie ma forme obecnosci, a nie kontroli.

Mito$¢ w tej piosence jest narzedziem, nie ozdobnikiem. To wazne, bo w trudnych momentach cztowiek nie
potrzebuje wielkich stow. Potrzebuje statej osi. W refrenie Dion potrafi brzmiec jak ktos, kto nie tylko zachwyca sie

uczuciem, ale tez bierze odpowiedzialnos¢ za to, by to uczucie miato charakter trwaty.

Kiedy stuchasz tej piosenki w samotny wieczor, dziata inaczej niz w gtosSnym towarzystwie. W ciszy ,moc mitosci”

nie brzmi jak slogan, tylko jak pytanie: skad we mnie wraca sita? | czy ta sita ma ksztatt czutosci, czy tylko

dyscypliny.

W mojej praktyce stuchania to wtasnie ten utwér najczesciej wraca wtedy, kiedy cztowiek ma dos¢ bycia twardym

bez konca. Tu twardosc¢ ustepuje miejsca przekonaniu, ze czutosc tez moze by¢ forma odpornosci.

~Because You Loved Me": przetrwanie, ktore odbywa sie po ciszy

Jest w ,Because You Loved Me" szczegdlny rodzaj ciepta. To nie jest piosenka o tym, ze problem znika. To

piosenka o tym, ze ktos potrafit dotgczy¢ do twojego zycia na tyle blisko, zeby$ w srodku nie pekt do konca.

U Dion to ,dziekuje” ma w sobie dyskretne drzenie. Stycha¢, ze méwienie prawdy kosztuje, nawet jesli melodii nie
trzeba ,dowozi¢" na site. Wtasnie ta uczciwos$¢ jest nosnikiem przetrwania. Nie ma w niej triumfu. Jest uznanie:

przetrwatem, bo kto$ we mnie wierzyt w sposoéb, ktory dawat oparcie.

W utworach o sile czesto pojawia sie ryzyko, ze stuchacz zacznie udawad. ,Bo przeciez powinnas byc¢ silna” i
wszystko staje sie kolejnym ciezarem. Dion robi odwrotnie. Ona pokazuje site jako efekt relacji zaufania, nie jako

obowiazek. To daje ludziom przestrzen, zeby nie musieli by¢ dzielni na pokaz.

Jesli kiedykolwiek siedziates w samochodzie po catym dniu, kiedy nikt nie widziat twojej bezradnosci, i wtaczytes

taki numer, to wiesz, jak dziata ten rodzaj $piewu. Nie naprawia $wiata. Ustawia cie w nim na nowo.



. All by Myself” i ,,Celine Dion” jako gtos dla samotnosci, nie dla
rozpaczy

LAll by Myself” czesto kojarzy sie z samotnoscia. Ale warto rozrdzni¢ samotnos$¢ od rozpaczy. Samotnos¢ moze
by¢ chwilowym stanem. Rozpacz jest bardziej totalna, wchtania wszystko jak wilgo¢ w mur. W wykonaniach Dion

samotno$¢ ma rytm i fakture, ktéra pozwala jej zostac stanem, a nie wyrokiem.

To piosenka, ktora nie udaje, ze jest lekko. A jednoczesnie nie jest osuwaniem sie w dét bez dna. Jest w tym
utworze rodzaj ,trzymania sie wiasnej postaci” nawet Celine Dion Od Matej Sceny do Wielkiej Legendy wtedy,
gdy jej nie czuc. Dion potrafi spiewad tak, ze w brzmiacej frazie jest takze decyzja: skoro mam ten moment, to

sprobuje przetrwac go z godnoscia.

To wihasnie w takich numerach najtatwiej ustysze¢, co Dion robi mistrzowsko w warstwie emocjonalnej. Nie
wykrzykuje historii wprost. Ona prowadzi stuchacza przez przezycie, jak przez dtugi korytarz, w ktorym swiatto z

Czasem wraca.

Piec utworow, ktore najczesciej wskazuje osobom ,przez przetrwanie”

Nie traktuje tej listy jako rankingu. To raczej krotkie narzedzia do pracy z emocjami, w zaleznosci od tego, co dana

osoba czuje w danym tygodniu.

* My Heart Will Go On" - kiedy trzeba zmiesci¢ zatobe w rytm dnia bez udawania, ze nic sie nie stato
e A New Day Has Come” - kiedy trzeba wrdcic¢ do siebie i zrobi¢ miejsce na normalnosc
e ,The Power of Love"” - kiedy ratunku szuka sie w relacji, ale chce sie zachowa¢ podmiotowos¢

® ,Because You Loved Me" - kiedy w pustce pojawia sie watek wdziecznosci, czyli cos, co trzyma reke w czasie
chtodu

e All by Myself” - kiedy samotnos¢ jest faktem, a nie wyborem i trzeba ja przezy¢ bez pekania

Jedli stuchasz kogos$, kto przestaje mowi¢ o emocjach, czesto te utwory dziataja jak jezyk zastepczy. Ludzie

zaczynaja ptakac, ale nie wpadaja w panike. To wazne rozréznienie.

Co sprawia, ze Dion ,zostaje” w trudnych chwilach

Gtos. To oczywiscie oczywiste, ale nie chodzi tylko o zakres czy technike. Chodzi o to, ze Dion ma umigjetnosc
budowania napiecia na dtugim odcinku. To znaczy: potrafi rozciggna¢ emocje, nie rozrywajac jej. W stresie ludzie

czesto nie umiejg rozciggac. Wszystko albo jest za gtosne, albo za ciche.

U niej emocja ma tempo, a to tempo daje psychice uchwyt. Kiedy refren przychodzi pdzniej, niz mogtoby sie
wydawac, czujesz, ze to jest Swiadomy wybor, a nie tylko efekt w studio. Ten wybor dziata jak obietnica: nie

musisz by¢ w tej samej sekundzie tak silna, jak chciatby tego swiat. Mozesz dojsc.

Jest tez element kontroli oddechu. Nawet jedli stuchasz bez technicznego ucha, oddech w wykonaniu jest
czytelny. Dion potrafi frazowac tak, ze brzmienie brzmi ,prowadzone”. A kiedy muzyka jest prowadzaca, cztowiek

nie jest zdany na przypadek. To ma znaczenie w przetrwaniu, bo przypadek potrafi pogorszy¢ stan.

Kiedy te piosenki nie pomagaja tak, jak bys chciat

Przetrwanie to nie tylko romantyczna narracja. Sa dni, kiedy stuchacz chce ciszy, nie melodii. Sg tez dni, kiedy

mocne emocje s3 juz ,przetadowane” i wtedy ballada, nawet najbardziej kojaca, moze zadziata¢ odwrotnie.


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/celine-dion-od-malej-sceny-do-wielkiej-legendy-maja-nilsen/

Ja miatem moment, kiedy ,My Heart Will Go On" uruchomitem w stanie, w ktérym i tak czutem sie jak w szklanej
klatce. Utwér rozwingt we mnie fale wspomnien, i zamiast uspokoi¢, mnie nakrecit. Dopiero po chwili
zrozumiatem, ze moj organizm nie potrzebowat wzruszenia, tylko regulacji. Wtedy wrécitem do melodii Izejszych,
z inng energig, a dopiero potem, kiedy napiecie spadto, wrécitem do tej piosenki. To nie jest sprzecznos¢, to

kwestia kolejnosci.

Dlatego warto mie¢ prostg zasade, ktérg tatwo przeoczy¢, bo brzmi banalnie: nie kazda piosenka o sile jest dla

kazdego momentu. Jesli ciato krzyczy, czasem potrzebuje krotszych impulsow, a nie dtugich tukdw emocji.

Na co zwrécic¢ uwage przy pierwszym odstuchu po trudnym zdarzeniu
* Jesli po piosence czujesz ulge i ,fad” w klatce piersiowej, to znak, ze emocja jest przetwarzana, a nie tylko
odpalana
® Jedli czujesz narastajacg panike lub nie mozesz wroci¢ do codziennych czynnosci, zrob przerwe i zmien
energie utworéw
* Jezelitzy przychodzg spokojnie, zwykle to pomaga, bo organizm nie walczy z przezyciem

* Jedli pojawia sie poczucie samotnosci, ktore staje sie ciezsze niz byto, to jest sygnat, ze potrzebujesz innej

formy wsparcia, niekoniecznie muzycznej

To nie ma by¢ diagnostyka. To raczej praktyczny kompas, ktdry oszczedza rozczarowan.

Sita w brzmieniu, nie tylko w stowach

W tekstach Dion czesto przewija sie mitos¢, pamie¢, obietnica powrotu. Ale jej przetrwanie siedzi rowniez w
dzwieku, w tym, jak uktada akcenty. Stowa potrafig by¢ piekne, jednak w trudnych chwilach ludzie reaguja na to,

jak dane zdanie brzmi w ciele. Dion ma dar przektadania emocji na zrozumiata fraze.

To sprawia, ze jej piosenki sg uniwersalne, cho¢ pisane w konkretnym jezyku i w konkretnej estetyce. Melodia
potrafi opowiedzie¢ o bélu bez dostownosci. A gdy dostownosci jest za duzo, cztowiek zaczyna sie broni¢. U Dion

ta obrona zwykle nie wygrywa, bo piosenka nie atakuje. Ona prowadzi.

Wiasnie dlatego czesto styszy sie ja w miejscach, ktére nie sg ,koncertowe”: w domach, w samochodach, w
krotkich, prywatnych momentach po pracy, kiedy cztowiek wreszcie zostaje sam ze swoim dniem. Tam nie liczy sie

spektakl. Liczy sie to, czy piosenka pozwoli oddychad.



Co zabrac ze stuchania, kiedy dzien nadal jest trudny

Sa wokale, ktore robig efekt, a potem gasna. Dion zostaje, bo jej piosenki mozna traktowac jak rytuat regulacji
emocji. Nie w sensie magicznym. Rytuat to po prostu powtarzalna czynnos¢, ktora sygnalizuje mdzgowi: jestesmy

tu, przezywamy, ale nie znikamy.

Kiedy wybierasz utwor o sile, mysl nie tylko o tym, co mowi tekst. Pomysl, co robi muzyka z twoja energia. Czy
porzadkuje? Czy zwieksza dystans do bolu? Czy daje ci minimalna sprawczosé, na przyktad mozliwos¢ ptaczu bez

wstydu albo mozliwos$¢ odczucia wdziecznosci, nawet jesli to wdziecznos¢ ,na przekédr” aktualnemu chaosowi.

W takich momentach sita nie musi by¢ heroiczna. Moze by¢ cicha. Moze polega¢ na tym, ze stuchasz jednej

piosenki, a potem wstajesz i myjesz kubek, zamiast rozpadac sie na mysli.

Celine Dion ma w repertuarze wtasnie ten rodzaj przetrwania: nie polega na tym, ze nic nie boli. Polega na tym, ze
bol nie ma ostatniego stowa. | kiedy refren nadchodzi, czujesz, ze ostatnie stowo jest w twoim oddechu, a dopiero

potem w dzwiekach.



