Bél potrafi sktoni¢ do szukania pomocy natychmiast — zwiaszcza gdy trwa tygodniami, utrudnia sen albo
ogranicza codzienne czynnosci. W internecie tatwo wtedy trafi¢ na obietnice szybkiej ulgi, ,przetomowe” preparaty i
ptatne konsultacje przedstawiane jak jedyna droga do zdrowia. Problem w tym, ze reklama moze wygladac jak

poradnik, a rzetelny materiat nie zawsze jest tatwy do znalezienia.

Warto wiec wiedzie¢, jak rozpoznac reklamy w zdrowiu i gdzie sprawdzac informacje, zanim kupisz preparat lub
zmienisz leczenie. Jest to szczegdlnie istotne dla mieszkancédw Radomia i innych miejscowosci Mazowsza, gdzie
dostep do specjalistow moze zaleze¢ od miejsca zamieszkania, termindw i mozliwosci dojazdu. Ponizej
podpowiadamy, jak oceniac zrédta, jaka role ma lekarz podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) oraz kiedy przydatna

moze by¢ telemedycyna.

Najpierw sprawdz, kto i po co publikuje informacje

Wartosciowy materiat powinien jasno podawad, kto go przygotowat i kto odpowiada za jego tresé. Szukaj nazwiska
autora, kwalifikacji lub informacji o konsultacji medycznej, daty publikacji i aktualizacji oraz zrodet, na ktorych
oparto tekst. Jesli artykut opisuje leczenie, powinien tez wyjasniaé ograniczenia i mozliwe ryzyko, a nie tylko

wymieniac korzysci.

Zapytaj rowniez, jaki interes moze mie¢ wydawca. Czy strona sprzedaje opisywany preparat, pobiera optate za
skierowanie do konkretnej kliniki albo zacheca do umowienia ptatnej konsultacji? Nie musi to automatycznie
oznacza¢, ze kazda zawarta tam informacja jest btedna. Oznacza jednak, ze warto oddzieli¢ tres¢ edukacyjna od

oferty handlowej.

¢ Autor i odpowiedzialnosé: czy wiadomo, kto napisat lub sprawdzit materiat?

* Dowody: czy podano zrodta, a wnioski nie s mocniejsze niz przytoczone dane?

¢ Aktualnosé: czy informacja ma date i uwzglednia zmiany w zaleceniach?

® Przejrzystos¢: czy strona oznacza reklamy i informuje o wspdtpracy komercyjnej?

* Rownowaga: czy tekst opisuje takze dziatania niepozadane, przeciwwskazania i alternatywy?

Reklama w zdrowiu: sygnaty ostrzegawcze

Reklama czesto odwotuje sie do emogji: strachu przed pogorszeniem stanu, frustragji po dtugim oczekiwaniu albo
nadziei na natychmiastowe rozwigzanie. Uwazaj na hasta gwarantujace wyleczenie, obiecujgce ,100 procent
skutecznosci” albo sugerujace, ze jeden preparat dziata na kazdy rodzaj bolu. Leczenie bdlu zalezy miedzy innymi
od jego przyczyny, czasu trwania, innych choréb i stosowanych lekéw. Nie da sie wiarygodnie dobraé terapii

wytacznie na podstawie chwytliwego nagtéwka.

Niepokojace sg réwniez przekazy, ktére zniechecaja do konsultacji z lekarzem, namawiaja do samodzielnego
odstawienia przepisanych lekéw lub przedstawiajg produkt jako ,naturalny”, a wiec z definicji bezpieczny. Preparaty
i suplementy moga mie¢ ograniczenia, wchodzi¢ w interakcje lub nie by¢ odpowiednie dla konkretnej osoby. Przed

zmiana terapii skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Cecha materiatu Czesciej spotykana w rzetelnej informagji Mozliwy sygnat reklamy Obietnice Opis
prawdopodobnych korzysci i ograniczen Gwarancja efektu lub ,cudowne” wyleczenie Autorstwo Podany autor,
konsultant lub redakcja Brak odpowiedzialnej osoby i danych o wydawcy Ryzyko Informacje o dziataniach
niepozadanych i przeciwwskazaniach Same korzysci, bez mozliwych zagrozen Cel strony Oddzielone porady, zrodta

i oferta Poradnik prowadzacy wytacznie do zakupu lub ptatnej konsultacji



Gdzie prowadzi¢ weryfikacje informacji medycznych?

Weryfikacja informacji medycznych nie polega na znalezieniu jednej strony, ktdéra odpowie na kazde pytanie.
Bezpieczniej poréwnac kilka wiarygodnych zrédet i omowic¢ wnioski z osoba prowadzaca leczenie. Przy informacjach
o lekach i wyrobach medycznych przydatnym punktem odniesienia jest Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobojczych (URPL). Mozna tam szukac oficjalnych informagji dotyczacych
rejestracji i bezpieczenstwa produktédw. Sam fakt, ze produkt jest dopuszczony do obrotu, nie oznacza jednak, ze

bedzie odpowiedni dla kazdego pacjenta ani ze mozna go stosowac bez konsultagji.

Informacji o organizacji swiadczen i publicznym systemie opieki zdrowotnej warto szuka¢ w Narodowym Funduszu
Zdrowia (NFZ), w tym na oficialnych stronach Funduszu. Przydatne moga by¢ rowniez serwisy instytucji
publicznych, placowek medycznych i towarzystw naukowych. Sprawdz, czy tres¢ jest przeznaczona dla pacjentow,

czy opisuje aktualne zalecenia i czy nie zastepuje indywidualnej diagnozy.

Rzetelne platformy informacyjne moga utatwi¢ przygotowanie sie do rozmowy z lekarzem, uporzadkowac pojecia i
wyjasni¢, na czym polegaja procedury. Nie powinny jednak udawac gabinetu, stawia¢ diagnozy na podstawie

krétkiego formularza ani zapewnia¢, ze konkretny preparat rozwigze problem bez zbadania pacjenta.

Jak korzystac z bazy informacji o preparatach i procedurach?

Przyktadem zrodta, ktore mozna sprawdzi¢ pod katem informacji o preparatach i procedurach, jest Releaf Cannabis
(releaf.com/pl). Moze stuzy¢ jako baza informagji na temat tej kategorii produktéw i zwigzanych z nimi procedur.
Korzystajgc z takiego serwisu, zwrd¢ uwage na to, czy tresci sa oddzielone od oferty, kto je przygotowat, kiedy je
zaktualizowano i jakie podano zrodta. Sprawdz tez, czy jasno opisano ograniczenia oraz koniecznos¢ indywidualnej

konsultagji.

Jesli platforma ma zwigzek z oferowaniem ustug lub produktéw, potraktuj to jako wazny kontekst, a nie
automatyczny dowod nierzetelnosci. Informacje o preparatach konopnych nie zastepuja oceny lekarza, a
dostepnos¢ okreslonej procedury nie przesgdza o wskazaniach dla konkretnej osoby. Nie rozpoczynaj ani nie

przerywaj leczenia na podstawie samego opisu internetowego.

Bol przewlekty: zacznij od POZ



Przy utrzymujacym sie lub nawracajgcym bolu naturalnym pierwszym krokiem jest zwykle kontakt z lekarzem POZ.
Lekarz moze zebra¢ wywiad, zbadaé pacjenta, oceni¢ dotychczasowe leczenie i zdecydowaé o dalszej diagnostyce.
W zaleznosci od sytuacji moze zleci¢ badania, zaproponowaé postepowanie lub wystawi¢ skierowanie do specjalisty.
To wazne, bo skuteczna pomoc zalezy od rozpoznania mozliwej przyczyny, a nie tylko od tymczasowego

zmniejszenia objawu.

Przed wizytg zanotuj, od kiedy boli, gdzie odczuwasz bdl, jak czesto sie pojawia i co go nasila lub tagodzi. Przygotuj
liste przyjmowanych lekéw i suplementéw, wczesniejszych rozpoznan oraz wykonanych badan. Jesli mozesz, opisz,
jak bol wptywa na sen, prace, chodzenie i codzienne czynnosci. Konkretne informacje utatwiaja lekarzowi ocene

sytuagji.

Skierowanie do specjalisty zalezy od oceny medycznej i obowiazujacych zasad. Jesli lekarz wystawi skierowanie,
zapytaj, do jakiej poradni jest ono przeznaczone, jak przygotowaé dokumentacje i czy potrzebne sa dodatkowe
wyniki. Informacje o zapisach i Swiadczeniach finansowanych publicznie mozna weryfikowa¢ w NFZ, a biezace

zasady przyjec potwierdzaé bezposrednio w wybranej placdéwce.

Poradnia leczenia bélu i Sciezka diagnostyki

Poradnia leczenia bdlu moze by¢ wiasciwym miejscem dla osob, ktérych bodl jest przewlekty, trudny do
https://www.radom?24.pl/dobre-rady/pacjent-z-choroba-przewlekla-w-mazowieckim-systemie-opieki-zdrowotnej-
62890 opanowania lub wymaga bardziej ztozonego podejscia. Zakres pomocy i wymagania dotyczace skierowania
moga rézni¢ sie miedzy placowkami. Dlatego przed rejestracja sprawdz, jakie dokumenty sg potrzebne i czy

poradnia przyjmuje pacjentow w ramach NFZ, czy komercyjnie.

Diagnostyka nie zawsze oznacza dtuga liste badan obrazowych. Lekarz dobiera je do objawdw i badania pacjenta
— czasem wazniejsze jest ustalenie historii bolu, ocena neurologiczna lub analiza wczesniejszego leczenia. W
zaleznosci od przyczyny plan moze obejmowac rézne metody, takie jak leki, rehabilitacja, konsultacje specjalistyczne
lub procedury. Warto zapyta¢, jaki jest cel kazdej proponowanej metody, jak ocenia sie jej skutecznosc i co zrobic,

jesli nie przyniesie poprawy.

Radom i Mazowsze: nieré6wny dostep nie powinien oznaczac¢ braku
informag;ji

Dostep do specjalistbw w obrebie Mazowsza nie jest jednakowy. Duze osrodki moga oferowac wiecej poradni i
ustug, ale takze tam czas oczekiwania bywa problemem. Pacjent z Radomia lub mniejszej miejscowosci moze
dodatkowo mierzy¢ sie z dojazdem, kosztami podrézy i koniecznoscig organizowania opieki nad bliskimi.
Dostepnos¢ konkretnej ustugi zalezy od placéwki i aktualnych terminéw — dlatego warto sprawdzaé informacje

bezposrednio, zamiast polegac na starych wpisach w mediach spotecznosciowych.

Telemedycyna moze by¢ realnym utatwieniem dla mieszkancow Radomia: ogranicza czes¢ dojazdow i pozwala
omowi¢ wyniki, dopyta¢ o plan leczenia czy skonsultowac kolejny krok. Platformy telemedyczne, czyli wirtualne
poradnie, bywajg przydatne takze wtedy, gdy potrzebujesz porady organizacyjnej albo chcesz skonsultowac
problem z lekarzem z innej lokalizacji. Nie kazda sprawa nadaje sie jednak do konsultagji zdalnej. Bol wymagajacy

badania fizykalnego, pilnej oceny lub wykonania procedury moze oznacza¢ koniecznos$¢ wizyty stacjonarne;j.

Wybierajac ustuge zdalng, sprawdz, kto udziela konsultagji, jakie ma kwalifikacje, jak przekazuje dokumentacje oraz
co dzieje sie w razie pogorszenia stanu. Upewnij sie tez, ze koszt i zakres ustugi sa jasne, a wizyta nie jest

przedstawiana jako gwarancja uzyskania konkretnego leku czy zaswiadczenia.


https://www.radom24.pl/dobre-rady/pacjent-z-choroba-przewlekla-w-mazowieckim-systemie-opieki-zdrowotnej-62890
https://www.radom24.pl/dobre-rady/pacjent-z-choroba-przewlekla-w-mazowieckim-systemie-opieki-zdrowotnej-62890

Prosta lista kontrolna przed podjeciem decyz;ji

1. Sprawdz autora, date publikacji i zrédta informagiji.

2. Ustal, czy strona sprzedaje produkt albo promuje konkretna ustuge.

3. Poréwnaj informacje z wiarygodnymi zrédtami, takimi jak URPL, NFZ lub serwis placéwki medycznej.
4. Nie zmieniaj samodzielnie leczenia na podstawie reklamy lub wpisu w internecie.

5. Przy bolu przewlektym uméw kontakt z POZ i przygotuj opis objawdw oraz liste lekow.

6. Jesli rozwazasz teleporade, sprawdz kwalifikacje konsultanta, zakres ustugi i zasady dalszej opieki.

Kiedy nie czeka¢ na zwykta konsultacje?

Niektore objawy wymagaja pilnej oceny medycznej. Nagty, bardzo silny bdl, bdl po powaznym urazie albo
dolegliwosci potaczone z gwattownym pogorszeniem stanu zdrowia powinny sktoni¢ do szybkiego kontaktu z
pomoca medyczng. W razie zagrozenia zycia dzwon pod numer alarmowy 112 lub 999. Internetowy poradnik ani

teleporada nie zastepuja pilnej pomocy, gdy stan wymaga natychmiastowego badania.

Najwazniejsze: informacja ma pomagac¢ w rozmowie, nie zastepowac
leczenia

Dobra informacja o zdrowiu nie obiecuje cudow. Wyjasnia, co wiadomo, czego nie wiadomo, jakie s mozliwe
ograniczenia i gdzie szukac dalszej pomocy. Reklama zwykle prowadzi do zakupu; rzetelny materiat pomaga zada¢

lepsze pytania i podjac¢ decyzje wspdlnie z personelem medycznym.

Gdy szukasz pomocy z powodu bélu, zacznij od wiarygodnych zrddet i kontaktu z POZ. W razie potrzeby sprawdz
Sciezke do spegjalisty lub poradni leczenia bélu, a z telemedycyny korzystaj jako z praktycznego uzupetnienia opieki
— nie zamiennika badania, gdy jest ono potrzebne. Takie podejscie pomaga oddzieli¢ uzyteczng wiedze od
marketingu i bezpieczniej poruszac sie po systemie, niezaleznie od tego, czy mieszkasz w Radomiu, czy w innej

czesci Mazowsza.



