S ludzie, ktorzy potrafig méwi¢ o mitosci pieknie, jakby to byt koncert. Potem przychodzi wtorek, rachunki,
zmeczenie i drobne tarcia, i nagle robi sie cicho. Prawdziwa mitos¢ nie udaje romantycznych plakatéw. Ona
wyglada zwyczajnie, bywa niewygodna, czasem nawet lekko brzydka w sensie emocjonalnym, bo wymaga, zeby

przesta¢ lawirowac i zacza¢ odpowiada¢ za swoje stowa oraz czyny. | tak, mdwiagc brzydko, mitos¢ bez

konsekwencji potrafi obrzydzi¢ zycie bardziej niz otwarta ktdtnia.

Ponizej masz dziesiec rzeczy, ktére partner robi, gdy kocha naprawde. Kazda z nich ma swdj test w realu, nie w
deklaracjach. | kazda jest jednoczesnie odwrotnoscia tego, co zwykle robi ktos, kto ,kocha” gtéwnie wtedy, kiedy

mu to wygodne.

1. Nie ucieka w “poézniej”, kiedy jestes wazna

Wiele oséb potrafi by¢ czute w weekend. Gorsza cze$¢ polega na tym, ze w tygodniu znikaja jak karta
podarunkowa z portfela: niby masz, niby dziata, ale nie da sie jej znalez¢, gdy potrzebujesz. Partner, ktéry kocha

naprawde, nie handluje twoja cierpliwoscia.

Nie chodzi o to, zeby zawsze miec czas od razu. Chodzi o ton i decyzje. Jesli mozesz liczy¢ na wiadomos¢ typu:
.Nie dam rady rozmawiac teraz, ale o 19:30 oddzwonie, bo mam spotkanie do 19:00", to wiesz, ze jestes w planie.

Jesli styszysz za kazdym razem ,zaraz, tylko jeszcze chwile”, a potem cisza trwa dwa dni, to to nie jest zabieg, tylko



sposob traktowania. Mitos¢ nie potrzebuje dywanikéw z obietnic. Daje kontakt, nawet gdy go w danej chwili nie

ma w petnym wymiarze.

Pamietam sytuacje, w ktérej kto§ w moim otoczeniu przez tydzien nie potrafit ,ogarnaé” rozmowy o czyms
drobnym, a potem w dzien urodzin wyszedt z bukietem i tekstem, ze przeciez ,wszystko jest wazne”. Tylko ze

wczesniej przez siedem dni ignorowat. Bukiet byt dekoracja, a nie naprawa.

2. Bierze odpowiedzialnos¢ za skutki, a nie tylko za intencje

Intencje brzmiag pieknie. Skutek mniej. Partner kochajacy naprawde nie odpala mechanizmu: ,Ja nie chciatem,
zeby tak wyszto". Jasne, ze czasem nie da sie przewidzie¢ wszystkiego. Ale jesli staty wzor jest taki, ze ranig cie te
same zachowania, te same znikniecia, ta sama obojetnos¢, a ,intencje” zawsze sg czyste jak Swiezy papier, to to

jest zenujace przerzucanie ciezaru na ciebie.

Mitos¢ w praktyce oznacza, ze kto$ potrafi powiedzieé: ,Zrobitem to. Rozumiem, ze to cie zabolato. Nastepnym
razem zareaguje inaczej”. Nie ,postaram sie”, nie ,sprobuje”, tylko konkret: co zmieni, jak, kiedy. Nawet mata

korekta, ale konsekwentna, jest jak sprawdzian uczciwosci.

1

Jesli po twojej prosbie o zmiane styszysz: ,No tak, ale ty tez..", a potem wraca ten sam schemat, to nie jest
partnerska naprawa. To jest obracanie sytuacji tak, zeby nigdy nie trzeba byto ptaci¢ czy to naprawde mitos¢

kosztu wtasnych decyz;ji.

3. Mysli o tobie poza swoim nastrojem

Sa ludzie, ktorzy kochaja w trybie pogodowym. Kiedy jest dobrze, sa mili. Kiedy jest Zle, Swiat ma biega¢ w ich
tempie, a ty masz sie dopasowad, najlepiej w milczeniu. Taki partner potrafi by¢ uroczy, ale uwarunkowanie uczué

jest zimne.

Partner kochajacy naprawde nie oznacza, ze zawsze ma dobry humor. Oznacza, ze potrafi rozdzieli¢: ,Jestem
wkurzony” od ,Bede cie traktowat jak problem do usuniecia”. Jesli czuje, ze zaczyna mu odptywad cierpliwos¢,
robi co$ dorostego: bierze przerwe, wraca do tematu po ochtonieciu, przeprasza za ton, a potem uczy sie
reagowac inaczej. To wyglada jak zwykta dojrzatos¢, ale w zwigzkach jej brak jest czesto rozczarowujaco

powszechny.

Najbardziej obrzydliwe w takich uktadach jest to, ze cztowiek, ktory sprawia bdl, pdzniej udaje ofiare wiasnych
emocji. ,Nie wina, ze krzyczatem” to wersja bez konca. Prawdziwa mitos¢ nie unika odpowiedzialnosci. Ona ja

bierze.

4. Rozmawia, zanim wybuchnie, nie dopiero po pozarze

Sa pary, w ktorych komunikacja wyglada jak alarm pozarowy. Najpierw dym, potem awantura, na koncu ,przeciez
musieliSmy pogadac”. Partner kochajacy naprawde nie dopuszcza do takiej dramatyzacji, bo rozumie, ze

wiekszos¢ konfliktow da sie ugryz¢ wezesniej.

To moze by¢ mata rzecz: ,Widze, ze jeste$ zmeczona. Co sie stato?” zamiast ,Czemu znowu robisz mi taka mine?”.
Albo: ,Chciatbym omowi¢, jak spedzamy weekend, bo ostatnio czuje sie pomijany”. Nie chodzi o bezbtedna
forme, tylko o moment i szacunek. Kiedy kto$ rozmawia w odpowiednim czasie, nie uzywa emocji jako narzedzia

do wywierania presji.

Widziatam uktad, w ktérym jedna strona czekata zawsze, az druga zacznie ptakac. Dopiero wtedy pojawiaty sie

wielkie wyznania i obietnice. Taki styl komunikacji jest jak testowanie twojej granicy, a granice nie lubig by¢


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/czy-kochasz-mnie-naprawde-mikkel-nielsen/

testowane.

5. Nie robi z ciebie tta dla swoich decyzji

Mitos¢ nie polega na tym, ze ktos cie ,informuje” dopiero wtedy, kiedy wszystko juz ustalone. Jesli partner bierze
cie pod uwage, widac to w sposobie planowania. Nawet jesli nie zawsze wyjdzie idealnie, to przynajmniej nie jest

cie wpychane w sytuacje gotowe.

Partner kochajacy naprawde pyta: ,Jak ci z tym?”, ,Co wolisz?", ,Co dla ciebie ma znaczenie?". A jesli decyzja jest
twarda i wymaga jego priorytetu, to towarzyszy temu wyjasnienie i troska o skutki dla ciebie. W praktyce oznacza
tez, ze szanuje twoje wybory, nawet gdy sg inne niz jego. Nie ma w tym infantylnego ,ja przeciez tylko chciatem

dobrze”, kiedy twoje potrzeby przestaja sie liczyc.

Jezeli twoja obecnos¢ jest zawsze dodatkiem, nigdy przestanka, to w gtowie takiej osoby mitos¢ jest scenografia. |

to jest po prostu obrzydliwe, bo przez dtugi czas daje fatszywe poczucie bezpieczenstwa.

6. Chroni twoja godnos¢, nawet gdy ma racje

Prawdziwa mito$¢ ma w sobie szacunek do twarzy drugiego cztowieka. To brzmi jak banat, ale banalnos¢ wynika z
tego, ze to jest cos rzadkiego. Kiedy partner naprawde cie kocha, nie uzywa twoich stabosci jako amunicji. Nie

wysmiewa. Nie zawstydza. Nawet jesli mysli, ze jestes w btedzie.

Niektérzy uwazaja, ze ,szczeros¢” usprawiedliwia brutalnos¢. Tylko ze brutalnos¢ rzadko prowadzi do
porozumienia. Najczesciej konczy sie tym, ze druga osoba zaczyna sie broni¢, ucieka¢ albo milcze¢. Partner
kochajacy potrafi powiedzie¢: ,To, co zrobilismy, nie jest dla mnie dobre” zamiast: ,Jak ty w ogdle mogtas?”.

Réznica jest ogromna, bo pierwsza wypowiedz dotyczy zachowania, a druga niszczy cztowieka.

Pamietam, jak ktos z mojej rodziny styszat stale, ze ,przeciez wszyscy widza”, jak on sobie nie radzi. To nie byt
spér o decyzje, to byta pielegnowana niepewnos$é. W zwiazku takie rzeczy robig bardzo podobnie, tylko w

bardziej intymnym opakowaniu.

7. Dba o przysztos¢, ale nie buduje jej na twojej rezygnacji
Mitosc¢ to tez planowanie. Partner, ktory kocha naprawde, nie zyje w trybie ,zobaczymy”. Ale planowanie nie moze

polegac na tym, ze twoje pragnienia sie odktada w szuflade, bo jemu tak wygodnie.

To szczegdlnie wida¢ w kwestiach praktycznych: pieniadze, urlopy, przeprowadzka, tempo zwiazku, seksualnosc.
Ktos, kto cie kocha, nie udaje, ze twoje potrzeby sa opcja do pominiecia. Jesli czegos$ nie moze da¢, przynajmniej
to jasno nazywa i szuka wspdlnej drogi. Jesli mowi: ,Jeszcze chwile, potem zobaczymy”, ale w tym czasie oddala

sie od twoich tematéw, to buduje przysztos¢ na twoim czekaniu, nie na waszym porozumieniu.

W praktyce oznacza tez, ze partner nie znika, kiedy przychodzi trud. Zbyt tatwo obiecywaé w wersji romantycznej,

a zbyt czesto prawdziwe obietnice pojawiaja sie dopiero wtedy, kiedy wiesz, ze masz dowdd do rozmowy.

8. Jest konsekwentny w drobiazgach, bo wie, ze drobiazgi sa prawda

Wielkie deklaracje mijaja jak fajerwerki. Drobiazgi zostaja. Partner kochajacy naprawde ma styl dziatania, ktory

powtarza sie w normalnym dniu.

Moze to by¢ sposdb mowienia o tobie w obecnosci innych. Moze to by¢ regularnos¢ kontaktu, kiedy macie plan.

Moze to by¢ to, jak reaguje na twoje zmeczenie: nie ,wez sie w garsc”, tylko pytanie ,co ci pomoze”. Moze to by¢



pamiec o rzeczach, ktére sag dla ciebie wazne, nawet jesli nie sg dla niego priorytetem, bo rozumie, ze zwigzek nie

jest tylko o nim.

Konsekwencja w drobiazgach jest bardzo podstepna w sensie wykrywania nieszczerosci. Jesli kto$ jest swietny

przez tydzien, a potem wraca do lekcewazenia, to nie byta mitos¢, tylko epizod. Mitos¢ nie udaje i nie testuje.

9. Umie przepraszac tak, zeby nie upokorzyc¢

Przeprosiny potrafia by¢ albo naprawg, albo kolejnym ciosem. Partner, ktéry kocha naprawde, przeprasza
konkretnie: za co, co widzi, co rozumie i co zmieni. Nie uzywa przeprosin jako gry w dominacje, nie domaga sie

od ciebie natychmiastowego wybaczenia ani nie rzuca: ,No i co, juz dobrze?".

W dobrym przepraszaniu jest miejsce na twoje emocje. To nie znaczy, ze masz zosta¢ uzbrojona w cierpliwo$¢ na
zawsze, ale ze kto$ nie zamyka tematu twoim kosztem. Jesli po ktdtni dostajesz przeprosiny w stylu ,przepraszam,

ale ty tez...", to to nie jest przeproszenie, to jest negocjowanie winy.

Najczesciej obrzydliwe jest to, ze kto$ potrafi wielokrotnie przeprasza¢, ale nic w zachowaniu sie nie zmienia.
Wtedy twoje ,przebaczam” zaczyna dziata¢ jak licencja na powtérke. Mitos¢ bez zmiany nie jest mitoscia, jest

zmeczeniem przerobionym na rytuat.

10. Nie sprawdza cie testami, tylko wybiera cie codziennie

Sa osoby, ktére kochaja, ale tylko wtedy, gdy druga strona zda egzamin. Egzaminy maja rézne formy: znikanie,
prowokacje, gry o zazdro$¢, sprawdzanie ,czy sie domyslisz”, chowanie prawdy, karanie za brak domniemania. To

nie sg testy mitosci. To s narzedzia kontroli.

Partner, ktory kocha naprawde, nie potrzebuje twojej ulegtosci. On potrzebuje uczciwej bliskosci i robi miejsce na
twoja autonomie. Nie gra. Nie buduje atmosfery, w ktorej musisz zgadywaé, co ma na mysli. Jesli czegos chce,
moéwi. Jesli co$ go boli, mowi. Jesli cos go niepokoi, méwi. A kiedy nie umie powiedzie¢ od razu, nie robi z tego

przemocowej ciszy.

Codzienny wybér moze byé nudny, ale wtasnie w nudzie jest prawda: w powtarzalnych zachowaniach, w trosce o

twoje granice, w szacunku dla twojego tempa. | tak, to bywa trudne. Troska wymaga wysitku, a nie tylko uczucia.

Kiedy to wszystko dziata, a mimo to czujesz odraze

Brzmi paradoksalnie, ale spotkatam sie z sytuacjg, w ktorej ktos miat ,wszystko zgodne”: kontakt, rozmowy,
przeprosiny, planowanie. A mimo to druga osoba czuta, ze w srodku robi jej sie niedobrze. Czasem to nie jest

wina partnera, tylko dtugo zbieranej krzywdy, ktéra nie znika od razu.

Jezeli twoja odraza ma konkretny powod i pojawia sie tylko w okreslonych momentach, wrd¢ do faktéw. Zadaj
sobie proste pytania, nie w formie sadu, tylko diagnozy: czy sa konsekwencje w zachowaniu, czy sa powtarzajace
sie wzory, czy twoje granice sa realnie szanowane. Nie analizuj w nieskonczonos¢, analizuj do momentu, w ktérym

widzisz: czy to jest dobra zmiana, czy tylko tadna wymiana opakowania.
W dobrym zwigzku bedziesz czasem zdenerwowana, czasem zraniona. Ale nie powinnas zy¢ w ciggtym napieciu,

jakby kazdy dzieh byt egzaminem, na ktérym mozesz obla¢, nawet jesdli nie wiesz, jakie sg wymagania.

Mata, twarda checklista, zanim uwierzysz w tadne stowa

Jesli chcesz sprawdzi¢, czy to, co nazywa sie mitoscig, ma solidne podstawy, spdjrz na dziatania w ostatnich

tygodniach. Nie w jednym dniu, nie w jednej rozmowie. W powtarzalnym wzorze.



® (Czy partner reaguje konkretnymi zmianami po twoim sygnale, czy tylko obiecuje?
® (zy szanuje twoja godnos¢ w kiotni, czy uzywa wstydu jako broni?

® (Czy planuje z tobg, czy tylko komunikuje gotowe decyzje?

® (zy kontakt i bliskos¢ sa state, czy faluja jak kampania wyborcza?

e (zy potrafi przeprosic¢ tak, zeby nie umniejszy¢ twoich emoc;ji?

Jesli wiekszos¢ odpowiedzi wypada Zle, obrzydzenie jest czasem nie problemem, tylko alarmem. | lepiej

potraktowac alarm serio, zanim przyzwyczaisz sie do ignorowania siebie.




