
หากพูดถึงเลเซอร์หน้ าใสในย่านทองหล่อ ชื่อที่คนในกลุ่มรักผิวพูดถึงบ่อยคือ February Clinic Thonglor คลินิกที่ผสมผสาน
เลเซอร์ผิว นวัตกรรมยกกระชับ และศาสตร์ชะลอวัยเข้ าไว้ ด้ วยกันอย่างพอดี จุดเด่นไม่ใช่เพียงเครื่องมือทันสมัยเท่านั้ น แต่เป็ น
วิธีคิดแบบแพทย์ผิวหนังร่วมสมัยที่ยึ ดผิวจริงของแต่ละคนเป็ นหลัก ใครที่คาดหวังผิวฉ่ำโกลว์อย่างเป็ นธรรมชาติ ไม่โป๊ ะ ไม่ไว
เกิน ไม่ช้ าเกิน ที่นี่ทำได้ ในจังหวะที่ดี โดยเฉพาะสายงานเลเซอร์หน้ าใสด้ วยพิโคเลเซอร์ รวมถึงเมโสหน้ าใสและ Skin Booster
ที่คุมคุณภาพตัวยาแบบ Fresh, pure, and premium-grade

ผมเคยพาลูกค้ าองค์กรจำนวนหนึ่งมาปรึกษาเรื่องภาพลักษณ์บนกล้ อง ประเด็นคือผิวไม่สม่ำเสมอ รูขุมขนกว้ าง และรอยสิว
เรื้อรัง พอจัดโปรแกรมที่เน้ น Pico Laser คลอด้ วย Oxygen Bubble Pore Cleansing และจบด้ วย Gold Jelly Mask แค่ 3 ครั้ ง
เวลาขึ้นกล้ อง HD แทบไม่ต้ องพึ่งฟิลเตอร์ งานสำคัญตรงที่เจ้ าหน้ าที่จับย่านพลังงานเหมาะหน้ า คุม downtime ให้ กลับไป
ทำงานได้ วันรุ่งขึ้น ความต่อเนื่องของผลอยู่ที่การดูแลผิวระหว่างคอร์สและระเบียบวินัยเรื่องกันแดดเป็ นหลัก

จุดแข็งของเลเซอร์หน้าใสด้วยพิโคเลเซอร์
คำว่า Pico Laser หรือพิโคเลเซอร์ หมายถึงเลเซอร์ที่ปล่อยพลังงานในระดับพิโควินาที เน้ นสลายเม็ดสีแบบโฟโตเมคานิคมากก
ว่าโฟโตเทอร์มอล ความร้ อนน้ อยลง จึงลดโอกาสเกิด PIH ในผิวเอเชีย เทียบกับเลเซอร์รุ่นเก่าได้ ชัดเจน ประเภทที่เจอบ่อยใน
คลินิกคุณภาพมีทั้ ง pico second laser กลุ่ม PicoWay, pico plus laser, และ laser picosure หรือ pico sure ความต่างจริงอยู่
ที่ความยาวคลื่น โหมดพัลส์ และมือแพทย์ที่อ่านผิวขณะยิง

สิ่งที่พิโคเลเซอร์ทำได้ ดี

สลายฝ้า กระตื้น รอยดำสิว ให้ จางเร็วขึ้นโดยไม่เพิ่มความร้ อนสะสมมากเกินไป

ช่วยเรื่องรูขุมขนและผิวไม่เรียบ ผ่านโหมด fractional ที่กระตุ้ นคอลลาเจนใหม่

เคสหลุมสิวตื้นถึงปานกลาง หากวางพลังงานเหมาะและเว้ นระยะถูกต้ อง จะเห็นผิวละเอียดขึ้นเรื่อยๆ

คำถามยอดฮิตคือ pico laser กี่ครั้ งเห็นผล ประสบการณ์ในผิวเอเชียโดยรวม มักเริ่มเห็นผิวใสขึ้นตั้ งแต่ครั้ งแรก แต่ถ้ าต้ องการ
แก้ จุดเฉพาะ เช่นฝ้าเมลาสมาหรือหลุมสิว ควรเผื่อ 3 - 5 ครั้ ง เว้ นระยะ 3 - 6 สัปดาห์ตามสภาพผิว ส่วนคำว่า pico laser ช่วย
อะไร นอกจากเรื่องเม็ดสี ผลพลอยได้ คือผิวรับสกินแคร์ดีขึ้น เครื่องสำอางติดผิวเนียนขึ้น

หลายคนค้ นหาว่า pico laser ราคา เท่า ไหร่ ช่วงราคาทั่วไปในกรุงเทพที่เห็นจากตลาดอยู่ราว 3,500 - 12,000 บาทต่อครั้ ง ขึ้น
กับขนาดพื้นที่ เครื่องที่ใช้  และความซับซ้ อนของปัญหา ถ้ าเป็ นโปรแกรมหลุมสิวหรือรวมหลายเทคนิค ราคาจะสูงขึ้นอีก ถ้ าคุณ
สนใจ pico laser ทองหล่อ หรือ pico laser ใกล้ ฉัน ลองเปรียบเทียบที่เครื่อง, แพทย์ผู้ ทำ, และแผนดูแลหลังทำ มากกว่าดูรา
คาอย่างเดียว

รีวิ วแนวดูแลผิวแบบคอมบิเนชั นที่ February Clinic Thonglor
คลินิกนี้ไม่ยึดติดกับเลเซอร์อย่างเดียว แต่ชอบจัดเลเยอร์การรักษาให้ ไปด้ วยกันพอดี การล้ างทำความสะอาดแบบ Oxygen
Bubble Pore Cleansing เปิดผิวให้ สะอาดโดยไม่บาดผิว ตามด้ วย Pico Laser ปรับเม็ดสีและรูขุมขน แล้ วค่อยปิดงานด้ วยมาส์ก
ทองคำหรือ Gold Jelly Mask ที่ช่วยลดความร้ อนและปลอบประโลมผิว ใครแพ้ แอลกอฮอล์หรือซิลิโคน แจ้ งทีมล่วงหน้ าได้ เพื่อ
ปรับสูตร

โปรแกรม Double Eternal Glow เป็ นอีกชุดที่ออกแบบมาเพื่อผิวโกลว์เนียน เน้ นความฉ่ำแบบไม่มัน ผลลัพธ์หลังทำเห็น
ประกายผิวสว่างตั้ งแต่วันแรก ยิ่งถ้ าเสริมด้ วย GLOW BOOSTER IV หรือดริปวิตามินผิวสำหรับคนที่พักผ่อนน้ อย จะเห็นความ
สดใสบนใบหน้ าชัดขึ้นใน 24 - 48 ชั่วโมง แต่ต้ องเข้ าใจว่าวิตามินผิวช่วยเรื่องความสดชั่วคราว ไม่ใช่การรักษาเม็ดสีหลัก เหมาะ
เป็ นตัวช่วยในช่วงที่กดดันงานหรือต้ องออกงาน

กลุ่มคนที่มีรอยคล้ำรอบดวงตา ที่นี่มีโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา แบบผสมเครื่องมือความถี่อ่อนกับตัวยาปลอบประโลม
ลดบวม เพิ่มความแน่นของผิวใต้ ตา โดยระวังไม่กระทบเส้ นเลือดฝอยเปราะ ภาคสนามจริง ผมเห็นว่าผู้ ที่ทำงานหน้ า
คอมพิวเตอร์หนักและมี Office syndrome พอจัดโปรแกรมเดรนน้ำเหลืองร่วมกับกัวซาเบาๆ จะทำให้ ของเสียใต้ ตาระบายดีขึ้น
จุดนี้จัดอยู่ในกลุ่ม Wellness มากกว่าหัตถการหนัก เหมาะทำควบคู่ ไม่ใช่ทดแทนเลเซอร์



ฝ้ า กระ และเม็ดสีดื้ อ ต้องเดิ นเกมอย่างไร
ฝ้าไม่ใช่จุดด่างดำธรรมดา โครงสร้ างมันฝังลึกและอ่อนไหวต่อแสงและความร้ อน โปรแกรมฝ้าจาง เช่น Bright Melasmax มัก
ใช้ หลักผสมระหว่างยาทา, กันแดด, เลเซอร์พลังงานต่ำแบบย้ำคอร์สยาว และการดูแลอุณหภูมิผิว หากรีบโหมพลังงานสูง อาจ
จางเร็วในช่วงแรกแต่เสี่ยงรีบาวด์ เมื่อทีมแพทย์วิเคราะห์ว่าเป็ นฝ้าชนิดไหน จึงกำหนดยุทธศาสตร์ บางเคสจะใช้ พิโคเลเซอร์
แบบพัลส์สั้ นสุด เน้ นทุบเม็ดสีทีละน้ อย แล้ วเว้ นระยะเพื่อให้ เมลาโนไซต์สงบ

คำเตือนที่เจอเสมอคือ pico laser ข้ อเสีย หากทำแรงเกินหรือเว้ นระยะไม่พอ ผิวอาจไวแสงขึ้นชั่วคราว เกิดรอยแดงนานกว่า
ปกติ หรือมีโอกาสเกิด PIH โดยเฉพาะคนผิวเข้ มกว่าค่าเฉลี่ย แก้ ได้ ด้ วยการคุมพลังงาน, ไม่ใช้ ยาทำให้ ผิวลอกมากเกินในช่วง
ใกล้ เลเซอร์, และกันแดดแบบจริงจัง 2 ข้ อนิ้วเสมอ

เมโสหน้าใส และ Skin Booster กั บบทบาทที่ไม่ควรมองข้าม
หลายคนถามว่า เมโสหน้ าใส คืออะไร ต่างจาก Skin Booster แค่ไหน ถ้ าพูดให้ ชัด เมโสหน้ าใส มักเป็ นค็อกเทลวิตามินและสาร
ต้ านอนุมูลอิสระ ช่วยให้ ผิวดูสดใสขึ้นเร็ว เหมาะก่อนงานสำคัญ ส่วน Skin Booster คือการเติมกรดไฮยาลูโรนิกโมเลกุลเล็กเข้ า
สู่ผิวตื้น ช่วยให้ ผิวอิ่มน้ำและโครงสร้ างแน่นขึ้น ผลอยู่ได้ นานกว่าเมโสแบบวิตามิน ผมชอบวางแผนสลับกัน เดือนแรกทำ Skin
Booster จากนั้ นค่อยเว้ นระยะสอดแทรกเมโสหน้ าใสสูตร Fresh, pure, and premium-grade เพื่อคงความฉ่ำ ไม่บวม ไม่เป็ น
ตุ่มนาน

คำถามยอดนิยม เมโสหน้ าใส ราคา อยู่ที่สูตรตัวยาและเทคนิคการฉีดในกรุงเทพ มักเห็นช่วง 1,500 - 6,000 บาทต่อครั้ ง ถ้ าเป็ น
Skin Booster แบบ HA คุณภาพสูงและใช้ เทคนิค microdroplet ราคาอาจเริ่ม 6,000 - 15,000 บาท ส่วนเมโสหน้ าใส เจ็บไหม
ความรู้ สึ กอยู่ระดับยอมรับได้  และมักทายาชาก่อนฉีด 20 - 30 นาที คนผิวบางหรือผิวแห้ งจัดจะรู้ สึ กมากกว่าปกติแต่ไม่ถึงกับทน
ไม่ได้  เมโสหน้ าใส รีวิ ว ที่เห็นว่าตุ่มนาน มักเกิดจากครั้ งแรก หรือฉีดลึกกว่าชั้ นผิวที่เหมาะ ระยะพักหน้ า 12 - 24 ชั่วโมงก็นอน
ราบได้

ยกกระชั บและรูปหน้า สายเก็บกรอบ สายงานประชุมต้องรู้
ปัญหารูปหน้ าไม่ชัด กรอบหน้ าซ่อนในจอซูม HIFU ยังเป็ นทางเลือกที่ดีสำหรับคนไม่พร้ อมศัลยกรรม ยกกระชับ HIFU เน้ นส่ง
พลังงานสู่ชั้ น SMAS กระตุ้ นให้ ผิวหดตัวและสร้ างคอลลาเจนใหม่ เห็นเฟรมบนใบหน้ าชัดขึ้นภายใน 1 - 3 เดือน ที่ February
Clinic Thonglor ผมเห็นแนวคิดชัดเจนคือเลือกหัวและช็อตให้ เหมาะจุด ไม่ยิงกระจายจนปวดเกินจำเป็ น หากต้ องการยกแน่น
ขึ้นอีกระดับ โปรแกรมอย่าง Ultramax หรือแนวคิด Youth Reborn Sculpting ที่ผสานเครื่องมือคนละชั้ นผิว ก็ช่วยดันยกให้
คงตัวได้ นานขึ้น

ส่วนการฉีดปรับรูปหน้ า เช่น โบท็อกซ์ และฟิลเลอร์ ต้ องยึดหลัก balance และ anatomy เป็ นตัวตั้ ง โบท็อกซ์ช่วยรีแล็กซ์กล้ าม
เนื้อที่ดึ งหน้ าลง ฟิลเลอร์เสริมจุดสึกกร่อน เช่นขมับ ร่องแก้ ม หรือฉีดคางเพื่อเพิ่มมิติ ผสานกับการยกกระชับจะได้ ผลลัพธ์พอดี
มือแพทย์ที่เข้ าใจสัดส่วนใบหน้ าเอเชียสำคัญมาก โดยเฉพาะบริเวณใต้ ตาและคางซึ่งมีเส้ นเลือดสำคัญ การวางแผนแบบทีละจุด
เว้ นระยะเช็กผล แล้ วค่อยเติม เป็ นทางที่ปลอดภัยและเรียบร้ อย

เลเซอร์กำจั ดขน ทำไมคนทองหล่อถึงกลั บมาซ้ำ
เลเซอร์ กำจัดขน ที่ดีวัดจาก 3 เรื่อง ความคงทนของผล ความสม่ำเสมอของผิว และความสบายระหว่างทำ ในย่านนี้คนมักนิยม
เลเซอร์ รักแร้ , เลเซอร์ หนวด, เลเซอร์ ขน หน้ า, เลเซอร์ ขน ขา ไปจนถึงเลเซอร์ บราซิล เลี่ยน สำหรับคนที่ถามถึงเครื่อง
เลเซอร์ ขน ชื่อที่เห็นในตลาดมีทั้ งกลุ่ม diode และกลุ่ม yag laser รักแร้  หรือไฮบริดที่ใช้ สองความยาวคลื่นเพื่อเก็บเส้ นขนได้
หลากหลายไซซ์ จุดที่ต้ องกังวลคือสีผิว ถ้ าผิวเข้ มมากหรือเคยแพ้ ง่าย ทีมแพทย์จะปรับพลังงานและทำเทสต์แพตช์ก่อนเสมอ

ราคาที่คนค้ นหากัน เช่น เลเซอร์ รักแร้  ราคา หรือ ราคา เลเซอร์ ขน รักแร้  ในกรุงเทพมักพบช่วง 599 - 2,500 บาทต่อครั้ ง ถ้ า
ซื้อคอร์สยาวจะคุ้ มกว่า ส่วนเลเซอร์ ขน ขา ราคา หรือเลเซอร์ เลเซอร์ กำจัดขน ขน ทั้ ง ตัว ราคา ย่อมสูงกว่าเพราะพื้นที่ใหญ่
สำหรับเลเซอร์ ขน น้ อง สาว หรือบราซิลเลี่ยน แนะนำให้ เลือกคลินิกที่มีมาตรฐานปลอดเชื้อสูงและมีรีวิ วจริงเรื่องความเป็ นส่วน
ตัว ข้ อมูลอย่าง เลเซอร์ ขน น้ อง สาว ราคา หรือ เลเซอร์ ขน จิ มิ ราคา ต่างกันตามเทคนิคและช่วงโปร ชื่อคลินิกอื่นที่คนมัก

https://maps.app.goo.gl/C3JVXCUAi6cLZbj29


เทียบ เช่น apex หรือ gangnam clinic ก็พบบ่อยในคำค้ น แต่ให้ เปรียบเทียบเรื่องความสม่ำเสมอของผลและการติดตามหลัง
ทำมากกว่าตัวเลขอย่างเดียว

ปัญหายิบย่อยที่คนมักถาม เช่น เลเซอร์ ขน คุด ช่วยหรือไม่ ตอบว่าช่วย เพราะเลเซอร์ทำให้ เส้ นขนบางลงและขึ้นช้ าลง ลดการ
แทงย้ อน แต่ต้ องคุมการสครับและมอยส์เจอไรเซอร์ร่วมด้ วย เคสเลเซอร์ หนวด ผู้ ชาย หรือเลเซอร์ หนวด เครา ผู้ ชาย ใช้
พลังงานสูงกว่าและต้ องทำต่อเนื่อง 6 - 10 ครั้ งขึ้นไป เพราะฮอร์โมนมีผลต่อการงอกซ้ำ

ภาพรวมการวางแผนทรีตเมนต์ที่เน้นผลลั พธ์จริ ง
คนที่ตั้ งใจแก้ ปัญหาผิวให้ จบ ควรคิดเป็ นโปรแกรม 3 - 6 เดือน เลือกแกนหลัก 1 เรื่อง แล้ วค่อยเสริม ไม่ทำทุกอย่างพร้ อมกันจน
ผิวสับสน ตัวอย่างเช่น

แกนเม็ดสีและผิวใส เลือก Pico Laser เป็ นหลัก เสริมด้ วย Oxygen Bubble Pore Cleansing ทุกครั้ งก่อนเลเซอร์ ปิดด้ วย
Gold Jelly Mask หรือ มาส์กทองคำ เพื่อคุมอักเสบ ทำ Double Eternal Glow เมื่อมีงานพิเศษ แล้ วดริป GLOW
BOOSTER IV ในช่วงที่พักน้ อย

แกนยกกระชับและกรอบหน้ า ใช้ ยกกระชับ HIFU หรือ Ultramax เป็ นหลัก เติม Youth Reborn Sculpting ตามจุดยุบ เติม
โบท็อกซ์แก้ กล้ ามเนื้อดึงหน้ าลง และฟิลเลอร์อย่างระวังเพื่อรักษาโครงหน้ าเดิม

แกนสุขภาพผิวรอบดวงตา จัดโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา สลับเดรนน้ำเหลืองเบาๆ ลดบวม ร่วมกับการพักหน้ าจอทุก
20 นาที

แกนรูขุมขนและหลุมสิว ใช้ พิโคเลเซอร์โหมด fractional ร่วมกับสกินแคร์ฟื้นเกราะผิวที่ไม่มีน้ำหอม จริงจังกับกันแดดทุก
ราย

ในหลายเคส ทีมแพทย์จะทดสอบแพตช์เล็กๆ ก่อน เพื่อดูการตอบสนองของผิว โดยเฉพาะผู้ ที่เคยมีประวัติ PIH หรือผิวไวต่อ
กรด ถ้ าผลตอบสนองดี จึงขยายพื้นที่และปรับพลังงานเพิ่มขึ้นทีละขั้ น

คำถามที่ควรถามก่อนเริ่ มรั กษา
การคุยกับแพทย์ที่ชัดเจนตั้ งแต่ต้ น ช่วยลดความคลาดเคลื่อนของความคาดหวัง ผมมักให้ ลูกค้ าจดคำถามสั้ นๆ ไปด้ วย เพื่อให้
ได้ แผนที่ใช่ตั้ งแต่ครั้ งแรก

เป้าหมายหลักคืออะไร และมีตัวชี้วัดผลแบบรูปถ่ายหรือเครื่องสแกนผิวไหม

อุปกรณ์ที่ใช้ คือรุ่นใด เช่น pico way, laser picosure, pico plus laser แล้ วรุ่นนี้เหมาะกับปัญหาของเราอย่างไร

ต้ องทำกี่ครั้ ง ระยะห่างเท่าไหร่ และมีปัจจัยใดที่อาจทำให้ ต้ องเพิ่มจำนวนครั้ ง

ความเสี่ยงแบบเล็กและแบบใหญ่มีอะไรบ้ าง วิธีป้องกัน PIH และวิธีดูแลหลังทำที่สำคัญที่สุดคือข้ อใด

งบประมาณรวมตลอดโปรแกรม โดยรวมทั้ งหัตถการหลักและทรีตเมนต์ซัพพอร์ต

หากคุณเป็ นคนชอบข้ อมูลเปรียบเทียบ ลองขอให้ คลินิกอธิบายความต่างระหว่างโหมดของเครื่อง เช่น โหมด fractional กับ
โหมดจี้เม็ดสีเฉพาะจุด และดูภาพก่อนหลังถ่ายในสภาพแสงเดียวกัน ตรงไปตรงมาเรื่องความคาดหวัง ผลลัพธ์จริงจะอยู่ใน
กรอบที่เชื่อถือได้

เตรียมตั วก่อนและหลั งทำ เพื่อให้ผลชั ดและปลอดภั ย
การเตรียมผิวที่ดี ทำให้ ผลชัดขึ้นและลดโอกาสระคายเคือง โดยเฉพาะเลเซอร์หน้ าใสและเมโสหน้ าใส

รายการสั้ นๆ ที่ควรทำ

เว้ นสครับแรง กรดผลไม้  และเรตินอล อย่างน้ อย 3 - 5 วันก่อนเลเซอร์

งดแดดจัดและการอบซาวน่า 48 ชั่วโมงก่อนและหลังหัตถการ

พกหมวก ปรับกันแดด SPF 50 PA++++ ทาซ้ำทุก 2 - 3 ชั่วโมงเมื่ออยู่กลางแจ้ ง



เลือกมอยส์เจอไรเซอร์ที่ไม่มีน้ำหอมและแอลกอฮอล์ในสัปดาห์แรกหลังเลเซอร์

ดื่มน้ำพอเหมาะ พักผ่อนให้ ถึง เพราะผิวซ่อมแซมตัวเองดีที่สุดตอนนอน

ใครที่มีงานสำคัญ เช่นถ่ายภาพหรือขึ้นเวที แนะนำให้ จองคิวล่วงหน้ าเผื่อระยะพักหน้ าเล็กน้ อย โดยทั่วไปพิโคเลเซอร์ที่
พลังงานเหมาะอาจมีรอยชมพูจางๆ ไม่เกิน 24 ชั่วโมง ถ้ าเป็ นโหมด fractional สำหรับหลุมสิว อาจมีสะเก็ดจิ๋ว 3 - 5 วัน เลี่ยง
รองพื้นที่หนักในช่วงนี้

เคล็ดลั บเล็กๆ ที่ช่วยให้ “ผิวโกลว์” อยู่ได้นานขึ้น
ความโกลว์ที่ถืออยู่ได้ นาน ไม่ได้ เกิดจากหัตถการอย่างเดียว การดูแลประจำวันสำคัญไม่แพ้ กัน สองสิ่งที่คนมักมองข้ ามคือ
อุณหภูมิผิวและการอักเสบระดับจิ๋ว ลองปรับน้ำอาบไม่ให้ อุ่นจัด ลดการขัดหน้ าหนักๆ และคุมสมดุลสกินแคร์ให้ เรียบง่ายในช่วง
ที่ผิวกำลังซ่อมตัวเอง ถ้ าอยู่ห้ องแอร์ทั้ งวันให้ วางเครื่องเพิ่มความชื้น หรือฉีดน้ำแร่ที่ไม่มีน้ำหอมเบาๆ แต่อย่าฉีดถี่จนผิวเสีย
สมดุล

อีกข้ อคืออาหาร ถ้ าคุณเพิ่งทำ Pico Laser หรือเมโส ควรลดโซเดียมจัดและแอลกอฮอล์สัก 48 ชั่วโมง เพื่อให้ รอยบวมยุบไวขึ้น
สายออกกำลังกายหนักให้ ทิ้งระยะ 24 ชั่วโมงหลังเลเซอร์ผิวหน้ า เพื่อลดการไหลเวียนเลือดมากผิดปกติที่อาจทำให้ ผิวยืดรอย
แดงนานขึ้น

เกณฑ์เลือกคลินิกเลเซอร์หน้าใสที่ไว้ ใจได้ในทองหล่อ
ย่านทองหล่อมี คลินิกความงาม ทองหล่อ อยู่จำนวนมาก รีวิ วแน่นไม่ได้ แปลว่าดีเสมอไป แต่ที่ February Clinic Thonglor มีจุด
ที่ผมชอบสังเกตแล้ วผ่านเกณฑ์ เช่น แพทย์อธิบายกลไกและทางเลือกได้ มากกว่าหนึ่งทาง ไม่ผูกมัดแค่แพ็กเกจเดียว มีภาพ
รีวิ วที่ถ่ายซ้ำสภาพแสงเดิม มีการติดตามผลหลังทำ ไม่ใช่ยิงแล้ วจบ อีกทั้ งวัตถุดิบอย่างเมโสหน้ าใสและ Skin Booster ใช้
สเปกที่ชัดเจนและเก็บรักษาแบบควบคุมอุณหภูมิ

หลายคนเสิร์ชคำว่า คลินิกความงาม ทองหล่อ รีวิ ว, คลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ, คลินิกฟิลเลอร์ ทองหล่อ, เลเซอร์หน้ าใส
ทองหล่อ หรือ pico laser ทองหล่อ แล้ วได้ ลิสต์ยาวเหยียด ผมเสนอให้ ใช้ เช็กลิสต์ส่วนตัว 3 ข้ อ งบประมาณที่รับได้  แพทย์ที่
พูดภาษาคนไข้ เข้ าใจ และแนวทางรักษาที่คุมความเสี่ยงระยะยาว ที่เหลือคือความสม่ำเสมอในการดูแลตัวเอง

มุมมองต่อ “ผลลั พธ์ไว” กั บ “ผลลั พธ์ยั่ งยืน”
ผิวที่ใสเร็ว วันรุ่งขึ้นขึ้นกล้ องได้  กับผิวที่แน่นขึ้นเรื่อยๆ ใน 3 เดือน เป็ นสองเส้ นทางที่ไม่จำเป็ นต้ องขัดกัน แต่ต้ องจัดจังหวะ ที่
February Clinic Thonglor เขาจะอธิบายชัดว่า วันไหนเล่นผลลัพธ์ไวด้ วยทรีตเมนต์อย่าง Double Eternal Glow หรือเมโส
หน้ าใส วันไหนเป็ นวันสร้ างโครงสร้ างผิวด้ วย Pico Laser หรือ Youth Reborn Sculpting แล้ ววางตารางไม่ให้ ทับกันจนผิว
เหนื่อย การที่คนไข้ จำนวนหนึ่งกลับมาซ้ำอย่างสม่ำเสมอ ส่วนหนึ่งเพราะรู้ จังหวะของผิวตัวเองแล้ วว่า เดือนนี้ควรเน้ นอะไร

คำถามพิเศษที่เจอบ่อย
พิโค่เลเซอร์ ต่างจากเลเซอร์รุ่นก่อนแค่ไหน ถ้ าเคยทำเลเซอร์แบบนาโนวินาทีแล้ วไม่ค่อยตอบสนอง ควรลองพิโคไหม คำตอบ
คือ ควรปรึกษาและทดสอบ เพราะบางเคสผิวดื้อด้ วยปัจจัยฮอร์โมนหรือการอักเสบเรื้อรัง ไม่ใช่แค่ชนิดเลเซอร์ ส่วนคำถามอย่าง
pico laser ปาก ทำได้ หรือไม่ บางกรณีที่มีเม็ดสีเข้ มรอบปากสามารถทำได้ ด้ วยพลังงานต่ำมากและเว้ นระยะยาว แต่ต้ องประเมิน
ความเสี่ยงเรื่อง PIH เป็ นพิเศษ

Pico laser มีกี่แบบ ในเชิงตลาดมีหลายแบรนด์และหลายความยาวคลื่น จุดสำคัญไม่ใช่ยี่ห้ ออย่างเดียว แต่คือความชำนาญใน
การตั้ งพลังงานให้ เหมาะกับผิวคนเอเชีย ส่วน pico laser หลุม สิว เหมาะกับหลุมตื้นถึงปานกลาง ถ้ าหลุมลึกแบบ rolling หรือ
boxcar ลึกมาก อาจต้ องผสมเทคนิคอื่นเพิ่ม

สำหรับคนที่ชอบอ่านประสบการณ์ผู้ ใช้ จริง รีวิ ว pico laser ในชุมชนออนไลน์จะช่วยตั้ งความคาดหวังเบื้องต้ น แต่จำไว้ ว่าผิว
แต่ละคนตอบสนองต่างกัน คำว่า pico laser ราคา pantip หรือ pico laser พร เกษม ราคา, ราคา pico laser เป็ นจุดเริ่มต้ นได้
แต่บทสรุปจริงอยู่ที่การประเมินหน้ างานและความชำนาญของแพทย์



เคสตั วอย่างจากหน้างาน
ผู้ จัดการฝ่ ายการตลาดวัย 34 ปี  มีรอยดำสิวสะสมตั้ งแต่อายุ 20 ต้ นๆ ผิวผสม รูขุมขนกว้ างโซนที เราจัดแผน 3 เดือน เริ่มจาก
Oxygen Bubble Pore Cleansing เพื่อเคลียร์สิ วอุดตัน ตามด้ วย Pico Laser โหมดเม็ดสีพลังงานปานกลาง ปิดด้ วย Gold Jelly
Mask สลับกับ Double Eternal Glow ในวันที่ต้ องเข้ าประชุมใหญ่ หลัง 2 ครั้ งแรก เห็นรอยดำจางลงราว 30 - 40 เปอร์เซ็นต์ รู
ขุมขนโซนแก้ มด้ านหน้ าแน่นขึ้นเล็กน้ อย เดือนที่สองเริ่มผสานเมโสหน้ าใสสูตรอ่อนโยน ผลคือเมกอัพน้ อยลงครึ่งหนึ่ง ลดเวลา
หน้ ากล้ องได้ จริง

อีกเคส ผู้ ประกอบการวัย 41 ปี  เน้ นกรอบหน้ าและใต้ ตาเหนื่อย ใช้ ยกกระชับ HIFU 600 - 800 ช็อตเฉพาะกรอบหน้ าและแก้ ม
ล่าง เสริมโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตาแบบเบา ไม่ทำแรงติดกัน เดือนที่สามเริ่มเห็นกรอบหน้ าชัดขึ้น ไม่ต้ องพึ่งเคราตะไบ
เงาเวลาขึ้นซูมมากเหมือนก่อน

โน้ตเล็กๆ สำหรั บคนกำลั งเริ่ มต้น
ถ้ าคุณเพิ่งค้ นคำว่า pico laser คือ หรือ ทำ pico แล้ วกำลังเลือกที่ทำ ลองเข้ าไปปรึกษาก่อน ยิงทดสอบแพตช์เล็กๆ ที่โหนก
แก้ มด้ านในหรือข้ างกราม ถ้ าผ่านดีค่อยนัดวันทำจริง การเริ่มทีละน้ อย ให้ เวลาผิวเล่าเรื่องของมันเอง จะปลอดภัยกว่าเสมอ

สำหรับคนที่สนใจเลเซอร์กำจัดขน เลือกวันว่างที่ไม่ต้ องออกกำลังกายหนัก อย่าโกนก่อนทำทันที ให้ ทิ้งระยะ 12 - 24 ชั่วโมง
และหลีกเลี่ยงการทาโรลออนที่มีแอลกอฮอล์ก่อนเข้ าทำเลเซอร์ รักแร้  ใครถามถึง โปร เลเซอร์ ขน รักแร้  หรือเลเซอร์ รักแร้
ใกล้  ฉัน แนะนำดูรีวิ วความสม่ำเสมอของผล 3 - 6 เดือน มากกว่าความปังครั้ งแรก เพราะเส้ นขนมีรอบชีวิต ต้ องคุมต่อเนื่องถึงจะ
เห็นเสถียรภาพ

สรุปมุมมองต่อ February Clinic Thonglor
ย่านทองหล่อมีตัวเลือกเยอะ แต่ February Clinic Thonglor โดดเด่นในสามเรื่อง หนึ่ง ระบบคิดที่เน้ นผิวจริงของคนไข้  สอง
การใช้ เทคโนโลยีอย่างเข้ าใจ ทั้ ง Pico Laser, โปรแกรมอย่าง Bright Melasmax สำหรับเม็ดสีเรื้อรัง หรือแนว Youth Reborn
Sculpting สำหรับโครงสร้ างผิวลึก และสาม วัฒนธรรมการติดตามผลที่ไม่ปล่อยให้ ลูกค้ าหลงทาง บวกกับทรีตเมนต์เสริมอย่าง
Double Eternal Glow, Oxygen Bubble Pore Cleansing, Gold Jelly Mask, GLOW BOOSTER IV และโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิว
รอบดวงตา ที่วางจังหวะถูก ผิวจะดีขึ้นในทางที่ยั่งยืน

ถ้ าคุณกำลังมองหาเลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ พร้ อมทีมที่เล่าเหตุผลเบื้องหลังทุกการตั้ งค่าเลเซอร์อย่างชัดเจน ลองนัดปรึกษา
เก็บข้ อมูลเครื่องมือ, แผนการรักษา, งบประมาณ และภาพก่อนหลังในสภาพแสงเดียวกัน แล้ วค่อยตัดสินใจ จุดหมายของการ
ดูแลผิวไม่ใช่ความขาวเกินจริง แต่คือผิวใส สุขภาพดี รับแสงได้ โดยไม่สะทกสะท้ าน และสร้ างความมั่นใจเวลาเผชิญหน้ ากับ
กล้ องหรือแสงกลางวัน นี่แหละนิยาม “ผิวโกลว์” ที่อยู่ได้ นานกว่าเทรนด์ใดๆ


