Om du missar ett tandlakarbesok

Det hander att man glommer ett besok eller inte hinner avboka. Har ar vad du kan géra, och hur du undviker att

det hander igen.

Hor av dig sa snart som mojligt

Ring eller skicka ett meddelande till kliniken direkt nar du marker att du har missat beséket. Forklara vad som

hande och be om en ny tid.

Kliniken kan ha regler

Manga kliniker har regler om sena avbokningar och uteblivna besok. Las pa eller fraga vad boka privat

tandlakartid som galler, sa vet du till nasta gang.

Boka en ny tid

Skjut inte upp den nya bokningen. Om besdket gallde en behandling eller kontroll av ett problem ar det viktigt
att det blir av.

Sa undviker du att glomma

® lagg in tiden i mobilens kalender direkt nar du bokar.
e Stall in en paminnelse dagen fore.
* Tacka ja till sms-paminnelser fran kliniken.

® Boka en tid som passar din vardag.

Om du inte kan komma

Avboka sa bokatandlakartid tidigt som majligt. Da kan ndgon annan fa tiden, och du slipper eventuella avgifter.

Om du ofta glommer

Om det hander flera ganger kan det vara vart att fundera pé varfor. Ar tiderna svara att passa? Bokar du langt i
forvag och glommer bort? Kanner du dig nervos for besoket? Prata med kliniken om det. De kan ofta foresla tider
som passar battre, skicka pdminnelser eller ge mer tid vid besoket om du ar orolig. Det viktiga ar att du kommer

ivdg regelbundet.

Om radsla ar orsaken

Ibland missar man besok for att man egentligen inte vill ga. Tandvardsradsla ar vanligt, och det ar latt att skjuta
upp eller glémma bort ett besdk som kanns obehagligt. Om du kénner igen dig, var &rlig mot dig sjalv och mot
kliniken. Beratta att du ar nervds nar du bokar om. Manga kliniker kan ge mer tid, forklara noga och ta det i sma
steg. Det finns ocksa kliniker som ar sarskilt vana vid nervosa patienter. Att ta hand om radslan kan géra det

mycket lattare att komma ivdg pa framtida besok.


https://hembutiksverigenlftx.contently.com/
https://hembutiksverigenlftx.contently.com/
http://www.bbc.co.uk/search?q=bokatandlakartid
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Det viktiga ar inte att allt blir perfekt, utan att du kommer tillbaka och fortsatter ga.

Sammanfattning

Har du missat ett besok, hor av dig till kliniken direkt och boka en ny tid. Anvand kalender och paminnelser sa att

det inte hander igen.

Boka Tandlakartid hjalper dig som ska boka tid hos tandlakaren. Las guider om allt fran forsta besoket till akut

tandvark.



