
Πώς να επιλέξετε τα κατάλληλα κουφώματα για
γραφεία
Όταν σχεδιάζετε ή ανακαινίζετε έναν επαγγελματικό χώρο, τα κουφώματα για γραφεία
είναι ένα από εκείνα τα στοιχεία που συχνά υποτιμώνται, μέχρι τη στιγμή που το κλίμα
γίνεται αποπνικτικό ή ο θόρυβος από τον διάδρομο δεν αφήνει κανέναν να συγκεντρωθεί. Η
επιλογή τους δεν είναι μόνο θέμα αισθητικής· επηρεάζει άμεσα τη λειτουργικότητα, την
ενεργειακή απόδοση και την άνεση των εργαζομένων.

Τι κάνει ένα κούφωμα κατάλληλο για γραφείο;
Σε αντίθεση με ένα σπίτι, όπου η προσωπική προτίμηση παίζει μεγάλο ρόλο, σε ένα γραφείο
προέχουν οι ανάγκες της ομάδας. Ηχομόνωση, θερμομόνωση, αντοχή στη συχνή χρήση και
δυνατότητα φυσικού φωτισμού είναι μερικές από τις βασικές παραμέτρους. Δεν είναι
τυχαίο ότι τα περισσότερα σύγχρονα επαγγελματικά κτίρια στρέφονται σε συστήματα
αλουμινίου με θερμοδιακοπή, που συνδυάζουν αντοχή και μόνωση.

Όταν μιλάμε για κουφώματα για γραφεία, η πρώτη σκέψη είναι συνήθως η ανθεκτικότητα
στην καθημερινή φθορά. Μια πόρτα που ανοίγει και κλείνει δεκάδες φορές την ημέρα, ή ένα
παράθυρο που μένει ανοιχτό για εξαερισμό, απαιτούν μηχανισμούς ποιότητας. Τα φθηνά
συστήματα συχνά παρουσιάζουν προβλήματα μετά από λίγους μήνες, ενώ μια σωστή
επένδυση αποδίδει για χρόνια.

Υλικά και επιλογές
Η αγορά προσφέρει τρεις βασικές κατηγορίες υλικών: αλουμίνιο, ξύλο και PVC. Κάθε μία
έχει τα πλεονεκτήματά της, ανάλογα με τις συνθήκες του χώρου.

View the location on Google Maps

Αλουμίνιο με θερμοδιακοπή: Ιδανικό για σύγχρονα κτίρια με μεγάλες γυάλινες
επιφάνειες. Προσφέρει εξαιρετική στεγανότητα και αντοχή στη διάβρωση.

Ξύλινα κουφώματα: Δίνουν ζεστασιά και κλασική αισθητική, αλλά απαιτούν
συντήρηση. Κατάλληλα για γραφεία με παραδοσιακό στυλ.

PVC: Οικονομική λύση με καλή μόνωση, αλλά λιγότερη αντοχή σε μηχανικές
καταπονήσεις και υψηλές θερμοκρασίες.

Η επιλογή εξαρτάται από το περιβάλλον. Σε ένα γραφείο με νότιο προσανατολισμό, η
θερμομόνωση και η αντηλιακή προστασία είναι κρίσιμες. Εδώ, τα κουφώματα για γραφεία
με ειδικά τζάμια low-e μπορούν να μειώσουν σημαντικά το κόστος ψύξης το καλοκαίρι.

https://fenestral.gr/etaireia/
https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d3146.1304389838206!2d23.71763857714488!3d37.9507402020023!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0x14a1bdab8caaf123%3A0xb6b3dda937847106!2zRmVuZXN0cmFsIC0gzrrOv8-Fz4bPjs68zrHPhM6xIM6xzrvOv8-FzrzOuc69zq_Ov8-F!5e0!3m2!1sel!2sgr!4v1790945615105!5m2!1sel!2sgr


Ηχομόνωση: το κρυφό ζητούμενο
Ένα από τα μεγαλύτερα παράπονα σε ανοιχτούς χώρους γραφείων είναι η έλλειψη ησυχίας.
Τηλεφωνήματα, συζητήσεις, το πληκτρολόγιο του διπλανού — όλα δημιουργούν ένα θόρυβο
βάθους που κουράζει. Η σωστή επιλογή κουφωμάτων μπορεί να μειώσει την ηχορύπανση
κατά 30-40%, ειδικά αν συνδυαστεί με διπλούς υαλοπίνακες και ειδικά στεγανωτικά. Σε
γραφεία που στεγάζονται σε πολυκατοικίες, η ηχομόνωση είναι ακόμα πιο σημαντική, για να
μην ενοχλούνται οι γείτονες ή οι ίδιοι οι εργαζόμενοι.

Ενεργειακή απόδοση και κόστος
Η ενεργειακή κλάση ενός κουφώματος δεν είναι μια τεχνική λεπτομέρεια που αφορά μόνο
μηχανικούς. Σε ένα γραφείο, τα παράθυρα και οι πόρτες αποτελούν σημεία απώλειας
θερμότητας ή ψύξης. Ένα σύστημα με θερμοδιακοπή και σωστή τοποθέτηση μπορεί να
μειώσει τους λογαριασμούς ενέργειας έως και 20% ετησίως. Αξίζει να το λάβετε υπόψη,
ειδικά αν ο χώρος έχει μεγάλες τζαμαρίες.

Παράλληλα, η ασφάλεια είναι ένα θέμα που συχνά παραβλέπεται. Σε ένα γραφείο, τα
κουφώματα πρέπει να είναι ανθεκτικά σε απόπειρες διάρρηξης, τουλάχιστον σε βασικό
επίπεδο. Κλειδαριές πολλαπλού σημείου και ενισχυμένοι μηχανισμοί είναι επένδυση που
αποδίδει.

Συντήρηση και καθαρισμός
Ένας ακόμα παράγοντας που κάνει τη διαφορά είναι η ευκολία συντήρησης. Τα κουφώματα
αλουμινίου, για παράδειγμα, δεν απαιτούν βάψιμο ή ειδικές επεξεργασίες. Ένας περιοδικός
καθαρισμός με ήπιο απορρυπαντικό αρκεί. Αντίθετα, τα ξύλινα χρειάζονται προστασία από
υγρασία και έντονη ηλιακή ακτινοβολία, κάτι που σε ένα γραφείο μπορεί να είναι δύσκολο
να διασφαλιστεί.

Πρακτικές συμβουλές πριν την αγορά
Πριν παραγγείλετε, μετρήστε με ακρίβεια τα ανοίγματα και ελέγξτε την κατάσταση της
τοιχοποιίας. Ένα κούφωμα που τοποθετείται σε ανώμαλο τοίχο δεν θα κλείνει σωστά, όσο
καλό κι αν είναι. Επίσης, ζητήστε πιστοποιητικά θερμοπερατότητας (U-value) και
ηχομόνωσης (Rw). Μην βασίζεστε μόνο σε λεκτικές υποσχέσεις.

Σκεφτείτε και το σύστημα αερισμού. Μερικά σύγχρονα κουφώματα ενσωματώνουν
μηχανισμούς αερισμού που επιτρέπουν την είσοδο φρέσκου αέρα χωρίς να ανοίγει εντελώς
το παράθυρο — χρήσιμο σε γραφεία με κλειστά παράθυρα λόγω κλιματισμού.



Τέλος, μην ξεχνάτε την εγγύηση και την εξυπηρέτηση μετά την πώληση. Μια μικρή διαφορά
στο αρχικό κόστος μπορεί να αποδειχθεί ασήμαντη αν χρειαστείτε επισκευή σε ένα χρόνο.

Για όσους αναζητούν μια ολοκληρωμένη λύση, η εταιρεία Οικοδομικές Εργασίες στη Λεωφ.
Ελ. Βενιζέλου 3, Νέα Σμύρνη 171 23, τηλ. 2102315108, προσφέρει εξειδικευμένες
υπηρεσίες επιλογής και τοποθέτησης κουφωμάτων για επαγγελματικούς χώρους, με
έμφαση στην ποιότητα και την αντοχή.


