Cand ai nevoie de consultanta juridicta® penala si
cum te poate ajuta un avocat specializat

Am intélnit o multime de situatii in care o persoana a aflat ca este cercetata penal si a simtit ca
i se nadruieste totul. Panica, confuzia, intrebari fara raspuns. De multe ori, primul instinct e sa
cauti un avocat care sa te reprezinte in instanta. E corect, evident, dar exista un pas inainte
care poate face diferenta: o discutie onestd, farad presiune, despre intreaga situatie. Acolo intra
in peisaj consultanta juridica penald — un concept mai larg si, cred eu, mai profund decéat
simpla reprezentare in sala de judecatata.

Nu vorbim doar de a sta langa client in momentul in care procurorul citeste acuzarea. Vorbim
de a sta cu el inainte, uneori cu luni inainte, si de a-i explica ce inseamna fiecare prob3, ce risca
realmente si care sunt cartile pe care le poate juca legal. Un avocat care ofera consultanta
juridica penala face cam ceea ce face un coach in fata unei partide de sah: iti aratd mutarile, iti
explica riscurile, dar nu face el jucéatoria in locul tau. Asa se céstiga increderea — si uneori se
evita procesul cu totul.

De ce e important sa ai claritatea dinainte

Am fost recent intr-o discutie cu un avocat din Bucuresti care mi-a povestit cazul unui client —
un tanar antreprenor acuzat de evaziune fiscala. Clientul venise cu avocatul sau de corporatii,
un specialist in drept comercial, care nu mai operase in penal. In primele sdptdmani, acel
avocat a facut greseli elementare: a depus documente care incriminau clientul si a ratat

termene de contestatie. Abia cand a fost introdusa o consultanta juridica penala din partea
unui avocat penalist, situatia s-a limpezit. S-au retras documente eronate, s-a negociat o
pledoarie si clientul a scapat de arest.

Exemplul &sta nu e rar. Cand vine vorba de drept penal, nu ai luxul de a invata din erori. O
singura omisiune intr-un recurs sau o marturie prost administrata te pot tine in inchisoare ani
de zile. De aceea, sa ai un specialist care sa-ti ofere consultanta juridica penala inainte sa se
intdmple ceva ireversibil e, pentru mine, semn de inteligentd, nu de paranoia.

Cum arata practic o sesiune de consultanta penala

Nu e vorba de un monolog juridic cu termeni in latina. O consultantd e mai degraba un dialog.
Un avocat te intreaba: ,Ce s-a intdmplat exact? Cand? Cine mai stte? Ai dovezi in favoare ta?”
Apoi, in functie de raspunsuri, iti contureaza riscurile si optiunile. Uneori iti recomanda sa
colaborezi cu ancheta; alteori sad pastrezi tdcerea si sd lasi avocatul s& vorbeasca. O
consultanta juridica penala de calitate include evaluarea probelor, sfatul cu privire la dreptul de
a nu autoincrimina si, daca e cazul, strategia de negociere a unei intelegere.


https://lawyercoaching.ro/

Tin minte cazul unei femei care a fost citata intr-un proces de trafic de influentd. Nu era
acuzatd, doar persoana informata. A venit la consultanta si a aflat c3, fara sa stie, rdspunsurile
pe care le daduse in fata procurorului o incriminau. Avocatul a reusit sa corecteze depozitia
inainte de a se transforma intr-un rechizitoriu. Acolo, diferenta dintre a actiona din timp si a
reactiona tarziu a fost de luni de zile de stres si risc inutil.

Ce sa cauti intr-un avocat care ofera consultanta penala

Nu toti avocatii penalisti sunt la fel. Unii sunt buni in sala de judecatéats, altii in negocierea
pledoariilor, iar altii in analiza probelor. Pentru consultantd, ai nevoie de cineva care:

e Comunica intr-un limbaj pe care il intelegi, nu in jargon juridic.
« iti explica atat riscurile, cat si avantajele fiecarei decizii.

» Are experienta in cauze similare cu a ta — nu e acelasi lucru un caz de drogati si unul
de frauda fiscala.

* Nu iti promite victoria, iti spune adevarul, chiar dacéa e dureros.

* Respectd confidentialitatea si te face sa te simti in siguranta s& impartasesti detaliile
sensibile.

Am intélnit avocati care, in prima intalnire, incep sa citeze articole din codul penal si sa
vorbeasca despre ,infractiuni continuate”. Clientul raméne la fel de confuz. Un consultant bun,
in schimb, traduce acel jargon in: ,Uite, daca tu ai facut aceeasi greseala de trei ori in trei luni,
procuratura poate spune ca ai planuit s-o faci. Asta agraveaza situatia.” Claritatea asta face
diferenta intre a coopera informativ si a te simti manipulat.

Mituri frecvente despre consultanta penala

Un mit e ca doar cei care sunt deja inculpati apeleaza la avocat. Gresit. Multi apeleaza
preventiv, dupa ce primesc o citatie sau un mandat de perchezitie. Un al doilea mit: ca orice
avocat poate oferi consultanta penala. Din nou, nu. Specializarea penala e un domeniu separat,
cu procedurii si subtilitati pe care un civilist nu le cunoaste. Al treilea: ca e scumpa si ca nu
merita. Adevarul e ca o ora de consultanta costa adesea mai putin decat o noapte de arest sau
o pledoarie prost gestionata.

Cand esti in Bucuresti, ai acces la avocati specializati

’

in Bucuresti, exista o concentratie de avocati penalisti cu experienta vasta. Unii dintre ei ofera
si coaching pentru colegi mai tineri, pentru ca stiu ca piatra de temelie a unei cariere in penal e
sa ai un mentor care sa te invete sa citesti probele si sa vorbesti in fata procurorului. Asa c3,



dacd esti avocat si vrei sa te dezvolii in penal, gasesti mentori. Daca esti client, gasesti
consultanti care inteleg atat literele codului, cat si emotia din spatele lor.

Pasii pe care i-as urma eu daca as fi in situatia ta

1. Nu aména. Cand afli ca esti vizat de o investigatie, programeaza imediat o intalnire de
consultanta. Fiecare zi intarzie reactia si poate insemna probe pierdute.

2. Pregateste un rezumat onest: ce s-a intamplat, ce probe exista, ce au spus martorii.
Cu cét avocatul stie mai mult, cu atat te poate ajuta mai precis.

3.In timpul consultantei, intreab3 tot ce te deranja: riscul de arest, durata procesului,
posibila solutie extrajudiciara.

4. Stabileste un plan: de la primii pasi pana la final. O consultanta juridica penald buna
finalizeaza cu un plan de actiune, nu doar cu un ,vom vedea”.

In toti anii in care am interactionat cu lumea juridica, am vazut ca diferenta dintre un rezultat
catastrofal si unul acceptabil sta, de cele mai multe ori, in calitatea consultantei de la inceput.
Fara ea, esti pe intuneric. Cu ea, macar ai o lanterna si un ghid.



