
Când ai nevoie de consultanță juridicțâ³ penală și
cum te poate ajuta un avocat specializat
Am întâlnit o mulțime de situații în care o persoană a aflat că este cercetată penal și a simțit că
i se năruiește totul. Panica, confuzia, întrebări fără răspuns. De multe ori, primul instinct e să
cauți un avocat care să te reprezinte în instanță. E corect, evident, dar există un pas înainte
care poate face diferența: o discuție onestă, fără presiune, despre întreaga situație. Acolo intră
în peisaj consultanța juridică penală — un concept mai larg și, cred eu, mai profund decât
simpla reprezentare în sala de judecatâță.

Nu vorbim doar de a sta lângă client în momentul în care procurorul citește acuzarea. Vorbim
de a sta cu el înainte, uneori cu luni înainte, și de a-i explica ce înseamnă fiecare probă, ce riscă
realmente și care sunt cărțile pe care le poate juca legal. Un avocat care oferă consultanță
juridică penală face cam ceea ce face un coach în fața unei partide de șah: îți arată mutările, îți
explică riscurile, dar nu face el jucătoria în locul tău. Așa se câștigă încrederea — și uneori se
evită procesul cu totul.

De ce e important să ai claritatea dinainte
Am fost recent într-o discuție cu un avocat din București care mi-a povestit cazul unui client —
un tânăr antreprenor acuzat de evaziune fiscală. Clientul venise cu avocatul său de corporații,
un specialist în drept comercial, care nu mai operase în penal. În primele săptămâni, acel
avocat a făcut greșeli elementare: a depus documente care incriminau clientul și a ratat
termene de contestație. Abia când a fost introdusă o consultanță juridică penală din partea
unui avocat penalist, situația s-a limpezit. S-au retras documente eronate, s-a negociat o
pledoarie și clientul a scăpat de arest.

Exemplul ăsta nu e rar. Când vine vorba de drept penal, nu ai luxul de a învăța din erori. O
singură omisiune într-un recurs sau o mărturie prost administrată te pot ţine în închisoare ani
de zile. De aceea, să ai un specialist care să-ți ofere consultanță juridică penală înainte să se
întâmple ceva ireversibil e, pentru mine, semn de inteligență, nu de paranoia.

Cum arată practic o sesiune de consultanță penală
Nu e vorba de un monolog juridic cu termeni în latină. O consultanță e mai degrabă un dialog.
Un avocat te întreabă: „Ce s-a întâmplat exact? Când? Cine mai ștte? Ai dovezi în favoare ta?”
Apoi, în funcție de răspunsuri, îți conturează riscurile și opțiunile. Uneori îți recomandă să
colaborezi cu ancheta; alteori să păstrezi tăcerea și să lași avocatul să vorbească. O
consultanță juridică penală de calitate include evaluarea probelor, sfatul cu privire la dreptul de
a nu autoincrimina și, dacă e cazul, strategia de negociere a unei înțelegere.
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Țin minte cazul unei femei care a fost citată într-un proces de trafic de influență. Nu era
acuzată, doar persoană informată. A venit la consultanță și a aflat că, fără să ştie, răspunsurile
pe care le dăduse în fața procurorului o incriminau. Avocatul a reușit să corecteze depoziția
înainte de a se transforma într-un rechizitoriu. Acolo, diferența dintre a acționa din timp și a
reacționa târziu a fost de luni de zile de stres și risc inutil.

Ce să cauți într-un avocat care oferă consultanță penală
Nu toți avocații penaliști sunt la fel. Unii sunt buni în sala de judecatâță, alții în negocierea
pledoariilor, iar alții în analiza probelor. Pentru consultanță, ai nevoie de cineva care:

Comunică într-un limbaj pe care îl înțelegi, nu în jargon juridic.

Îți explică atât riscurile, cât și avantajele fiecarei decizii.

Are experiență în cauze similare cu a ta — nu e același lucru un caz de drogați și unul
de frauda fiscală.

Nu îți promite victoria, îți spune adevărul, chiar dacă e dureros.

Respectă confidențialitatea și te face să te simți în siguranță să împărtâșești detaliile
sensibile.

Am întâlnit avocați care, în prima întalnire, încep să citeze articole din codul penal și să
vorbească despre „infracțiuni continuate”. Clientul rămâne la fel de confuz. Un consultănt bun,
în schimb, traduce acel jargon în: „Uite, dacă tu ai făcut aceeași greșeală de trei ori în trei luni,
procuratura poate spune că ai plănuit s-o faci. Asta agravează situatia.” Claritatea asta face
diferența între a coopera informativ și a te simți manipulat.

Mituri frecvente despre consultanța penală
Un mit e că doar cei care sunt deja inculpați apelează la avocat. Greșit. Mulți apelează
preventiv, după ce primesc o citație sau un mandat de percheziție. Un al doilea mit: că orice
avocat poate oferi consultanță penală. Din nou, nu. Specializarea penală e un domeniu separat,
cu procedurii și subtilități pe care un civilist nu le cunoaște. Al treilea: că e scumpă și că nu
merită. Adevărul e că o oră de consultanță costă adesea mai puțin decât o noapte de arest sau
o pledoarie prost gestionată.

Când ești în București, ai acces la avocați specializați
În București, există o concentrație de avocați penaliști cu experiență vastă. Unii dintre ei oferă
și coaching pentru colegi mai tineri, pentru că știu că piatra de temelie a unei cariere în penal e
să ai un mentor care să te învețe să citești probele și să vorbești în fața procurorului. Așa că,



dacă ești avocat și vrei să te dezvolţi în penal, găsești mentori. Dacă ești client, găsești
consultanți care înțeleg atât literele codului, cât și emoția din spatele lor.

Pașii pe care i-aș urma eu dacă aș fi în situația ta
1. Nu amâna. Când afli că ești vizat de o investigație, programează imediat o întalnire de

consultanță. Fiecare zi întârzie reacția și poate însemna probe pierdute.

2. Pregâteste un rezumat onest: ce s-a întâmplat, ce probe există, ce au spus martorii.
Cu cât avocatul știe mai mult, cu atât te poate ajuta mai precis.

3. În timpul consultănței, întreabă tot ce te deranja: riscul de arest, durata procesului,
posibila soluție extrajudiciară.

4. Stabileste un plan: de la primii pasi până la final. O consultanță juridică penală buna
finalizează cu un plan de actiune, nu doar cu un „vom vedea”.

În toți anii în care am interacționat cu lumea juridică, am văzut că diferența dintre un rezultat
catastrofal și unul acceptabil stă, de cele mai multe ori, în calitatea consultănței de la început.
Fără ea, ești pe întuneric. Cu ea, măcar ai o lanternă și un ghid.


