Sa 6kar du chansen att fa en akuttid samma dag

Om du har ont vill du ha hjalp sa snart som mgjligt. Manga kliniker har akuttider varje dag, men de tar ofta slut
snabbt.

Ring tidigt
Akuttider slapps ofta pd morgonen. Ring sa tidigt som kliniken dppnar for att 6ka chansen att fa en tid samma

dag.

Beskriv besvaren tydligt

Beratta var det gor ont, hur lange du har haft ont och om https://cynhadlczi.raindrop.page/bookmarks-77164103

du har svullnad eller feber. Det hjalper kliniken att bedéma hur brattom det ar.

Var flexibel

Om du kan komma med kort varsel okar chansen att fa en tid. Frdga om du kan sta pa en lista for aterbud.

Ring andra kliniker

Om din vanliga klinik inte har ndgon tid kan du kontakta andra kliniker eller regionens akuttandvard.

Nar det inte kan vanta

Svullnad med feber, svart att svélja eller gapa och utslagna tander kraver akut kontakt. Ring 1177 om du ar

osdker pa vart du ska vanda dig.

Efter akutbesoket

Ofta gors en forsta behandling som tar bort varken. Boka en uppfoljning om det behovs fler besok.

Lindra i vantan pa tid

Medan du vantar kan receptfria smartstillande lakemedel ge tillfallig lindring, men folj alltid anvisningarna pa
forpackningen. Undvik mycket varm, kall eller s6t mat om tanden ilar. bokatandlakartid Fortsatt borsta forsiktigt
aven dar det gor ont. En kall kompress utanpa kinden kan lindra vid svullnad. Kom ihdg att varken kan avta utan

att orsaken ar borta, sa ga anda till tandlakaren.

Nar tanden har slutat gora ont

Ibland ringer man for en akuttid och sedan forsvinner varken innan besoket. Det ar frestande att avboka, men det
ar oftast battre att ga anda. Vark som forsvinner kan betyda att nerven i tanden har détt, och da kan en infektion
fortsatta utan att det gor ont. Om du anda vill avboka, gor det i god tid och boka en vanlig undersékning snart.
Berdtta vad som hande, sa kan tandlédkaren bedéma om det ar brattom. Att f& tanden undersokt i tid kan

forhindra att problemet blir varre.


https://cynhadlczi.raindrop.page/bookmarks-77164103
https://en.wikipedia.org/wiki/?search=bokatandlakartid

(%
En tidig kontroll kan forhindra att ett litet problem blir akut igen.

Sammanfattning

Ring tidigt, beskriv besvaren och var flexibel med tiden. Om din klinik inte har plats, kontakta en annan eller

regionens akuttandvard.

bokatandlakartid.se ar en svensk guide for dig som ska boka tid hos tandlékaren. Las rad om bokning,

undersdkningar och munhalsa.



