
La notion de prescription hospitalière est au cœur du parcours de soins des patients, notamment ceux souffrant
de douleurs chroniques ou de troubles liés au stress et à la tension musculaire. Pourtant, elle reste souvent mal
comprise du grand public. Dans cet article, nous décryptons ce que signifie précisément une prescription
hospitalière, son rôle dans le système de santé, et comment elle s’articule avec les approches non
médicamenteuses du bien-être.

Qu’est-ce qu’une prescription hospitalière ?
Une prescription hospitalière est un document émis par un médecin hospitalier dans le cadre d’un suivi
médical en milieu hospitalier. Elle peut concerner la prescription de traitements, de rééducations, de suivis ou
d’examens complémentaires spécifiques. Contrairement à la prescription délivrée par un médecin de ville, elle
s’inscrit souvent dans une prise en charge plus poussée ou spécialisée, liée à une pathologie ou une situation
clinique nécessitant un encadrement expert.

Cette prescription constitue une étape incontournable dans le parcours de soins des patients, notamment pour
ceux concernés par :

Les douleurs chroniques, définies comme des douleurs présentes depuis plus de 3 mois

Les troubles liés à la tension musculaire et au stress

Les suites opératoires ou certaines maladies chroniques complexes

Un exemple typique : la douleur chronique

Selon la Haute Autorité de Santé (HAS), la douleur chronique se caractérise par une douleur persistante au-delà de
3 mois. Son traitement nécessite souvent une prise en charge multidisciplinaire. Dans ce cadre, la prescription
hospitalière peut inclure un suivi médical spécialisé ainsi que des orientations vers des approches de gestion de la
douleur adaptées.

Le rôle des médecins hospitaliers dans la prescription
Les médecins hospitaliers disposent d’un cadre précis pour établir leurs prescriptions, conformément aux
recommandations officielles émises notamment par la HAS. Ces prescriptions prennent en compte :

Les données cliniques précises

Les antécédents médicaux

Le contexte personnel et social du patient

Les recommandations nationales et internationales

Leur rôle est alors de définir un parcours de soins cohérent, sécurisé et personnalisé. Les prescriptions hospitalières
peuvent notamment inclure des orientations vers :

1. Des traitements pharmacologiques

2. Des séances de rééducation (kinésithérapie, ergothérapie...)

3. Des approches non médicamenteuses comme la gestion du stress, la relaxation, le yoga ou la sophrologie

4. Un suivi psychologique ou psychiatrique

La coordination avec les soins de ville



La prescription hospitalière ne se limite pas à l’hôpital. Elle s’intègre dans un parcours de soins global où les
médecins de ville, les spécialistes, et autres professionnels de santé interviennent de concert. Cette articulation vise
à garantir la continuité des soins et une prise en charge optimale.

Les bénéfices des approches non médicamenteuses
Depuis plusieurs années, les approches dites non médicamenteuses gagnent du terrain, en particulier dans la
gestion du stress, des tensions musculaires et des douleurs chroniques. Ces méthodes complémentaires sont
recommandées par la HAS comme parties intégrantes du traitement global.

Les bienfaits reconnus

Réduction du stress et de l’anxiété : techniques de relaxation, méditation, yoga thérapeutique

Diminution des tensions musculaires : massages, étirements, kinésithérapie adaptée

Amélioration de la qualité de vie : mieux gérer la douleur, retrouver le sommeil, accroître la mobilité

Effets positifs sur la santé mentale : diminuer la dépression, améliorer l’humeur

Ces approches peuvent être prescrites ou recommandées par un médecin hospitalier dans le cadre d’un douleur
chronique protocole global. Elles ne remplacent pas les traitements médicaux mais les complètent efficacement.

La plateforme Releaf, un exemple d’outil innovant

Pour accompagner patients et praticiens dans ces démarches, la plateforme Releaf propose des solutions
numériques dédiées aux soins non médicamenteux, basées sur des pratiques validées et personnalisables selon les
besoins du patient.

Releaf permet :

Un accès facilité à des programmes de gestion du stress et de bien-être

Une interface simple pour suivre les progrès en lien avec le parcours médical

Une collaboration entre professionnels de santé et patients, favorisant l’autonomie

Les limites du bien-être : attention à ne pas tout confondre
Si les approches de bien-être sont précieuses, il faut garder en tête qu’elles ne constituent pas à elles seules un
traitement médical. La Haute Autorité de Santé alerte régulièrement sur le risque de substituer un protocole
médical par des pratiques de bien-être non validées scientifiquement.

Différence entre bien-être et soins médicaux

Critère Approches de Bien-être Soins Médicaux But principal Amélioration du confort global et prévention
Traitement des maladies et correction des dysfonctionnements Validation scientifique Variable, souvent empiriques
Basée sur des protocoles rigoureux et des études Prescription Rarement formelle Documentée, souvent par des
médecins hospitaliers ou généralistes Suivi Souvent indirect Direct, avec évaluations régulières

Il est donc crucial que le patient conserve un dialogue ouvert avec ses professionnels de santé pour bénéficier d’un
parcours de soins équilibré, alliant traitements validés et pratiques complémentairement bénéfiques.
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Ressources officielles et comment en savoir plus
Pour approfondir le sujet des prescriptions hospitalières et des traitements associés, voici deux ressources
incontournables :

Site de la Haute Autorité de Santé (HAS) : recommandations et guides validés sur les parcours de soins et la
prise en charge de la douleur chronique

Plateforme Releaf : un outil innovant pour intégrer les approches de bien-être dans le suivi médical

Conclusion
La prescription hospitalière est un élément clé du parcours de soins des patients, élaborée par des médecins
hospitaliers dans un cadre rigoureux et personnalisé. Elle oriente souvent vers des traitements et suivis complexes,
incluant à présent de plus en plus les approches non médicamenteuses qui ont prouvé leurs bénéfices dans la
gestion du stress, des tensions musculaires et des douleurs chroniques.



Il est cependant important de garder un regard critique sur les limites du bien-être, et de ne pas remplacer un
suivi médical par des simples mesures de confort. Pour s’informer et accompagner au mieux son parcours, les
outils comme la plateforme Releaf et les ressources de la HAS sont des références précieuses.

En définitive, comprendre ce qu’est une prescription hospitalière, c’est aussi mieux appréhender comment tous les
acteurs de santé collaborent pour offrir un parcours complet et centré sur le patient.


