Muzi v Cesku si ¢asto nechavaji zdravotni potize ujit. Kultura "tvrdosti" a nalepka slabosti vedou k tomu, Ze bolest,
spasmy a dalsi chronické obtize se feSi pozdé nebo viibec. Média i lékafi to ¢asto zminuji jako vyznamny problém,
jelikoZ rozdil v doZiti mezi muzi a Zenami v CR patii k nejvétsim v Evropé. Vyznamnym krokem v péci o chronické

pacienty je i dostupnost lé¢ebného konopi, které pomahéa hlavné tam, kde klasické Iéky nefunguji nebo maji moc

vedlejSich ucinkd.

Pro¢ muzi odkladaji navstévu lékare a co to znamena pro lécbu bolesti?

Casto slySim od znamych muze, Ze "to prejde” nebo "neni to nic vazného". Proto se bolest, zejména ta chronicka,
Casto bagatelizuje. Dokud nepfijde vyraznéjsi omezeni pohybu nebo jiné komplikace, navstéva u lékare se odsouva.

Vysledkem jsou léta trapeni s bolesti, ktera nici kvalitu Zivota.




Pravé u chronické bolesti a spasmU se ukazuje, Ze véasna konzultace a hledani efektivni Ié¢by mize zasadné zménit
situaci. Jednou z moZnosti, kterou v CR nyni maji pacienti, je lé¢ebné konopi — lékafsky pfedepsané, kontrolované a

dostupné prostrednictvim licencovanych Iékaren.

Indikace lécebného konopi v CR: Kde pomaha
Lécebné konopi je v Ceské republice predepisovano predeviim na:

* Neuropaticka bolest — bolest zplisobena poskozenim nerv(, typicky u diabetikd, pacientl po Urazech nebo s

roztrousenou sklerdzou.

* Chronicka bolest — bolest trvajici déle nez 3 mésice, kterd mize pochazet z rliznych pficin, napriklad artritidy,

nadorovych onemocnéni i jinych dlouhodobych stav(.

® Spasmy — nechténé svalové krece, Casto spojené s neurologickymi nemocemi, napfiklad roztrousenou

skler6zou nebo po mrtvici.
* Nevolnost a zvraceni souvisejici s chemoterapii nebo jinymi médiky.
* Stavy spojené s uzkosti a nespavosti — i kdyz nejsou hlavni indikaci, néktefi |ékafi Ié¢ebné konopi doporucuji

doplnkové.

Na platformé Releaf, ktera je specializovanou informacni platformou o lé¢ebném konopi v CR, najdete podrobnosti

o jednotlivych indikacich, zkusenosti pacienttd i aktualni legislativu.

Jak probiha ziskani Ié¢ebného konopi v CR?

Pacient musi mit vzdy vySetfeni a doporuceni od |ékare, ktery je opravnén konopi predepsat. Vétsinou jde o
specialisty (neurologii, revmatologii, plicni nebo onkologii), ktefi posoudi, zda jsou indikace spinény. Nasledné je
recept vyzvednut v licencované Iékarné, které maji povoleni orientace ve zdravotnim systému distribuovat lécebné

konopi. Téch je v CR nékolik desitek a patii mezi né jak vétsi retézce, tak mensi specializované Iékarny.

Licence a kontrola kvality

Pro pacienty je dlilezité, ze lé¢ebné konopi v Cesku pochazi z pfisné kontrolovanych zdrojii. Vée reaguje na platné
legislativni pozadavky, takze neni divod se obavat nezndmého plvodu nebo kvality, jak je to nékdy u volného

trhu. Konopi je dodavano v riznych formach — susené kvéty, oleje, kapsle.

Zaméreno na bolest a spasmy: proc lécebné konopi dava smysl?

Problém Standardni lé¢ba Uskali Role lé¢ebného konopi Neuropaticka bolest Antidepresiva, antiepileptika, opioidy
Vedlejsi Ucinky, odolnost na léky Alternativa/synergie, zlepseni kontroly bolesti, snizeni potreby opioidi Chronicka
bolest Protizanétlivé léky, analgetika Omezena Ucinnost, riziko zavislosti Zmirnéni bolesti, zlepseni kvality zZivota
Spasmy (svalové kiece) Myorelaxancia, fyzioterapie Unava, slabost, ¢aste¢né Gcinnost Snizuje intenzitu spasmdi,

muze zmirnit svalovou ztuhlost

Casté myty a omyly o lécebném konopi

Jedna zasadni chyba, kterou vsichni ¢asto délaji, je ptat se na cenu lécebného konopi v korunach nebo eurech. To
ale neni Udaj, ktery by byl jednotny nebo pevny. Cena zavisi na davkovani, formé pfipravku a aktualni nabidce v

lékarnach. Platite také za odbornou péci a predepsané mnozstvi, ne jen za rostlinu.


https://twogentlemen.cz/13142/muzi-a-zdravi-proc-odkladame-navstevu-lekare-a-co-to-stoji/

Dalsi casty omyl je predstava, ze lé¢ebné konopi je "zazracny Iék" na vsechno, co boli. Neni. Je to nastroj, ktery

pomaha tam, kde jiné léky nezabiraji dostatecné nebo maji vyrazné negativni dopady na zdravi.

Jak zacit, pokud premyslite o Iécebném konopi?

1. Oslovit svého praktického |ékare nebo specialistu s otevienym popisem svych potizi.
2. Informovat se na Releaf a na dalSich ovérenych zdrojich o moznostech lé¢ebného konopi.
3. Pokud je indikace vhodnd, domluvit se na vysetfeni a pfipadném predpisu.

4. Vyzvednuti lé¢ebného konopi v licencované lékarné a disledné sledovani Gcinkd pod dohledem lékare.

Zaverem

Lécebné konopi ma v CR pevné misto mezi moznostmi lécby predevéim neuropatické a chronické bolesti a
spasmU. Pro muze, kteri casto zaluji, ale néjak ,to prejde”, je to cesta, jak si kvalitné pomoci a nezaostavat v péci o
vlastni zdravi kvali kulturnim tlakdm. Dulezité je, necekat, az bolest nebo spasmy znici zZivotni komfort a zdravi.

Vcasna konzultace u lékare a otevienost v(ici modernim lécebnym moznostem muze znamenat zasadni zlepsSeni.



