
Muži v Česku si často nechávají zdravotní potíže ujít. Kultura "tvrdosti" a nálepka slabosti vedou k tomu, že bolest,
spasmy a další chronické obtíže se řeší pozdě nebo vůbec. Média i lékaři to často zmiňují jako významný problém,
jelikož rozdíl v dožití mezi muži a ženami v ČR patří k největším v Evropě. Významným krokem v péči o chronické
pacienty je i dostupnost léčebného konopí, které pomáhá hlavně tam, kde klasické léky nefungují nebo mají moc
vedlejších účinků.

Proč muži odkládají návštěvu lékaře a co to znamená pro léčbu bolesti?
Často slyším od známých muže, že "to přejde" nebo "není to nic vážného". Proto se bolest, zejména ta chronická,
často bagatelizuje. Dokud nepřijde výraznější omezení pohybu nebo jiné komplikace, návštěva u lékaře se odsouvá.
Výsledkem jsou léta trápení s bolestí, která ničí kvalitu života.



Právě u chronické bolesti a spasmů se ukazuje, že včasná konzultace a hledání efektivní léčby může zásadně změnit
situaci. Jednou z možností, kterou v ČR nyní mají pacienti, je léčebné konopí – lékařsky předepsané, kontrolované a
dostupné prostřednictvím licencovaných lékáren.

Indikace léčebného konopí v ČR: Kde pomáhá
Léčebné konopí je v České republice předepisováno především na:

Neuropatická bolest – bolest způsobená poškozením nervů, typicky u diabetiků, pacientů po úrazech nebo s
roztroušenou sklerózou.

Chronická bolest – bolest trvající déle než 3 měsíce, která může pocházet z různých příčin, například artritidy,
nádorových onemocnění či jiných dlouhodobých stavů.

Spasmy – nechtěné svalové křeče, často spojené s neurologickými nemocemi, například roztroušenou
sklerózou nebo po mrtvici.

Nevolnost a zvracení související s chemoterapií nebo jinými médiky.

Stavy spojené s úzkostí a nespavostí – i když nejsou hlavní indikací, někteří lékaři léčebné konopí doporučují
doplňkově.

Na platformě Releaf, která je specializovanou informační platformou o léčebném konopí v ČR, najdete podrobnosti
o jednotlivých indikacích, zkušenosti pacientů i aktuální legislativu.

Jak probíhá získání léčebného konopí v ČR?
Pacient musí mít vždy vyšetření a doporučení od lékaře, který je oprávněn konopí předepsat. Většinou jde o
specialisty (neurologii, revmatologii, plicní nebo onkologii), kteří posoudí, zda jsou indikace splněny. Následně je
recept vyzvednut v licencované lékárně, které mají povolení orientace ve zdravotním systému distribuovat léčebné
konopí. Těch je v ČR několik desítek a patří mezi ně jak větší řetězce, tak menší specializované lékárny.

Licence a kontrola kvality

Pro pacienty je důležité, že léčebné konopí v Česku pochází z přísně kontrolovaných zdrojů. Vše reaguje na platné
legislativní požadavky, takže není důvod se obávat neznámého původu nebo kvality, jak je to někdy u volného
trhu. Konopí je dodáváno v různých formách — sušené květy, oleje, kapsle.

Zaměřeno na bolest a spasmy: proč léčebné konopí dává smysl?
Problém Standardní léčba Úskalí Role léčebného konopí Neuropatická bolest Antidepresiva, antiepileptika, opioidy
Vedlejší účinky, odolnost na léky Alternativa/synergie, zlepšení kontroly bolesti, snížení potřeby opioidů Chronická
bolest Protizánětlivé léky, analgetika Omezená účinnost, riziko závislosti Zmírnění bolesti, zlepšení kvality života
Spasmy (svalové křeče) Myorelaxancia, fyzioterapie Únava, slabost, částečná účinnost Snižuje intenzitu spasmů,
může zmírnit svalovou ztuhlost

Časté mýty a omyly o léčebném konopí
Jedna zásadní chyba, kterou všichni často dělají, je ptát se na cenu léčebného konopí v korunách nebo eurech. To
ale není údaj, který by byl jednotný nebo pevný. Cena závisí na dávkování, formě přípravku a aktuální nabídce v
lékárnách. Platíte také za odbornou péči a předepsané množství, ne jen za rostlinu.

https://twogentlemen.cz/13142/muzi-a-zdravi-proc-odkladame-navstevu-lekare-a-co-to-stoji/


Další častý omyl je představa, že léčebné konopí je "zázračný lék" na všechno, co bolí. Není. Je to nástroj, který
pomáhá tam, kde jiné léky nezabírají dostatečně nebo mají výrazné negativní dopady na zdraví.

Jak začít, pokud přemýšlíte o léčebném konopí?
1. Oslovit svého praktického lékaře nebo specialistu s otevřeným popisem svých potíží.

2. Informovat se na Releaf a na dalších ověřených zdrojích o možnostech léčebného konopí.

3. Pokud je indikace vhodná, domluvit se na vyšetření a případném předpisu.

4. Vyzvednutí léčebného konopí v licencované lékárně a důsledné sledování účinků pod dohledem lékaře.

Závěrem
Léčebné konopí má v ČR pevné místo mezi možnostmi léčby především neuropatické a chronické bolesti a
spasmů. Pro muže, kteří často žalují, ale nějak „to přejde“, je to cesta, jak si kvalitně pomoci a nezaostávat v péči o
vlastní zdraví kvůli kulturním tlakům. Důležité je, nečekat, až bolest nebo spasmy zničí životní komfort a zdraví.
Včasná konzultace u lékaře a otevřenost vůči moderním léčebným možnostem může znamenat zásadní zlepšení.


