NEéu ban dang chuan bj I1am ti bép, minh ca la c6 mét khoanh khac rat quen: ding trudc ban vé, nhin kich thudc
ma thay “6n thoi”, cho dén khi tudng tugng thdi quen nau an cua gia dinh minh. Chi can léch vai centimet & vij tri
bép, chiéu cao mat da, hoac khodng hé gilta cac khoang, cam giac dung tu sé& déi han. Va thé la cau chuyén

khéng con nam & chuyén “ti dep khéng”, ma chuyén sang “td c6 hgp ngudi sit dung khéng”.

Bai viét nay minh chia sé theo ding ki€u lam nghé ngoai thuc té: quy chuén kich thudc ti bép nén bam theo g,
vi sao lai c6 cac con s6 phé bién, va khi chon dich vu déng ndi that ta bép gia tot hoic dich vu déng noi that

ta bép uy tin, ban nén ki€m tra nhitng diém nao dé tranh tién bd ra xong van... mét.

Vi sao kich thuéc la thir quyét dinh, khéng phai chi vat liéu

T4 bép nhin thi ai cling thich mau sang, canh bong, dudng phao tinh. Nhung khi bat tay vao do dac va lap dat,

van dé thudng 16 ra rat nhanh:

* Ngudi st dung cao, cli nhiéu sé dau lung.

* Ngudi ndu hay xao, khoang cach tir mat da dén bép khong ding sé "vudng tay”.

T4 dudi dé ndi xoong nhung ngan kéo thap qua, dung Ién dung xudng lai bat tién.

Tu trén khéng du cao hodc treo qua cao, nhin thi dep nhung ldy do thi thanh “bai tap leo tréo”.

Mot don vi lam dich vu déng ndi that ta bép chuyén nghiép thudng bat dau tir khao sat théi quen s dung,
chiéu cao ngudi dung, kich thudc bép va hé théng dién, cap nudc. Con néu chi “"dong theo form”, nha du dep
may cling dé gap cam giac khéng khdp.

Minh tirng gap mét trudng hop khach chon ti bép cong nghiép kha dep, gia cling dé chiu, nhung luc giao vé thi
khu bép gas nam sat canh. Khi nau, tay v&i sang vuéng vao canh ti canh ma. Chi can thay déi mét chit vi tri
khoang bép va diéu chinh khoang thoang, moi chuyén ém han nhiéu. Loi khéng ndm & canh, ma nam & “thiét ké

theo kich thud&c chua chin”.

Quy chuan kich thuéc ta bép: baAm vao nguyén tac nao

M&i xudng c6 cach téi uu riéng, nhung cac s “chudn” thudng hinh thanh tir nhu cau ergonomics (tu thé thao
tac), an toan bép nau, va kha nang van hanh cta phu kién. Ban c6 thé xem day nhu bé khung tham khao dé trao

déi véi bén thi cong.



Kich thuéc cac phan tu bép thuong gap (tham khao thuc té)

Luu y: day la cac khoang phé bién, tly chiéu cao ngudi dung, loai bép, d6 day mat da, va thiét bi di kém c6 thé
chinh.

| Hang muc | Khoang kich thudc phé bién (mm) | Ghi cha thuc té | |---|---:|]---| | Chiéu cao tu bép dudi (tinh dén
mat trén, chua tinh phan ban) | 800 - 850 | Thudng di cung chiéu cao thao tac phu hgp ngudi Viét | | Chiéu cao
mat da so vdi san | 850 - 900 | Néu ngudi dung cao, co thé tang nhe; néu khdng, gidm sé dé mai | | Bé siu tu bép
dudi | 550 - 650 | Thudng chon dé lot chan, ké dao, va tién |ay do | | Bé sau tu bép trén | 300 - 450 | Tu sau qua
dé can vai khi diing séat | | Khoang cach treo ti bép trén so v8i mat da | 550 - 700 | Can tinh thém chiéu cao tran
va khoang thao tac | | Chiéu cao thong thuy ta tran (khi cé td cao) | 2200 - 2400 | TUy nha, nhung nén tinh duang
di vat liéu va phu kién | | Khoang hd thoang viing bép | Tuy cau hinh | Thudng can du dé thoat nhiét, thao tac va
lap dat thiét bj hat mui | | Chiéu cao may rira chén (tG dudi) | Thudng tuong duong khoang ta dudi tiéu chuan |

TGi uu theo size may va cach bat ray |

Néu ban chi doc con s6, sé thay “cé gi dau”. Nhung thuc t& mbi con s6 déu kéo theo cac thi xung quanh. Vi dy,
mat da cao han 20 mm c6 thé khéng lam ban thay ngay khi diing, nhung khi rira chén lién tuc thi c6 tay va lung
bat dau "kéu”. Ngudc lai, néu mat da thap qua, xao nau phai cui, nhin cé vé thoai mai lic dau nhung ding lau sé

meét.

Nhirng diém dé léch nhat khi lam ta bép theo form gia tot

Néi vé dich vu déng ndi that ta bép gia tét, minh khong phu nhan 13 nhiéu ché van lam tét. Gia tét thudng

dén tUr t6i uu vat liéu, dung phu kién phé bién hon, hodc tinh toan kich thuéc gon dé giam hao hut. Van dé la

néu daon vi khéng do ding va khéng kiém tra lai kich thudc theo “ding ngudi - ding thiét bi”, cai gia "tét” cd thé
bién thanh chi phi sta.

Dudi day la nhdm diém minh hay nhac khach kiém tra khi nhan ban vé hodac trudc khi déng.

1) Vi tri bép va kich thuéc khoang chiu nhiét

Bép gas, bép tu, bép am déu cd yéu cau khac nhau. Nhung diém chung la can khoang thoang hap ly cho viéc lap

dat, thoat nhiét, va tranh va canh tu.



* Néu bép dat léch, lic ndu ban sé vdi tay “léch ca thé”, dé moi.
* Neéu khoang khéng du théng thoang, cac phan xung quanh chiu nhiét kém dé lao hda vat liéu nhanh hon
theo thai gian (dac biét véi khu vuc tdm 6p va canh ta).

Mét meo nhé: ban hay diing dung vi tri ndu, dat tay ra phia bép va tudng tugng thao tac dao chao, kéo noi. Bat

ky chd nao ban thay “vudng” la ban vé dang c6 van dé & kich thudc hoac bé cuc.

2) Khoang cach giira ta duéi, mat da va ngan kéo
Nhiéu gia dinh muén ngan kéo “nhiéu tang cho tién”. Nhung néu ray va kich thudc khoang khéng téi uu, ngan
kéo cé thé bi can, hoac khi kéo ra tron ven lai cham chan tu.

Trong thi cong, minh thudng uu tién tinh hgp ly theo cdng nang: dao thi can ngan co chia hgp ly, xoong noi can

khoang cao va chac, d6 kho can ké hd hoac ké c6 thong gio tuy loai.

3) Tu trén: treo dep hay treo dung dugc

X ou

Tu trén la noi dé "dep ma khoé dung”. Treo qua cao thi ldy do trd thanh viéc ding ghé. Treo thap qua thi chan tam
nhin va dé va dau khi nau.
Trong thuc t€, c6 mét khoang treo hgp ly lién quan truc ti€p dén chiéu cao ngudi dung va chiéu cao mat da. ban
vi lam dich vu déng néi that ta bép uy tin thudng khong lay mot cong thirc ¢6 dinh cho moi nha, ma hoi lai:

* Ngudi hay ndu cao khodng bao nhiéu?

® Thoi quen nau la xao nhiéu hay nau noi?

* Cé dung may hat mui ki€u treo hay am tu?

Trd 1 cac cau doé giup chinh kich thudc tu trén hgp ly hon.

Déng theo chuan, nhung van can “ca nhan héa”

Quy chuan kich thudc gitp ban cé nén tang dang. Nhung ti bép khéng phai cai ghé, dat 1én 1a xong. Tu bép 1a

hé théng thao tac lién tuc méi ngay. Nén phan ca nhan hoa thudng quyét dinh trai nghiém.

Vi du nhd tir cong viéc thuc té€ clia minh: cé khach thap hon trung binh, ho chon méat da theo mic phé bién
nhung van thdy phai cli. Lic dé chi can chinh lai chiéu cao tu dudgi thém mét khoang nho, déng thai diéu chinh

vi tri ngan kéo. Trudc dé ti trong “ding form”, sau chinh lai thi dung thdy ré khac biét ngay.



Hoac mot nha khac, ngudi ndu rat hay st dung |6 nudng dat riéng. Néu khong tinh trudc chiéu cao va khoang hé

khu vuc bép, dén luc lap 16 nuéng sé phat sinh cat chinh mat tu, mat céng va doi chi phi.

Cach lam viéc giap ban nhan tu bép ding kich thuéc, diang nhu cam
két
Nhiéu khach héi minh: “Lam sao biét xudng lam dung kich thudc trudc khi dong?”. Cau tra I6i la, ban nén lam

chd quy trinh kiém tra. M6t don vi t6t sé hgp tac, do lai nhiéu Ian va giai thich dugc vi sao ho chon con s6 dé.

Dudi day la checklist ngan gon minh hay khuyén khach git lai khi lam viéc v&i dich vu déng néi that ta bép gia
tot hodc dich vu dong ndi that ta bép uy tin:

* Kiém tra ban vé thé hién ré chiéu cao mat da, chiéu cao ta dudi, vi tri bép va khoang hé thao tac

* DGi chiéu kich thudc thuc té tai nha, dic biét |a tran cao, vi tri 6 dién, dudng nudc va dé phang tudng

® Xac nhan loai phu kién ray, ban I, kich thudc khoang ngan kéo va phuong an xtr ly khi c6 cot, g& tudng

* Hoi phuong an xr ly khe ha, tdm 8p tudng va cach chdng am tai khu vuc canh bép, canh chéau

NéEu bén thi cdng chi ndi “yén tam, déng theo chuan”, ma khéng cho ban xem cac diém do cu thé, minh thudng

coi dé la dau hiéu can can trong.

Nhirng tinh huéng “léch chuan” ma van phai xu ly

Trong thi cong, hi€ém khi nha nao ciing vuéng viic. Pudng nudc, dudng dién di san, tudng c6 dd vénh, hoac cé
san déc nhe. Khi dé kich thudc tu bép khéng thé bé nguyén “chudn” nhu trén gidy.

M6t sé tinh huéng minh gap nhiéu:
e Tudng khéng thang: néu bat ti theo thudc thang tuyét déi trén gidy, khi Ién thuc t& canh tu cé thé déng
khéng khit hoan toan.
* San khéng phang: tu dudi cé thé bi nghiéng, ngan kéo kéo ra vao khéng mugt.

* Pudng dién va dng nudc léch: bat budc khoét chinh khoang, néu khéng tinh trudc sé lam yéu khung hoac

lam maét tinh tham my.
e Tran thap: ti trén bi han ché chiéu cao, can téi uu bé tri d€ van chlra du dé nhung khéng “dé” khong gian.

Piém quan trong la cach x ly. M6t nai lam t6t thudng dung giai phap tinh chinh theo thuc té, nhung van dam

bdo cac chiic nang cét 16i: m& dong tron, thao tac ndu khdng vudng, va bép c6 khoang an toan.

Meo t6i uvu gia ma khong pha trai nghiém su dung

Nhiéu ngudi chon dich vu déng néi that ta bép gia tot vi ngan sach. Minh dong y, chi la hay "tiét kiém didng
ché”. Tiét kiém sai ché thudng 1a tiét kiém vao kich thudc van hanh, hodc chon phu kién kém khién clra tu, ray
ngan kéo nhanh xuéng céap.

Ban c6 thé t6i uu theo hudng hop ly hon, vi du:

® Chon mat bép va mat da phu hgp nhu cau, uu tién doé bén tai khu vuc chiu nhiét va chiu nudc nhiéu
* Phan tang cong nang, giam sé lugng khoang thira nhung t6i uu khoang dung nhiéu
* Dung phu kién theo tai trong that cua ngan kéo va loai dé ch(a

* ChUra khoang thi cdng cho hé dién nudc va thiét bi hat mui, tranh “dén” qua sat gay kho lap



M6t cau ndi rat dsi trong nghé la: "Ré nhat la ré ti thiét ké thong minh”. Néu thiét ké sai thi du vat liéu tot cling

khé clu trai nghiém.

Khi nao nén uu tién “uy tin” thay vi chi nhin gia?
NéEu ban chi so sanh bao gia theo téng tién, ban ¢ thé bo 18 phan quan trong. Ta bép la moét hé théng, khéng
phai mét moén do.
Minh thudng ggi y khach uu tién dich vu déong néi that ta bép uy tin trong cac trudng hgp sau:

* Nha cé dién tich nhd, yéu cau bé tri cuc ky chat

® Gia dinh dung bép nau thuang xuyén, can van hanh mugt va bén

® Co nhiéu thiét bi di kem nhu may rira chén, 10 vi séng, 10 nudng, thung rac doi

e Tudng, san c6 nhiéu diém can xt ly ky thuat
& cac tinh hudng nay, chi phi phat sinh thudng khdng dén tir “vat liéu dat”, ma dén tir cong chinh va stfa. Xudng
lam k¥ ngay tU dau thudng gilp ban tranh dugc nhitng khoan slra sau nay.

Do dac thé nao dé kich thuéc khéng bi “danh lira”

Minh néi that, do dac 1a noi nhiéu sai s6 bat dau. M6t s6 ngudi nghi do réi 1a xong, nhung sai s cé thé dén tur
dé phang tudng, d6 cao san, vi tri 6 dién. Dac biét, néu nha c6 gd, cot hodc gdc tudng khéng vudng 90 do, ti
bép can dung theo thuc té chit khéng thé ép theo hinh hoc ly tudng.

M6t don vi lam c&n than thudng:

e do theo nhiéu diém, khéng do mét lan

* chup anh hién trang va ghi chu cac diém vuéng

e d6i chiéu véi ban vé trudce khi bat dau cat vat liéu
Ban nén yéu cau ho trinh bay lai phuong an khi gap chénh léch. Vi du, néu tudng vénh vai cm, giai phap thudng
la chira khe chinh, bu bang mang, hoac thay déi cach bat khung dé canh van khit va mat phang tu van dep.

Cau hoi ban nén hoéi ngay tir dau dé chon ding dich vu
Néu ban dang phan van gilta nhiéu bén, c& manh dan hoi. Cau tra IGi sé 10 trinh d6 that su cla ho. M6t s6 cau
hoi rat dang gia:
https://noithatgoanhquan.com/cong-ty-dong-tu-bep-tai-hai-duong-uy-tin-chuyen-nghiep.html
* Ho can chiéu cao mat da theo tiéu chuan nao, va co chinh theo chiéu cao ngudi dung khéng?
* Bép gas hodc bép tir clia nha ban thudc loai nao, ho bé tri khoang ra sao dé khéng vuéng?
® Tu trén dugc treo theo khodng cach nao so véi mat da, cé tinh dén hat mui khong?
® Phu kién ray, ban Ié loai gi, tai trong cé phu hgp cho ngan kéo khéng?

 Khi phat sinh léch tudng hay san khéng phang, ho x ly bang cach nao?

Bén lam chuyén nghiép thudng tra I5i rd rang, c6 thé giai thich bang ly do ky thuat. Con bén lam theo kiéu “dai
khai” thudng tra I8i chung chung va né cac diém do.

M6t vai “con sé6 kinh nghiém” dé ban hinh dung nhanh



Minh khéng thich kiéu dua s6 cho c6, vi mbi nha c6 khac biét. Nhung dé ban c6 cdm giac dinh hinh, c6 thé nhé

vai moc rat hay dung:

* Mat da thudng quanh tam 850 - 900 mm so vdi san, tuy chiéu cao ngudi dung va dé day thuc té

* Khoang cach tir mat da dén phan dudi tu trén thudng nam trong ving 550 - 700 mm, dé diing ndu khéng
can dau va van lay dé thuan tay

* B& sdu td dudi thudng di dé niu va dat dung cu ma khéng lam ban “vudng ngudi” vao mép td khi diing gan
bép

Ban khéng can thudc sé, chi can dung ching nhu méc kiém tra. Néu kich thudc bén lam dua ra qua léch méc

phé bién ma khéng co giai thich hop ly, ban nén hai k¥ lai.

Thay doi nhé, Igi ich 16n: cach nhin kich thuéc ding

Cu6i cung, diéu minh muén nhan manh la: tu bép dep khéng chi nam & mau sac hay van go. Né nam & cam giac
khi ban m& ngan kéo, kéo ndi ra, rot nudc vao chau, dat chao lén bép. Nhing thao tac dé Iap moi ngay, nén kich

thudc dung sé tiét kiém sdc, giam mét va lam can bép “dé &".

Néu ban chon dich vu déng ndi that tu bép gia tét, hay coi gia la mét phan, con phén con lai la quy trinh do
dac, cach ho lén kich thudc va kha nang xu ly sai s6 thuc té. Néu ban uu tién dich vu déng ndi that tu bép uy
tin, hay tap trung vao ban vé thé hién rd kich thudc tiing khoang, khoang hé thao tac quanh bép, va cam két vé
phu kién.

Ban c( thd tudng tugng mot ngay bép hoat dong tran tru, khong vudng tay, khong cli qua nhiéu, td mé déng
nhe, ngan kéo trugt mugt. Khi dé, moi khoan dau tu cho tu bép thuc su dang tién.



