
Почему качество бэклинков важнее их
количества: реальный опыт SEO-специалиста
Когда я только начинал заниматься SEO, мне казалось, что чем больше обратных
ссылок ведёт на сайт, тем выше он будет в выдаче. Первые несколько месяцев я
гонялся за любыми донорами, соглашался на размещение в каталогах и даже покупал
ссылки на сомнительных биржах. Результат был предсказуем: трафик не вырос, а через
пару месяцев сайт получил фильтр от Google. Именно тогда я понял, что качество
бэклинков — это не просто метрика, а основа здорового ссылочного профиля.

Что скрывается за понятием «качество бэклинков»
Когда мы говорим о качестве обратных ссылок, речь идёт не только о том, что сайт-
донор выглядит прилично. Нужно учитывать десятки факторов: от релевантности
домена до того, как ссылка вписана в контент. Программа для автоматической
проверки обратных ссылок, вроде той, что предлагает artemakulov.ru, помогает увидеть
полную картину. Но чтобы интерпретировать данные, нужно понимать, на что смотреть.

В первую очередь я обращаю внимание на авторитетность донора. Google PageRank
хоть и не обновляется публично, но его внутренние алгоритмы всё ещё учитывают вес
страницы. Majestic Trust Flow и Ahrefs Domain Rating дают более прозрачную картину:
если у сайта высокий Trust Flow, но низкий Citation Flow, это часто указывает на
естественный профиль. Moz Domain Authority тоже полезен, хотя я предпочитаю
смотреть на несколько метрик сразу, чтобы не попасть в ловушку одного показателя.

Второй важный момент — релевантность. Если интернет-магазин мебели получает
ссылку с сайта про автомобили, это может быть расценено как неестественный сигнал.
Я проверяю тематику донора вручную, а SEMrush Backlink Analytics помогает быстро
отсеять сомнительные варианты. Качество бэклинков напрямую зависит от того,
насколько логично ссылка вписана в контекст.

Ссылочная масса: не вся трава зелёная
Ссылочная масса — это совокупность всех обратных ссылок на сайт. Но количество
здесь не главное. Я видел проекты с 10 000 ссылок, которые висели в топе только по
низкочастотным запросам, и сайты с 50 ссылками, занимающие первые места по
конкурентным тематикам. Разница — в качестве доноров и анкоров.

https://artemakulov.ru/backlink-checker/


Анкор — это текст, по которому ставится ссылка. Если все ссылки на ваш сайт содержат
одни и те же коммерческие ключевые слова, это выглядит неестественно. Лучше, когда



анкоры разнообразны: часть из них — это название бренда, часть — URL, часть — общие
фразы вроде «подробнее» или «здесь». Я всегда проверяю анкор-лист через Link
Explorer или Screaming Frog, чтобы убедиться, что распределение выглядит органичным.

Ещё один красный флаг — спам-скопия. Это когда на разных сайтах появляется один и
тот же текст с одинаковой ссылкой. Google Search Console показывает такие паттерны,
и если их много, сайт может получить санкции. Лучше удалить такие ссылки через
инструмент отклонения, чем надеяться, что они не сыграют роли.

Nofollow и dofollow: мифы и реальность

Многие до сих пор считают, что nofollow-ссылки бесполезны. Это не так. Они не
передают прямой вес, но могут приносить реферальный трафик. Если ссылка стоит на
популярном форуме или в статье, которую читают тысячи людей, то трафик
реферальный может быть весьма ощутимым. Кроме того, естественный ссылочный
профиль всегда содержит смесь dofollow и nofollow. Если у вас 100% dofollow — это
подозрительно.

Я обычно смотрю на соотношение: для молодого сайта доля nofollow может достигать
30–40%, и это нормально. Со временем, когда появляются качественные dofollow-
ссылки, баланс выравнивается. Главное — не гнаться за тем, чтобы каждая ссылка
была dofollow. Качество бэклинков определяется не только атрибутом, но и тем, как
ссылка влияет на восприятие сайта поисковыми системами.

Индексация и ссылочный взрыв
Когда я анализирую ссылочный профиль, я всегда проверяю, проиндексирована ли
страница с ссылкой. Если Google не видит страницу донора, то и ссылка не передаёт
вес. Для этого я использую Google Search Console и Screaming Frog — они показывают
статус индексации. Если донор закрыт от индексации или страница давно не
обновлялась, такая ссылка бесполезна.

Ещё один симптом, который я научился распознавать, — это ссылочный взрыв. Если на
сайт за короткий срок (неделя-две) начинает ссылаться десятки новых доменов, это
выглядит неестественно. Даже если каждый донор качественный, резкий скачок
может спровоцировать фильтр. Лучше наращивать ссылочную массу постепенно, как
это происходит в реальной жизни: один пост в блоге, одна публикация на форуме, одно
упоминание в СМИ.



Я помню случай, когда клиент попросил ускорить продвижение и заказал 50 ссылок за
месяц. Через три недели мы увидели резкое падение трафика, а в Google Search Console
появились уведомления о неестественных ссылках. Пришлось потратить два месяца
на отклонение и восстановление репутации сайта. С тех пор я всегда напоминаю: лучше
5 качественных ссылок, чем 50 сомнительных.

Инструменты, которые я использую для оценки
Чтобы не гадать на кофейной гуще, я применяю несколько инструментов. Вот
основные:

Ahrefs Domain Rating — для быстрой оценки авторитетности донора.

Moz Domain Authority — как дополнительный ориентир, особенно для
американского сегмента.

Majestic Trust Flow — чтобы понять, насколько сайту доверяют.

SEMrush Backlink Analytics — для детального аудита ссылочного профиля.

Google Search Console — для проверки индексации и поиска спам-скопий.

Этого набора обычно хватает, чтобы составить объективную картину. Но ни один
инструмент не заменит человеческого глаза. Я всегда смотрю на сайт-донор вживую:
читаю несколько статей, проверяю, есть ли реальные комментарии, смотрю на дизайн.
Если сайт выглядит заброшенным или наполнен бессмысленным контентом, я не буду
рисковать.



Stop-words и другие мелочи, которые имеют значение
Даже stop-words в анкоре могут повлиять на восприятие. Если ссылка выглядит как
«купить дешёвые кроссовки Москва», это явно коммерческий анкор. А если «подробнее
о том, как выбрать кроссовки, читайте на сайте», это выглядит естественно. Я стараюсь,
чтобы анкоры содержали стоп-слова и были частью грамматически правильного
предложения. Это повышает качество бэклинков в глазах поисковых систем.

Кроме того, я избегаю ссылок с сайтов, где используются автоматические генерации
контента, дорвеи или явные признаки спама. Даже если такой донор имеет высокий
Ahrefs Domain Rating, рано или поздно Google его обесценит, а вместе с ним и все
ссылки.

Практический совет: начните с аудита
Если вы хотите улучшить ссылочный профиль своего сайта, не спешите закупать
ссылки. Сначала проведите аудит: соберите все обратные ссылки через SEMrush или
Ahrefs, отфильтруйте те, что с низким Trust Flow, и проверьте их на спам-скопию.
Удалите или отклоните всё, что вызывает сомнения. Затем определите, каких типов
ссылок вам не хватает: возможно, нужны упоминания на тематических форумах, в
блогах или в новостных порталах.

Качество бэклинков — это работа вдолгую. Не бывает волшебной таблетки, но есть
проверенные методы. Я всегда советую начинать с гостевых постов и крауд-



маркетинга: напишите полезную статью для чужого блога, предложите экспертный
комментарий журналисту. Такие ссылки редко вызывают вопросы у Google и приносят
реальный трафик.

И помните: одна качественная ссылка с релевантного и авторитетного сайта может
дать больше пользы, чем сотня с мусорных доноров. Проверяйте каждую ссылку,
смотрите на контекст, и ваш сайт будет расти уверенно и безопасно.


