
Αξιολόγηση Προσωπικότητας MMPI: Ένα
Εργαλείο για την Ψυχική Υγεία και την
Αυτογνωσία

Γιατί η αξιολόγηση προσωπικότητας MMPI παραμένει σημείο
αναφοράς
Στον κόσμο της ψυχολογικής αξιολόγησης, λίγα εργαλεία έχουν τη βαρύτητα και την
εγκυρότητα του MMPI. Δεν πρόκειται για ένα ακόμα τεστ που συμπληρώνεις σε δέκα
λεπτά, αλλά για μια ολοκληρωμένη ψυχομετρική δοκιμασία που μετράει κλινικά σημαντικές
διαστάσεις της προσωπικότητας. Η χρήση του από ειδικούς ψυχικής υγείας, όπως η
Αλεξάνδρα Μαξούρα και η ομάδα της, αποτελεί ένδειξη σοβαρής προσέγγισης στη
διάγνωση.

Συχνά, όταν ακούμε για τεστ προσωπικότητας, σκεφτόμαστε εύκολες κατηγοριοποιήσεις ή
δημοφιλή ερωτηματολόγια που κυκλοφορούν στο διαδίκτυο. Η αξιολόγηση
προσωπικότητας MMPI διαφέρει ριζικά. Δημιουργήθηκε για να ανιχνεύει ψυχοπαθολογία,
να βοηθά στη διαφορική διάγνωση και να παρέχει μια αξιόπιστη εικόνα της ψυχικής
κατάστασης του εξεταζόμενου. Μιλάμε για ένα εργαλείο που χρειάζεται εκπαίδευση,
εμπειρία και προσοχή για να ερμηνευθεί σωστά.

Πώς λειτουργεί το τεστ και τι μετράει
Το MMPI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory) βασίζεται σε εκατοντάδες
ερωτήσεις που καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα συμπτωμάτων, στάσεων και συμπεριφορών. Δεν
υπάρχει σωστή ή λάθος απάντηση. Αυτό που μετράται είναι το μοτίβο των απαντήσεων, η
συνέπεια και η απόκλιση από τον γενικό πληθυσμό. Οι κλίμακες ελέγχου, όπως η κλίμακα
ψεύδους ή η κλίμακα υπεράσπισης, βοηθούν στον εντοπισμό προσπάθειας χειραγώγησης ή
μη ειλικρινών απαντήσεων.

Μέσα από αυτή τη διαδικασία, προκύπτει ένα προφίλ που περιλαμβάνει άξονες όπως η
υποχονδρίαση, η κατάθλιψη, η υστερία, η ψυχοπαθητική απόκλιση, η παράνοια, η υπομανία
και άλλοι. Κάθε άξονας δίνει πληροφορία για συγκεκριμένες πτυχές της ψυχικής
λειτουργίας. Η ερμηνεία, ωστόσο, δεν είναι μηχανική. Απαιτεί κλινική κρίση και γνώση του
ιστορικού του ατόμου. Η αξιολόγηση προσωπικότητας MMPI δεν είναι μια φωτογραφία,
αλλά ένας χάρτης που χρειάζεται πλοήγηση.



Πότε είναι χρήσιμη η αξιολόγηση προσωπικότητας MMPI Maxoura
Η αξιολόγηση προσωπικότητας MMPI Maxoura εφαρμόζεται σε πολλά διαφορετικά
πλαίσια. Στην κλινική πράξη, βοηθά στη διαφοροποίηση διαταραχών προσωπικότητας, στη
διάγνωση ψυχώσεων ή συναισθηματικών διαταραχών. Στη δικαστική ψυχολογία,
χρησιμοποιείται για την αξιολόγηση γονικής ικανότητας ή την εκτίμηση επικινδυνότητας.
Στην εργασιακή ψυχολογία, επιλεγμένες κλίμακες μπορούν να δώσουν πληροφορίες για την
καταλληλότητα σε θέσεις υψηλής ευθύνης.

Ένα παράδειγμα: ένας ασθενής με ιστορικό κατάθλιψης και αυτοκτονικού ιδεασμού μπορεί
να παρουσιάζει βελτίωση στη συνέντευξη, αλλά το MMPI να αποκαλύπτει υποκλινική
απελπισία και αυξημένη ευαλωτότητα. Η πληροφορία αυτή είναι κρίσιμη για τον σχεδιασμό
της θεραπείας. Αντίστοιχα, σε μια δικαστική διαμάχη για την επιμέλεια παιδιού, το τεστ
μπορεί να αναδείξει χαρακτηριστικά που δεν είναι εμφανή στην καθημερινή επαφή.

Η Αλεξάνδρα Μαξούρα, με την πολυετή εμπειρία της στη νευροψυχολογική αξιολόγηση,
χρησιμοποιεί το MMPI ως ένα από τα βασικά εργαλεία της. Η προσέγγισή της δεν είναι
μηχανιστική. Κάθε αποτέλεσμα συζητιέται με τον εξεταζόμενο, εντάσσεται στο προσωπικό
του βιογραφικό και συσχετίζεται με άλλα ευρήματα, όπως νευροψυχολογικές δοκιμασίες ή

https://maxoura.gr/our-services/


κλινική συνέντευξη. Η αξιολόγηση προσωπικότητας MMPI Maxoura γίνεται έτσι μέρος μιας
συνολικής εικόνας, όχι αυτοσκοπός.

Πλεονεκτήματα και περιορισμοί που πρέπει να γνωρίζετε
Κάθε εργαλείο έχει τα δυνατά και τα αδύνατα σημεία του. Το MMPI είναι εξαιρετικά
σταθμισμένο, με μεγάλες βάσεις δεδομένων σύγκρισης. Αντέχει σε απόπειρες εξαπάτησης
καλύτερα από άλλα τεστ. Οι κλίμακες ελέγχου είναι πολλαπλές και αλληλοσυνδεόμενες.
Από την άλλη, η συμπλήρωσή του απαιτεί χρόνο, συχνά πάνω από μία ώρα, και η ερμηνεία
του χρειάζεται ειδικό. Δεν είναι ένα τεστ που μπορεί να λάβει κανείς μόνος του και να
βγάλει συμπεράσματα.

Το MMPI είναι κατάλληλο για ενήλικες, όχι για παιδιά ή εφήβους χωρίς ειδικές
εκδόσεις.

Η γλώσσα και το πολιτισμικό υπόβαθρο επηρεάζουν τις απαντήσεις. Απαιτείται
μετάφραση και στάθμιση για κάθε πληθυσμό.

Δεν διαγιγνώσκει από μόνο του. Είναι ένα εργαλείο που συμπληρώνει την κλινική
κρίση.

Η επανάληψη του τεστ σε μικρό χρονικό διάστημα μπορεί να δώσει παραπλανητικά
αποτελέσματα λόγω εξοικείωσης.

Ορισμένες κλίμακες μπορεί να επηρεαστούν από προσωρινές καταστάσεις, όπως
έντονο στρες ή έλλειψη ύπνου.

Αυτά τα σημεία δεν ακυρώνουν την αξία του, αλλά υπογραμμίζουν την ανάγκη για υπεύθυνη
χρήση. Ένας έμπειρος ψυχολόγος, όπως η Αλεξάνδρα Μαξούρα, γνωρίζει πώς να σταθμίσει
αυτές τις παραμέτρους και να εξάγει χρήσιμα συμπεράσματα.

Πώς να προετοιμαστείτε για μια αξιολόγηση
Αν σας προταθεί να υποβληθείτε σε αξιολόγηση προσωπικότητας MMPI, μην αγχώνεστε.
Δεν υπάρχει λόγος να προετοιμαστείτε μελετώντας ή προσπαθώντας να μαντέψετε
«σωστές» απαντήσεις. Αντίθετα, η ειλικρίνεια είναι το μεγαλύτερο όπλο σας. Οι κλίμακες
ελέγχου ανιχνεύουν την υπερβολική αυτοπαρουσίαση ή την απόκρυψη προβλημάτων.
Απαντήστε με βάση το πώς αισθάνεστε πραγματικά, όχι πώς θα θέλατε να είστε.



Είναι φυσιολογικό να νιώθετε περιέργεια ή ακόμα και αμηχανία για τις ερωτήσεις. Μερικές
είναι προσωπικές και μπορεί να αγγίζουν ευαίσθητα θέματα. Να θυμάστε ότι το τεστ είναι
εμπιστευτικό και τα αποτελέσματα προστατεύονται από το ιατρικό απόρρητο. Η συζήτηση
μαζί με τον ψυχολόγο σας μετά την αξιολόγηση είναι εξίσου σημαντική με την ίδια τη
δοκιμασία.

Η θέση του MMPI στη σύγχρονη ψυχολογία
Παρά την ανάπτυξη νεότερων εργαλείων, το MMPI παραμένει το πιο ευρέως μελετημένο
και χρησιμοποιημένο τεστ προσωπικότητας παγκοσμίως. Η τρίτη του έκδοση, MMPI-3, έχει
επικαιροποιημένες νόρμες και νέες κλίμακες που ανταποκρίνονται στις σύγχρονες
διαγνωστικές ανάγκες. Δεν είναι ένα απολίθωμα της ψυχομετρίας, αλλά ένα ζωντανό
εργαλείο που εξελίσσεται.

Η αξιολόγηση προσωπικότητας MMPI Maxoura, στο πλαίσιο ενός νευροψυχολογικού
κέντρου, αποκτά ακόμα μεγαλύτερη αξία. Συνδυάζοντας την ψυχομετρική ακρίβεια με τη
νευροψυχολογική γνώση, μπορούμε να κατανοήσουμε πώς η προσωπικότητα αλληλεπιδρά
με τη γνωστική λειτουργία, πώς μια εγκεφαλική βλάβη μπορεί να αλλάξει χαρακτηριστικά,
ή πώς μια ψυχική διαταραχή επηρεάζει την καθημερινή ζωή. Αυτή η ολιστική ματιά είναι
που κάνει τη διαφορά.



Τι να περιμένετε από μια επαγγελματική αξιολόγηση
Μια σωστή διαδικασία δεν περιορίζεται στη χορήγηση του τεστ. Περιλαμβάνει συνέντευξη,
ενημέρωση για το τι πρόκειται να γίνει, και μετά την ολοκλήρωση, μια λεπτομερή αναφορά
με τα αποτελέσματα. Η ερμηνεία γίνεται πάντα σε σχέση με το ατομικό ιστορικό και τα
συμπτώματα. Δεν υπάρχει τυποποιημένο συμπέρασμα. Κάθε άνθρωπος είναι μοναδικός και
η αναφορά το αντανακλά.

Αν κάποιος σας προτείνει μια αξιολόγηση προσωπικότητας MMPI χωρίς να σας εξηγήσει τη
διαδικασία ή χωρίς να συζητήσει τα αποτελέσματα μαζί σας, να είστε επιφυλακτικοί. Η
ποιότητα της υπηρεσίας φαίνεται στη λεπτομέρεια. Στο κέντρο της Αλεξάνδρας Μαξούρα,
η έμφαση δίνεται στην κατανόηση και όχι στην ταμπέλα. Η αξιολόγηση είναι ένα μέσο για να
καταλάβετε καλύτερα τον εαυτό σας, όχι μια ετικέτα που σας κολλάει κάποιος άλλος.

Λίγα λόγια για την εφαρμογή στην πράξη

Φανταστείτε έναν άνθρωπο που δυσκολεύεται στις διαπροσωπικές σχέσεις, έχει συχνές
εναλλαγές διάθεσης και αισθάνεται ότι κάτι δεν πάει καλά χωρίς να μπορεί να το
προσδιορίσει. Μέσα από την αξιολόγηση προσωπικότητας MMPI Maxoura, μπορεί να
αναδειχθεί, για παράδειγμα, μια ανεβασμένη κλίμακα υπομανίας, που εξηγεί την
παρορμητικότητα, και μια χαμηλή κλίμακα κοινωνικής ευθύνης, που σχετίζεται με
δυσκολίες ενσυναίσθησης. Αυτά τα δεδομένα, σε συνδυασμό με τη θεραπευτική δουλειά,
μπορούν να οδηγήσουν σε πιο στοχευμένες παρεμβάσεις.



Σε άλλη περίπτωση, ένας εργαζόμενος σε θέση υψηλού στρες μπορεί να εμφανίζει σημάδια
επαγγελματικής εξουθένωσης. Το τεστ μπορεί να δείξει αυξημένη υποχονδρίαση ή
κατάθλιψη, που δεν είναι εμφανή στην καθημερινή επαφή. Η έγκαιρη ανίχνευση επιτρέπει
την πρόληψη και την υποστήριξη.

Η αξιολόγηση προσωπικότητας MMPI δεν είναι ούτε μαγική ούτε τρομακτική. Είναι ένα
εργαλείο στα χέρια ειδικών που ξέρουν πώς να το χρησιμοποιήσουν. Η αξία του εξαρτάται
από το ποιος το ερμηνεύει και πώς τα αποτελέσματα εντάσσονται σε ένα ευρύτερο πλαίσιο
φροντίδας.

Follow Αλεξάνδρα Μαξούρα on LinkedIn Facebook Instagram YouTube
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