
Πώς να αναγνωρίσετε και να διορθώσετε
φραγμένους οδηγούς χωνευτών
Οι χωνευτές είναι αναπόσπαστο κομμάτι της σύγχρονης κουζίνας, ειδικά σε μικρούς
χώρους. Όταν όμως οι οδηγοί τους φράξουν, η καθημερινή χρήση γίνεται δύσκολη και
απογοητευτική. Αν ακούτε περίεργους θορύβους ή νιώθετε ότι το συρτάρι δε γλιστράει
όπως παλιά, πιθανότατα αντιμετωπίζετε το πρόβλημα των φραγμένων οδηγών χωνευτών.

Το φαινόμενο αυτό δεν είναι σπάνιο. Συσσωρεύεται σκόνη, λίπη και υπολείμματα τροφών,
ειδικά όταν οι χωνευτές βρίσκονται κοντά στον νεροχύτη ή την εστία. Παρότι οι
περισσότεροι νομίζουν ότι φταίει η βαριά χρήση, η πραγματικότητα είναι πως η τακτική
συντήρηση και ο σωστός καθαρισμός μπορούν να το αποτρέψουν.

Πώς να καταλάβετε ότι οι οδηγοί σας είναι φραγμένοι
Υπάρχουν μερικά ξεκάθαρα σημάδια. Το πιο συνηθισμένο είναι η δυσκολία στο άνοιγμα και
το κλείσιμο του συρταριού. Αν χρειάζεται να ασκήσετε υπερβολική δύναμη ή αν το συρτάρι
βγαίνει από την τροχιά του, μάλλον οι οδηγοί έχουν φράξει. Επίσης, αν ακούτε ένα τρίξιμο ή
έναν συριγμό κατά την κίνηση, είναι καλό να το ελέγξετε.

Ένα άλλο σημάδι είναι η ασύμμετρη κίνηση. Αν η μία πλευρά του συρταριού προχωρά πιο
γρήγορα από την άλλη, τότε μπορεί να υπάρχει φραγμός σε έναν από τους δύο οδηγούς.
Αυτό συμβαίνει συχνά λόγω συσσώρευσης υγρασίας ή λίπους που κάνει τα ρουλεμάν να
κολλάνε.

View the location on Google Maps

Οι κύριες αιτίες φραγμού
Οι φραγμένοι οδηγοί χωνευτών προκαλούνται συνήθως από τα εξής:

Συσσώρευση σκόνης και υπολειμμάτων τροφών, ειδικά αν δεν υπάρχει
προστατευτικό κάλυμμα

Υγρασία που εισχωρεί στα ρουλεμάν και τα κάνει να σκουριάζουν

Λίπη που στεγνώνουν και δημιουργούν μια κολλώδη επιφάνεια

Φθαρμένες τσιμούχες που αφήνουν νερό να μπει στον μηχανισμό

Ακατάλληλη λίπανση ή χρήση λάθος λιπαντικών

Αν δεν αντιμετωπιστούν έγκαιρα, οι φραγμοί μπορούν να οδηγήσουν σε φθορά των οδηγών
και να χρειαστεί αντικατάσταση ολόκληρου του συστήματος. Ευτυχώς, η πρόληψη είναι
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εύκολη.

Πρακτικές λύσεις για φραγμένους οδηγούς χωνευτών
Αν βρεθείτε μπροστά σε φραγμένους οδηγούς χωνευτών, μην πανικοβληθείτε. Υπάρχουν
μερικές απλές κινήσεις που μπορείτε να κάνετε μόνοι σας.

Καθαρισμός και λίπανση

Πρώτα, αφαιρέστε το συρτάρι από τους οδηγούς του. Ανάλογα με τον τύπο, μπορεί να
χρειαστεί να πιέσετε ένα κλιπ ή να ανασηκώσετε το συρτάρι. Στη συνέχεια, καθαρίστε καλά
τους οδηγούς με ένα υγρό πανί και λίγο απορρυπαντικό. Αφαιρέστε όλα τα υπολείμματα και
στεγνώστε καλά. Μετά, λιπάνετε τους οδηγούς με ειδικό σπρέι σιλικόνης ή λάδι μηχανής.
Αποφύγετε τα λιπαντικά που στεγνώνουν ή κολλάνε.

Αντικατάσταση φθαρμένων εξαρτημάτων

Αν ο καθαρισμός και η λίπανση δεν λύσουν το πρόβλημα, ίσως χρειαστεί να
αντικαταστήσετε τα ρουλεμάν ή ολόκληρο τον οδηγό. Αυτό είναι σχετικά εύκολο αν βρείτε
τον σωστό τύπο. Μετρήστε το μήκος και το πλάτος του οδηγού και αγοράστε έναν ίδιο από
ένα κατάστημα με είδη κουζίνας. Η αντικατάσταση διαρκεί λίγα λεπτά και μπορεί να γίνει
με ένα κατσαβίδι.

Επαγγελματική παρέμβαση

Αν οι οδηγοί είναι ενσωματωμένοι στο έπιπλο ή αν το σύστημα είναι πολύπλοκο, καλό είναι
να καλέσετε έναν επαγγελματία. Πολλές φορές, η λάθος τοποθέτηση μπορεί να
δημιουργήσει περισσότερα προβλήματα. Ειδικά αν το συρτάρι είναι βαρύ ή αν ο χωνευτής
είναι μεγάλος, η ακρίβεια στην τοποθέτηση είναι κρίσιμη.

Συνήθεις παρανοήσεις για τους χωνευτές
Πολλοί πιστεύουν ότι οι χωνευτές δεν χρειάζονται συντήρηση. Αυτό είναι λάθος. Ακόμα και
οι καλύτεροι μηχανισμοί χρειάζονται καθάρισμα και λίπανση τουλάχιστον μία φορά τον
χρόνο. Επίσης, η υπερφόρτωση του συρταριού με βαριά αντικείμενα επιβαρύνει τους
οδηγούς και μπορεί να οδηγήσει σε πρόωρη φθορά. Τέλος, η χρήση λάθος λιπαντικών, όπως
λάδι μαγειρικής, μπορεί να κάνει τα πράγματα χειρότερα.

Ένα ακόμα λάθος είναι η αντικατάσταση μόνο του ενός οδηγού. Αν το σύστημα είναι
ασύμμετρο, καλό είναι να αλλάξετε και τους δύο για να διατηρηθεί η ομαλή λειτουργία.
Διαφορετικά, θα έχετε πάλι το ίδιο πρόβλημα σε λίγους μήνες.

Πότε να καλέσετε ειδικό



Αν έχετε δοκιμάσει τα παραπάνω και το πρόβλημα παραμένει, ή αν δεν νιώθετε άνετα να
πειράξετε τον μηχανισμό, η καλύτερη λύση είναι να απευθυνθείτε σε έναν έμπειρο τεχνίτη.
Οι φραγμένοι οδηγοί χωνευτών μπορεί να κρύβουν πιο σοβαρά ζητήματα, όπως
παραμόρφωση του μετάλλου ή φθαρμένα ρουλεμάν που δεν φαίνονται με γυμνό μάτι.

Οι επαγγελματίες έχουν τα κατάλληλα εργαλεία και την τεχνογνωσία για να εντοπίσουν την
ακριβή αιτία και να την αντιμετωπίσουν χωρίς να προκαλέσουν ζημιές. Επιπλέον, μπορούν
να σας δώσουν συμβουλές για το πώς να αποφύγετε μελλοντικούς φραγμούς.

Πρόληψη: το καλύτερο φάρμακο
Για να αποφύγετε τους φραγμένους οδηγούς χωνευτών, ακολουθήστε μερικά απλά βήματα.
Καθαρίζετε τακτικά τους οδηγούς, ειδικά αν η κουζίνα σας είναι έντονης χρήσης. Λιπάνετε
με σπρέι σιλικόνης κάθε λίγους μήνες. Μην αφήνετε νερό ή λίπη να λιμνάζουν πάνω στους
οδηγούς. Τέλος, μην υπερφορτώνετε τα συρτάρια και μην τα χτυπάτε όταν τα κλείνετε.

Η τακτική φροντίδα διαρκεί λίγα λεπτά και σας γλιτώνει από πονοκέφαλο και έξοδα. Είναι
προτιμότερο να επενδύσετε λίγο χρόνο στην πρόληψη παρά να αναγκαστείτε να αλλάξετε
ολόκληρο τον μηχανισμό.

Για οποιαδήποτε βοήθεια ή απορία, μη διστάσετε να επικοινωνήσετε με την Οικοδομικές
Εργασίες, Λεωφ. Ελ. Βενιζέλου 3, Νέα Σμύρνη 171 23, στο 2102315108, όπου έμπειροι
τεχνίτες μπορούν να σας καθοδηγήσουν ή να αναλάβουν την επισκευή.


