Wzory maja to do siebie, ze wygladaja jak gotowe rozwigzania, a zachowuja sie jak rozgryzane na site cukierki.
Masz przed soba zapis, krotki jak telegram, a w gtowie robi sie cisza. Niby wszystko wiesz, niby rozumiesz
symbole, a kiedy przychodzi moment, zeby je ,zaczepi¢” o zadanie, wszystko spada jak karteczki z wiatru. Znam
ten klimat. Nie raz siedziatem nad kartka, przygladatem sie uwaznie wyrazeniu, po czym odkrywatem, ze

wpatrywanie sie to nie strategia, tylko forma medytacji.

Zanim wiec zaczniemy udawad, ze wystarczy ,wiecej sie uczy¢”, warto przyjrzec sie temu, dlaczego wzory nie
wchodzg do gtowy. Przyczyna rzadko bywa jedna. Najczesciej to splot drobnych blokad: pracy pamieci, braku
sensu, ztej kolejnosci treningu i jednego szczegdlnego wroga, ktory lubi siedzie¢ tuz pod powierzchnia: rozjazdu

miedzy tym, co zapisane, a tym, co naprawde trzeba umie¢ zrobic.

Wzor to nie tekst, tylko narzedzie

Pierwsza putapka brzmi banalnie. Wzdr to zwykle zapis, ktéry traktujesz jak zdanie do przeczytania. Tymczasem
wzér jest narzedziem. Narzedzie bierze sie wtedy, gdy spetniasz warunki uzycia. Jesli w gtowie nie ma mapy

sytuacji, w ktérej narzedzie ma sie pojawi¢, wzdr zostaje w roli obrazka.

Przyktad z zycia (i z ucznidw, ktorych kiedys uczytem, i z siebie, gdy ,dzi$ tylko powtorka, bez spiny”). Jesli masz
wzor na pole trojkata i widzisz go w zadaniu, nie chodzi o to, zeby umie¢ go ,odczyta¢”. Chodzi o to, zeby w
sekunde rozpozna¢, ze masz podstawe i wysokos¢, czyli konkretny uktad danych. Bez rozpoznania wzér nie ma

gdzie wstac. Nawet jesli go pamietasz na pamieg¢, to i tak nie trafia do reki.

Dlatego czasem kto$ méwi: ,umiem wzdr, tylko w zadaniach nie dziata”. To brzmi jak sprzecznos¢, ale sprzecznosé

jest pozorna. Wzér dziata w zadaniach tylko wtedy, gdy zadanie odpala w twojej gtowie odpowiedni tryb.

Mozg nie lubi pustych symboli

Druga putapka: uczysz sie symboli, a nie znaczeh. Mozesz znac litery, ale nie trzymasz za nimi sensu. A sens jest

klejem. Bez niego wzor wyglada jak szyfr, ktory rozpadt sie na pojedyncze znaki.

Wyobraz sobie, ze ktos wrecza ci kod do zamka, ale nie méwi, do czego pasuje. Potrafisz go powtorzy¢, ale nie

wiesz, czy to kod do drzwiczek, skrzynki czy sejfu. Prawdopodobienstwo uzycia spada do zera.

W matematyce i fizyce to jest szczegdlnie czute. Ten sam zapis moze miec rézne interpretacje, zaleznie od
kontekstu: jednostek, geometrii, definicji zmiennych, typu danych. Jesli nie wiesz, co oznacza kazda czes¢, wzor

staje sie dekoracja.

| tu wchodzi prosty test, ktory warto przeprowadzi¢ na wtasnym materiale. Wez wzér i odpowiedz sobie jednym
zdaniem: ,Co jest po lewej stronie, co jest po prawej dlaczego nie rozumiem matematyki na maturze i co to

znaczy w Swiecie zadania?”. Jesli nie potrafisz, to uczysz sie dekoracji, nie narzedzia.

Pamie¢ robocza ma limit, a ty prosisz o cud

Jest jeszcze jeden winowajca, zwykle niedoceniany: pamie¢ robocza. To ta cze$¢ pamieci, ktéra trzyma kilka
elementow naraz, zeby$ mogt z nimi pracowad. Wzér, definicje, przeksztatcenia, warunki zadania, jednostki, logika

kroku, sprawdzanie sensu. To wszystko walczy o miejsce.

Kiedy prébujesz ,wkué wzér”, dzieje sie czesto cos takiego: mdzg probuje naraz zapamietac i wzor, i sposob jego

uzycia, i to, jak go wstawi¢ do konkretnej sytuacji, i jeszcze jak nie pomyli¢ znakéw. Wtedy nie ma miejsca na
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ztozonos¢, wiec informacja sie rozsypuje.

Dlatego osoby, ktére majg dobre wyniki, czesto nie sg ,genialne”. One sa po prostu oszczedne poznawczo.
Zamiast trzymaé w gtowie wszystko naraz, buduja automatyzmy. Rozpoznanie typu zadania. Jedna lub dwie

pewne decyzje. Dopiero potem zapis i przeksztatcenia.

Jesli w twojej gtowie wzor nie chee sie utrwali¢, sprawdz, czy nie probujesz od razu ogarnac catego fancucha.
Bywa, ze wzor siedzi obok ciebie jak kolega, tylko nie masz dla niego miejsca, bo twoja uwaga jest zajeta

pietnastoma rzeczami naraz.

Zta kolejnos¢ nauki: od wzoru do zadan zamiast odwrotnie

W praktyce sa dwa podejscia. Jedno: najpierw wzor, potem zadania. Drugie: najpierw zadania, potem wzor i

dopiero potem formalizacja.

Nie twierdze, ze zawsze trzeba odwrotnie, ale wiem, ze w wielu przypadkach to drugie podejscie dziata lepiej. Bo
zadanie niesie kontekst. W zadaniu pojawia sie pytanie ,ile?” lub ,w jaki sposéb?”, a wzor jest odpowiedzig na to

pytanie. Kiedy zaczynasz od wzoru, kontekst dopiero musisz dopisa¢, a mézg ma mniej haczykow.

Miatem okres, kiedy uczytem sie na zasadzie: ,jest wzor, jest przyktad w podreczniku, jest sprawdzenie w gtowie”.
Brzmiato ambitnie, ale konczyto sie tak, ze gdy w testach ktos zmieniat jednostki, rysunek albo kolejnos¢ danych,
wzor przestawat ,rozpoznawac sie” w mojej gtowie. Dopiero gdy wrécitem do treningu typu: kilka krétkich zadan,
potem dopiero formalny zapis, poczutem, ze wzdr zaczyna zy¢. To nie byto magiczne. To byto zwykte, poprawne

mapowanie.

~Wiem" nie znaczy ,, moge uzyc¢”

Jest jeszcze jedno ciche zjawisko: mylenie znajomosci z umiejetnoscig. Mozesz zna¢ wzér, potrafi¢ go napisac,

pamietad nawet o znakach i nawiasach, a jednak w realnym zadaniu nie umie¢ zdecydowac, ktéry wzor pasuje.

To sie zdarza, bo wzory czesto rdznig sie subtelnie. Wystarczy jedna zmiana warunku, a narzedzie inne. Wtedy w
gre wchodzi doswiadczenie. Nie tyle dtugosc nauki, co liczba sensownych préb w podobnych sytuacjach.

Jesdli masz w gtowie tylko ,zestaw wzoréw”, a nie ,zestaw rozpoznan”, to w testach bedziesz przegrywac. Egzamin

nie sprawdza, czy potrafisz odtworzyc liste. Sprawdza, czy potrafisz dobra¢ narzedzie.

Odpornos¢ na btedy: brak miejsca na ,, prawie”

Styszatem od wielu os6b zdanie, ktére brzmi niewinnie: ,ja po prostu nie mam do tego gtowy”. Brzmi jak wyrok,

ale zwykle jest to opis braku tolerancji dla proéb.

Jesdli uczysz sie w trybie ,ma by¢ dobrze od razu”, to kazda pomytka staje sie sygnatem alarmowym. Mézg zyskuje
przekaz: ,to niebezpieczne, odpusc”. Efekt: omijasz ztozone zadania, nie robisz sprawdzania sensu, nie testujesz

wariantow. A wtedy wzor nie przykleja sie do rzeczywistosci.

Wzory bardzo lubig iteracje. Dla nich btad to nie tragedia, tylko dane. Jesli nigdy nie popetniasz bteddéw w
kontrolowany sposob, to rzadko budujesz odpornos¢ na typowe putapki. Zaczynasz traktowaé wzér jak cos

Swietego, a w matematyce Swietos¢ nie daje punktow.

Najlepsza nauka, jaka widziatem, ma w sobie miejsce na potkniecia. Uczeh rozpisuje, gdzie wchodzi btad, czy
pomylit definicje, czy zle odczytat dane, czy pominat jednostki. | wtedy kolejny raz wzor wskakuje nie dlatego, ze

.spadt’, tylko dlatego, ze mdzg juz zna droge.



Jednostki i sens, czyli emocjonalne , hakowanie” wzoru

Wzory czesto nie wchodza do gtowy, bo nie ma sprzezenia z rzeczywistoscia. Jednostki sa genialnym straznikiem

sensu, a ludzie traktuja je jak ozdobe. W praktyce jednostki zmuszajg wzdr do opowiedzenia historii.

Jezeli w zadaniu wynik ma by¢ w metrach, a twoje przeksztatcenia prowadza do czego$ w sekundach, to masz
natychmiastowa informacje zwrotna. To jest jak latarnia na morzu, nawet jesli na mapie jest mgta.

W dodatku sens wzoru czesto ,wchodzi” szybciej niz jego zapis. Gdy rozumiesz, ze co$ rosnie proporcjonalnie,
albo ze pewien parametr jest w mianowniku i ma hamujacy wptyw, to wzdr zaczyna przypominac nie szyfr, tylko

mechanizm. Mechanizm ma intuicje. Intuicja zostaje.

Warunki brzegowe i wersje wzorow

Wzory bywaja zdradliwe, bo istnieja ich warianty. Czasem jeden wzér ma wersje ,dla tego szczegdlnego
przypadku”, a inng dla ogdlnego. Uczen czesto uczy sie tylko ,tej jednej kartki” z podrecznika, a w zadaniach

trafiaja sie warianty.

To nie jest twoja wina, to po prostu realnos¢. W testach kto$ lubi mieszaé parametry, zmienia¢ uktad
wspotrzednych, wprowadzad zatozenia, ktore wczesniej byty w tle. Jesli nie wiesz, kiedy wzor traci waznos¢, to

mozesz go znac i nadal wybierac Zle.

Najbardziej pomaga trening rozpoznawania warunkéw uzycia. Nie ,jaki wzor”, tylko ,jaki typ sytuacji”.

Krotka checklista, ktora zwykle wyciaga z dziury (4 punkty)

Jesli masz zadanie i czujesz, ze wzor nie ,przychodzi”, zatrzymaj sie na chwile i sprawdz:

® czy dane pasuja do definicji zmiennych, a nie tylko do liter na kartce
® czy uktad i zatozenia sa takie jak w przyktadach z nauki
® czy jednostki maja sens po podstawieniu (nawet szacunkowo)

® czy pytanie w zadaniu wymaga tej konkretnej formy wzoru, czy raczej przeksztatconej

To sa banalne rzeczy, ale dziataja jak filtr. Oszczedzaja pamie¢ robocza, a mdzg zaczyna pracowac na

sprawdzonym sygnale, nie na chaosie.

~Wzor jest dlugi, wiec go nie czuje” - gdzie znika automatyzm

Sa wzory, ktore sa dtugie, z wieloma krokami, z parametrami w kazdym kacie. | wtedy czesto dzieje sie co$

psychologicznie logicznego: skaczesz po fragmentach, a nie budujesz petnej Sciezki.

W takich przypadkach automatyzm nie powstaje z samego czytania. Powstaje z wielokrotnego, krotkiego uzycia w
zadaniach, gdzie trudnos¢ jest stopniowana. Najpierw uproszczony wariant, potem wersja z jedna dodatkowa
rzecza, dopiero pdzniej catosc.

Jesli rzucasz sobie na gtowe petny, skomplikowany wzoér, a potem prdbujesz go rozumie¢ ,w czasie
rzeczywistym”, to tak jakby$ nauczyt sie jazdy na rowerze, probujac od razu sprintu na torze z przeszkodami. Da

sie teoretycznie, ale najczesciej konczy sie pottuczeniami, zniecheceniem i ,wzér nie wchodzi”.

W praktyce dziata nauka w kawatkach, ale bez utraty sensu. Rozbijasz wzor na czesdci funkcjonalne, a potem

sktadasz.



Kiedy przestawiasz gtowe, wzor wchodzi

Jest taki rodzaj problemu, ktéry mnie zawsze rozbrajat: uczen uczy sie wzoru, a potem i tak nie umie go uzy¢, bo

nie umie ,przettumaczy¢” sytuacji na jezyk wzoru.

To jak rozmowa w dwdch jezykach. Mozesz znac stéwka, ale jesli nie umiesz utozy¢ zdania, to nie ma dialogu.

Wz6r wymaga ttumaczenia: jakie wielkosci odpowiadaja temu, co w zadaniu, i jak utozysz réwnanie.

Wtedy pomaga prosta praktyka, ktérej nie lubig osoby, bo jest zmudna na poczatku: opisz zadanie wtasnymi

stowami, zanim dotkniesz wzoru. Jedno lub dwa zdania. Potem dopiero zapis.

Brzmi jak rada z podrecznika do pisania wypracowan, ale dziata, bo zmusza moézg do uporzadkowania.

Najczestsze powody, dla ktorych wzory uciekaja (i co z tym zrobic)

Pewnie masz juz kilka swoich typowych scenariuszy, ale zeby uporzadkowal chaos, ponizej masz pieé

najczestszych przyczyn. Te liste traktuj jak lustro, nie jak osad.
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1. Uczysz sie wzoru ,z listy”, zamiast uczy¢ go przez rozpoznawanie typu zadania
2. Nie sprawdzasz warunkéw uzycia, wiec wybierasz zty wariant albo zty kierunek przeksztatcen

3. Przestajesz ¢wiczy¢ doktadnie wtedy, gdy pojawiaja sie pierwsze btedy, i w efekcie nie budujesz

automatyzméw
4. Wzor jest dla ciebie zbiorem znakéw, nie mechanizmem (brakuje sensu, jednostek i intuicji)
5. Cwiczysz za rzadko lub za ditugo naraz, przez co mézg nie ma powtérzen w odpowiednim rytmie
Co z tym robi¢? Zwykle nie trzeba rewolucji. Czesciej potrzebujesz mikro-korekty: wiecej krotkich, sensownych

prob, mniej czytania wzoru ,dla spokoju”. | zawsze warto wraca¢ do zadan, ktére prawie wychodzity. To sa ztote

brytki, bo wtasnie one ucza, gdzie jest brak w mapie.

Krétka historia o moim witasnym ,blokowaniu” wzorow

Kiedy$ miatem etap, w ktorym wzory wygladaty jak obce. Nie chodzi o to, ze ich nie znatem. Chodzi o to, ze w
gtowie nie taczyty sie z kontekstem. Mogtem przepisa¢, mogtem nawet przeksztatci¢, ale w gtowie nie byto

decyzji ,teraz uzyj tego”.



ZROZUMIEC MATEMATYKE

Zauwazytem to w najgorszy mozliwy sposob: na kartkdwce. Przeczytatem zadanie, poczutem znajomos¢, usiadtem
i... czekatem. Czekatem, az wzdr sam przyjdzie. Nie przyszedt. Dopiero gdy popetnitem btad w doborze wzoru i
zaczatem go naprawiac, poczutem, ze to jest wiasciwa Sciezka. Wtedy mdzg w koncu dostat informacje zwrotna,

ktéra go nie meczy, tylko naprowadza.

Od tego momentu zaczatem ¢wiczy¢ ,dobdr”. Mato tego, zaczatem robi¢ zadania w trybie: najpierw decyduje, jaki
wzér pasuje, potem dopiero zapis. | tak, bywato wolniej. Ale po kilku dniach to przyspieszyto, https://prawdziwy-

sukces.pl/ksiazka/dlaczego-ciagle-nie-rozumiem-matematyki-franio-hey/ bo decyzje zaczety by¢ szybsze.

To jest wazne: nie chodzi o to, by zawsze zna¢ odpowiedz. Chodzi o to, by budowaé mechanizm wyboru.

Jak éwiczy¢, zeby wzory wreszcie przestaty robi¢ miny

Nie podam ci planu na trzy miesigce, bo to zwykle konczy sie kurzem. Zamiast tego dam ci podejscie, ktére

mogtem powtarza¢ w réznych przedmiotach i ktére dawato efekt.

Najlepiej dziata praca na matych paczkach zadan. Jedna paczka, dwa lub trzy podobne zadania, krotkie
sprawdzenie, potem kolejna paczka. W kazdej paczce pytanie jest inne, ale wymaga tej samej decyzji i

podobnego modelu.

Jesli wolisz, mozesz traktowad to jak trening sytuacji, a nie jak egzamin w wersji mini. M6zg nie musi
zapamietywaé wszystkiego naraz, tylko utrwala te elementy, ktdre realnie sie powtarzaja: rozpoznanie typu

danych, dobor wzoru, jedna kluczowa transformacja.

| jeszcze jedno: kiedy juz ci co$ zacznie wychodzi¢, nie przeskakuj od razu do nowych, zupetnie innych tematow.
Zbyt szybka zmiana kontekstu sprawia, ze wzor wraca do roli obrazka. Lepiej chwile pociggngé podobny typ

zadania, az rozpoznanie stanie sie odruchowe.

Dlaczego ,wkuwanie” czasem dziata, a czasem nie

Moze cie to zdziwi, ale wkuwanie bywa przydatne. Tylko trzeba je umiejetnie ustawic. Jesli wkuwasz wzor jako
gotowa formute, bez zrozumienia, to wkuwanie jest jak zapamietanie cudzej rozmowy. Na egzaminie nikt nie pyta

o to, czy umiesz odtworzy¢ cudze stowa. Pyta, czy umiesz odpowiedzieé na pytanie w swojej sytuacji.

Natomiast wkuwanie moze by¢ dobre, gdy wspiera rozpoznanie. Na przyktad: znasz wzor na poziomie tak, ze nie

zajmuje ci pamieci roboczej, i dopiero wtedy masz energie, zeby mysle¢ o tym, co w zadaniu jest dane i czego
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szukasz.

Wtedy wzor przestaje konkurowac z rozumieniem. Zaczyna je umozliwiad.

Ostatecznie to nie wzor nie wchodzi. To nie ma haczyka

Wzory nie wchodzg do gtowy najczesciej wtedy, gdy miedzy zapisem a zadaniem nie ma mostu. A most sktada
sie z sensu, warunkdw uzycia, rozpoznawania sytuacji i informacji zwrotnej. Jesli probujesz tylko przesuwac wzrok

po kartce, most sie nie buduje.

Gdy zaczniesz dziata¢ od decyzji, a potem dopiero uruchamiac zapis, wzory przestaja by¢ intruzami. Stajg sie

narzedziami w twoim warsztacie, a nie tajemniczymi hieroglifami do przetrwania.

| jeszcze jedna rzecz, ktora naprawde docenitem z czasem: cierpliwos¢ do siebie. Wzory wchodzg nieréwno.
Czasem jednego dnia jest chaos, a nastepnego nagle pojawia sie porzadek, bo mézg w tle robi porzadki. To nie

jest ,zabobon”. To jest po prostu praca uktadu nerwowego, ktory potrzebuje czasu na przeorganizowanie.

Jesli wiec dzi$ wzor nie wchodzi, to nie znaczy, ze jestes beznadziejny. To znaczy, ze jeszcze nie trafite$ na
wihasciwy tryb nauki. A wiasciwy tryb zwykle da sie znalez¢, tylko trzeba przestac prosi¢ wzor, zeby sam przyszedt, i

zacza¢ budowac warunki, w ktérych on naprawde ma sie pojawic.
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