
Η ισορροπία ανάμεσα στις ιατρικές ανάγκες ενός αθλητή και τους κανόνες της Παγκόσμιας Υπηρεσίας
Αντιντόπινγκ (World Anti-Doping Agency - WADA) είναι μια δυσκολότερη πρόκληση απ’ ό,τι φαίνεται. Από τη
μία, πρέπει να διασφαλιστεί η δίκαιη αθλητική ανταγωνιστικότητα. Από την άλλη, υπάρχει η ανάγκη να
προστατευθεί η υγεία του αθλητή, μέσω της πρόσβασης σε θεραπείες που ίσως περιλαμβάνουν φάρμακα που
βρίσκονται σε λίστες περιορισμών.

Θεσμικό πλαίσιο υγείας στην Ελλάδα
Το ελληνικό σύστημα δημόσιας υγείας αποτελείται από πολλούς φορείς που διαχειρίζονται την παροχή
υπηρεσιών υγείας και φαρμάκων.

Υπουργείο Υγείας: Κεντρικός ρυθμιστής της πολιτικής υγείας. Ο ρόλος του αφορά το σχεδιασμό, την
εποπτεία, την άσκηση πολιτικής για την υγεία και την προαγωγή της δημόσιας υγείας.

Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων (ΕΟΦ): Εποπτεύει την αγορά και τον έλεγχο των φαρμάκων,
συμπεριλαμβανομένων των φαρμάκων που μπορεί να χρειάζονται οι αθλητές μετά από ιατρική εξέταση.

Εθνικός Οργανισμός Παροχής Υπηρεσιών Υγείας (ΕΟΠΥΥ): Φροντίζει την αποζημίωση θεραπειών και
φαρμάκων, διαχειρίζοντας παράλληλα τη συνταγογράφηση και πρόσβαση των ασφαλισμένων στις
δημόσιες υπηρεσίες.

Η σημασία της συντονισμένης δράσης

Η συνεργασία μεταξύ αυτών των θεσμών είναι ζωτικής σημασίας κυρίως για τους αθλητές που χρειάζονται
φαρμακευτική αγωγή μέσα στο πλαίσιο των αυστηρών WADA κανόνων.

Ρόλος της WADA και του αντιντόπινγκ στον χώρο της θεραπείας
Η WADA έχει δημιουργήσει μια παγκόσμια λίστα απαγορευμένων ουσιών και μεθόδων που ανανεώνεται κάθε
χρόνο. Αφορά ουσίες και πρακτικές που μπορούν να βελτιώσουν τεχνητά την αθλητική απόδοση ή να
βλάψουν τη δημόσια υγεία.

Πώς όμως συμβιβάζεται αυτή η αυστηρότητα με τις πραγματικές ιατρικές ανάγκες ενός αθλητή; Ακολουθούν
βασικές παράμετροι και εργαλεία που καθορίζουν το πλαίσιο:



Θεραπευτική εξαίρεση (Therapeutic Use Exemption - TUE): Ο αθλητής μπορεί να αιτηθεί εξαίρεση για
να χρησιμοποιήσει φάρμακο που είναι στη λίστα απαγορευμένων, εφόσον αποδεικνύει ιατρική ανάγκη. Η
διαδικασία είναι τεκμηριωμένη και αυστηρή.

Ενημέρωση και συναίνεση: Πριν την χορήγηση φαρμάκου, ο αθλητής πρέπει να ενημερωθεί αναλυτικά
για τους κινδύνους και τους περιορισμούς. Η συναίνεση είναι απαραίτητη και καταγράφεται στο ιατρικό
φάκελο.

Έλεγχος και παρακολούθηση: Η συμμόρφωση με τους κανόνες ελέγχεται συνεχώς, ώστε να
διασφαλίζεται η ακεραιότητα του αθλητισμού χωρίς να θίγεται η υγεία.

Πρόσβαση σε θεραπεία και αποζημίωση στην Ελλάδα
Ένα συχνό πρόβλημα που αντιμετωπίζουν οι αθλητές είναι η γραφειοκρατία και τα κενά πληροφόρησης
σχετικά με τις θεραπείες και την αποζημίωσή τους.

Συχνά ακούγεται η φράση: "Δεν υπάρχουν τιμές/κόστη θεραπειών" χωρίς να διευκρινίζεται τι σημαίνει αυτό
στην πράξη. Είναι σημαντικό να εξηγηθεί αυτό το ζήτημα αναλυτικά:

Τιμές θεραπειών: Οι τιμές των φαρμάκων και των διαδικασιών καθορίζονται από τον ΕΟΦ και το
Υπουργείο Υγείας, όμως αυτά τα στοιχεία δεν είναι πάντα προσβάσιμα ή κατανοητά στον αθλητή.

Κόστη αποζημίωσης: Ο ΕΟΠΥΥ αποζημιώνει μέρος ή όλο το κόστος ανάλογα με το φάρμακο, τη
διαδικασία και το ασφαλιστικό καθεστώς, αλλά ο αθλητής πρέπει να γνωρίζει πού καταλήγει η ευθύνη
κόστους και ποια είναι τα βήματα για να λάβει αποζημίωση.

Αυτή η ασαφής κατάσταση δημιουργεί συνολικά εμπόδια στην πρόσβαση των αθλητών σε αναγκαίες
θεραπείες.

Δικαιώματα ασθενών αθλητών

1. Ενημέρωση: Η πλήρης και κατανοητή ενημέρωση για την κατάσταση υγείας, τις επιλογές θεραπείας και
τις επιπτώσεις στη συμμετοχή στον αθλητισμό.

2. Συναίνεση: Η ελεύθερη και ενσυνείδητη συναίνεση πριν από κάθε ιατρική πράξη ή φαρμακευτική αγωγή.



3. Ιατρικός φάκελος: Τεκμηρίωση όλων των θεραπειών και εξετάσεων. Η πρόσβαση του αθλητή στον
φάκελό του πρέπει να είναι άμεση και χωρίς περιττά εμπόδια.

4. Δεύτερη γνώμη: Δικαίωμα να συμβουλεύεται άλλο γιατρό ή ειδικό πριν λάβει σημαντικές αποφάσεις.
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Εργαλεία τεχνολογίας για υποστήριξη πληροφόρησης
Η ενημέρωση και η πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας για τον αθλητή μπορούν να βελτιωθούν σημαντικά με την
κατάλληλη αξιοποίηση τεχνολογικών λύσεων.

reCAPTCHA: Εργαλείο προστασίας διαδικτυακών φόρμας, που εξασφαλίζει την ασφάλεια κατά την
υποβολή αιτήσεων, όπως η αίτηση TUE, μέσα από την επίσημη πλατφόρμα του ΕΟΠΥΥ ή άλλων φορέων.

Glomex video player: Μέσο ώστε να παρέχεται απλό εκπαιδευτικό και ενημερωτικό υλικό μέσω
οπτικοακουστικών μέσων. Για παράδειγμα, βίντεο που εξηγούν την διαδικασία TUE και το θεσμικό
πλαίσιο παροχής υπηρεσιών υγείας σε αθλητές.

Συμπεράσματα
Η ισορροπία ανάμεσα στη συμμόρφωση με τους WADA κανόνες και την κάλυψη ιατρικών αναγκών είναι
σύνθετο ζήτημα που απαιτεί:

Καθορισμένο θεσμικό πλαίσιο, με σαφή ρόλο Υπουργείου Υγείας, ΕΟΦ, ΕΟΠΥΥ.

Διαφάνεια και ενεργή ενημέρωση για τιμές, κόστη και αποζημιώσεις θεραπειών.

Σεβασμό στα δικαιώματα των αθλητών ως ασθενών, με έμφαση στην ενημέρωση και τη συναίνεση.

Υποστήριξη μέσω σύγχρονων τεχνολογικών εργαλείων, ώστε οι αθλητές να μην χάνονται στη
γραφειοκρατία.

Όσο ενισχύεται η συνεργασία ανάμεσα στους φορείς και δίνεται προτεραιότητα στα δικαιώματα των
αθλητών, τόσο θα μειώνονται οι δυσκολίες στο δρόμο ανάμεσα σε αντιντόπινγκ και θεραπεία.

Η πρακτική ενημέρωση και η απλοποίηση της πρόσβασης αποτελούν το κλειδί για μια υγιή αθλητική
κοινότητα και την αξιοπρεπή φροντίδα των αθλητών.

https://www.politica.gr/ellada/neoi-nomoi-nea-dikaiomata-pos-i-elliniki-nomothesia-allazei-tin-prosbasi-sti-therapeia

