Barnens forsta besdk hos tandvarden

Det forsta tandvardsbesoket lagger grunden for hur barnet kommer att uppleva tandvard i framtiden. Med lite

forberedelse kan det bli en lugn och trevlig upplevelse for bade barn och foralder.

Nar sker det forsta besoket?

| Sverige kallas barn till tandvarden av regionen eller av den klinik de ar listade pa. Det forsta besdket sker ofta i
tidig alder och handlar mest om att barnet ska fa bekanta sig med miljén. Om du ar oséker pa nér ditt barn ska

kallas kan du kontakta tandvarden i din region.

Vad hander vid besoket?

For de minsta barnen ar besoket oftast kort. Tandvardspersonalen tittar i munnen, kontrollerar de forsta tanderna

och pratar med foéraldern om tandborstning, kost och fluor. Barnet far garna sitta i foralderns kna.

Sa forbereder du barnet

* Prata positivt om besoket i férvag, utan att lova att inget ska kdnnas.

Las en bok eller lek tandldkare hemma.

Valj en tid ndr barnet ar utvilat och matt.

Undvik att fora dver din egen eventuella nervositet.

Foraldrarnas roll hemma

Barn behover hjalp med tandborstningen langt upp i aldrarna. Borsta barnets tander morgon och kvall med
fluortandkram anpassad efter alder. Undvik att barnet smaater och dricker sota drycker ofta under dagen,

eftersom det okar risken for hal.

Om barnet ar radd

Det ar vanligt att sma barn blir osakra i en ny miljo. Personalen ar van och anpassar bokatandlakartid tempot.
Ibland racker det att barnet far titta pa instrumenten och sitta i stolen forsta gangen. Det viktiga ar att besoket

slutar positivt.

Efter besoket

Nar besoket ar klart, prata garna med barnet om hur det gick. Lyft fram det som var boka tandlakartid snabbt bra,
till exempel att barnet satt still, 6ppnade munnen eller vagade titta pa instrumenten. Undvik att prata om sadant
som kunde ha gjort ont. Manga barn tycker om att leka tandldkare hemma efterdt med ett gosedjur eller en
docka, och det kan vara ett bra satt att bearbeta upplevelsen. Om barnet var oroligt, beratta det for personalen

till nasta gang. Da kan de planera mer tid och ta det i barnets takt. Varje positivt besok gor nasta lite lattare.

Varje lugnt och positivt besék bygger en trygghet som barnet bar med sig in i vuxenlivet.

I-l
=


https://en.wikipedia.org/wiki/?search=bokatandlakartid
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Sammanfattning

Barnets forsta besok ska vara en trygg introduktion till tandvarden. Férbered barnet med positiva ord, ta det

lugnt och fortsatt med goda vanor hemma. Da blir framtida besok mycket enklare.

bokatandlakartid.se ar en svensk guide for dig som ska boka tid hos tandlékaren. Lds rdd om bokning,
undersékningar och munhalsa.



