Quien busca aventura y silencio al mismo tiempo, con frecuencia termina en Galicia. La costa con marea viva, rios
que bajan tensos entre fragas, montes que huelen a eucalipto tras la lluvia y aldeas donde el reloj se ralentiza.
Dormir en cabafas en Galicia afade una capa singular, pues te sita dentro del paisaje, no frente a él. Al
amanecer oyes el rumor del val y, si abres bien los ojos, veras niebla baja deshaciéndose bajo el sol. Ese es el

primer indicador de que elegiste bien: aventura y desconexion en un mismo lugar.

Qué hace unicas las cabanas en Galicia

No todas y cada una de las cabafas son iguales, y en Galicia el término abarca desde médulos modernos sobre
pilotes hasta pequefas casas de piedra rehabilitadas. El denominador comun es el didlogo con el ambiente. En
Rias Baixas abundan las cabafas con bafieras exteriores y ventanales que miran a la ria. En el interior, por
servirnos de un ejemplo en la Ribeira Sacra o en el Xurés, prevalecen las que se integran en bosque autdctono,
con caminos que arrancan practicamente en la puerta. Esa cercania a lo natural deja planear el dia por ventanas

meteoroldgicas: si sopla nordés, mejor costa norte; si cae orballo, toca bosque de carballos.

Un detalle que se agradece es el aislamiento acustico. He probado cabafas donde, aun con viento, la estructura
no vibraba y la noche era profunda. Materiales como madera tratada y triple acristalamiento marcan la diferencia,
igual que una estufa de lefa bien dimensionada para los meses frios. En verano, la ventilacion cruzada y las
mosquiteras en los ventanales evitan riflas nocturnas con los insectos. Son cosas pequefias, mas hacen que una

escapada romantica o un fin de semana de turismo activo no pierda encanto cuando aprieta la realidad practica.

Donde poner el mapa: zonas con personalidad propia

Galicia no se entiende si no se cruza. La distancia entre ria y montafa, en vehiculo, en ocasiones no supera una

hora y media. Eso abre el abanico para conjuntar mar y sierra en exactamente la misma escapada.

En la Costa da Morte la energia del Atlantico te sube las pulsaciones. Calas como Nemifia o Traba ofrecen oleaje
noble para surfistas con determinada base, y cuando amaina, se puede remar en tablas de paddle cerca de la
orilla. Si te alojas en una cabafa de madera en el ambiente de Muxia o Laxe, tendras faros, barrancos y playas

salvajes al alcance de un camino o un corto recorrido.

Las Rias Baixas son otra cosa: luz suave, bateas a lo lejos, pueblos con marisco y paseos a nivel del agua. Desde
cabafas en O Grove, A llla de Arousa o Bueu se organizan salidas en kayak a ensenadas mansas donde a Ultima

hora del dia apenas hay estela. La sensacion es menos épica que en la Costa da Morte, mas mas contemplativa.

Si prefieres el interior, la Ribeira Sagrada es un laboratorio geoldgico a cielo abierto. Los cafiones del Sil y del
Mifio crean microclimas donde, en un mismo dia, puedes pasear entre vifiedos en socalcos, hacer una ruta en
catamaran y dormir escuchando la corriente. Cabafias para disfrutar en pareja acad acostumbran a incorporar

jacuzzi o bafiera exterior con vistas al valle, detalle que, tras una caminata con desnivel, se agradece de veras.

Mas al sur, el Parque Natural Baixa Limia - Serra do Xurés y su continuidad con el Gerés portugués ofrecen aguas
termales, lobos ocasionales a distancia y una red de caminos bien sefialada. Las cabafias en esta zona tienden a
ser mas discretas, integradas en aldeas, lo que deja conjuntar naturaleza con charla a pie de bar, y eso también

forma parte de la experiencia.

Turismo activo con base en cabaia: lo que funciona



Dormir en una cabafa bien situada es mitad del plan. La otra mitad es salir a moverse. El turismo activo en Galicia

se apoya en un terreno variado, con opciones para diferentes niveles y gustos.

Senderismo. En la Serra do Courel o en Ancares, los desequilibres son serios, mas la recompensa aparece en
forma de hayedos y vistas abiertas. Las rutas circulares de diez a quince quilémetros se completan en 4 a 6 horas,
margen idéneo para regresar a tiempo a tu terraza antes del anochecer. En la Ribeira Sagrada, caminos como el
PR-G 98 combinan bosque, miradores y pasos al lado de vifiedos, con tramos de piedra que demandan buen

calzado.

Bicicleta. La costa tiene pistas llanas para gravel entre dunas y marismas, al tiempo que el interior obsequia
subidas cortas y duras. A grandes rasgos, salir desde una cabafia te permite guardar la bicicleta bajo techo, lavar
cadena y ropa, y salir al dia siguiente sin pelear con traslados. Si llevas e-bike, confirma enchufes exteriores o un

espacio seguro.

Deportes acuaticos. En las rias, el kayak y el paddle surf son mas amables en marea subiendo y con viento flojo,
normalmente por la mafiana temprano o al final de la tarde. En el Sil, las empresas locales organizan descensos
en tramos apacibles, a menudo capaces para principiantes que no quieren sustos. En mar abierto, el surf solicita

cautela y leer partes: olas de 1 a uno con cinco metros son un buen techo para niveles intermedios.

Escalada y ferratas. Galicia no es solo granito en forma de megalitos. Existen escuelas de escalada como la de
Melide o el entorno de Eume, con vias equipadas y roca con agarre sincero. Si te atraen las ferratas, la de O

Ribeiro, sin ser extrema, agrega adrenalina a una escapada que, por lo demas, puede ser muy serena.

El nexo de todo esto es la vuelta a la cabafa. Llegar con las piernas cargadas, encender la estufa, sacar el pan de
la bolsa y cortar queso de tetilla mientras cae la tarde te reconcilia con el esfuerzo. Esa transicion de lo activo a lo

quieto es el corazdn de vivir Galicia desde una cabafia.

Claves para elegir bien tu base

Cuando reservo, me fijo en seis cosas que evitan sorpresas. Primero, el acceso. Un camino de tierra bonito en
fotografias puede transformarse en barro cabafias en la costa da Morte impracticable tras dos dias de lluvia.
Segundo, el microclima. En Galicia la regla general marcha, mas cada val tiene sus mafas: consulta histogramas
de lluvia por mes y pregunta al anfitrion Cabafas con tematica aeronautica de qué forma corre el viento.
Tercero, el agua caliente. Bafieras exteriores son un plus, mas necesitan termo capaz de soportar dos usos
seguidos. Cuarto, aislamiento térmico y calefaccion. Una bomba de calor eficaz consume menos y asegura
confort sin ruidos. Quinto, distancia a servicios. Si vas sin intencién de cocinar, ten a menos de 20 minutos un
sitio con cocina abierta fuera de horarios estrictos. Sexto, privacidad real. Setos altos no siempre y en toda

circunstancia bastan si los ventanales se miran frente a frente.

En cabafas para disfrutar en pareja priorizo espacios sencillos que quiten friccion: cocina equipada con lo bésico
de veras, iluminacién célida con reguladores, una mesa exterior resguardada del viento y una ducha que drene
bien. Pequefias atenciones como una cesta con lefia seca, una guia impresa con rutas cercanas o una lista de

mariscadores y mercados locales marcan un salto de nivel.


http://edition.cnn.com/search/?text=caba%C3%B1as%20en%20la%20costa%20da%20Morte
https://www.facebook.com/naturmaz

Temporadas, lluvias y ritmos: cuando ir

Julio y agosto concentran mas luz y temperatura, mas también mas gente en costa y rias. Si te ilusiona el bafo en
el mar, esos meses son la apuesta segura, con temperaturas de agua entre 17 y 20 grados conforme zonas.
Mayo, junio y septiembre son mis preferidos: dias largos, brisa amable y bosques en totalidad, sin saturacién.
Octubre y noviembre son para los que disfrutan del color en los castafios y del olor a tierra mojada. La lluvia
entra por frentes, a menudo respetando ventanas de 2 a cuatro horas sin agua a lo largo del dia. Con una cabafia

confortable, la lluvia deja de ser un problema y se vuelve parte del guion.

En invierno, de diciembre a febrero, la experiencia toma otro cariz. Termales al aire libre, cocidos que resucitan y
travesias cortas con parada en muifos y pontellas. Precisas abrigo serio, pero la recompensa es la sensacion de
tener el paisaje casi para ti. Los costos bajan, y la disponibilidad de cabafias en Galicia aumenta, aunque es

conveniente revisar si ciertas actividades prosiguen operativas en temporada baja.

Propuestas de 3 dias: costa, interior y mixto

Plan costa, base en cabafia entre Muxia y Laxe. Dia 1, llegada y camino al atardecer por un tramo del Camifio dos
Faros, que ofrece variaciones cortas, con regreso por sendero interior para cerrar un circulo en dos o tres horas.
Cena en casa, mariscos de la zona si te acercaste a la lonja. Dia dos, surf o paddle conforme mar, y tarde en calas
orientadas al este para esquivar el viento. Dia tres, visita a un faro y café mirando a los percebeiros si hay mareas

vivas. Vuelta paulatina a la cabafha para una ducha caliente, y carretera.
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Plan interior, base en Ribeira Sacra. Dia 1, senda por miradores, bajada a un embarcadero y travesia tranquila en
navio por el Sil. Regreso para saborear vinos de alguna bodega de produccion pequeia. Dia dos, trekking mas
exigente que combine bosque y vifiedo, con comida tipo picnic. Tarde de reposo y lectura en la terraza. Dia tres,

monasterios romanicos y bafio de contraste en un pequefio spa o jacuzzi exterior.

Plan mixto, base en Rias Baixas, cabafia en O Grove o A llla de Arousa. Dia 1, kayak suave entre bateas, con pausa
en una playa a sotavento. Dia dos, ruta en bicicleta por vias secundarias, mercados locales y tarde de playa. Dia

tres, escapada temprana a un mirador riberefio, almuerzo con vistas y siesta larga en la cabafia antes de recoger.

Qué meter en la mochila sin llenar el maletero
Una lista corta, concebida para dos, que evita compras de Ultima hora:

* Chaqueta ligera impermeable y transpirable, con capucha ajustable, y una sudadera térmica de repuesto.

Calzado con suela que agarre en roca mojada y chanclas para duchas o termas.

Frontal o linterna y bateria externa, Utiles si vuelves de una senda al atardecer.

® Botiquin solido con vendas elasticas, antihistaminico y apdsitos para ampollas.

Bolsa atasca pequefia para mévil y documentacion en actividades de agua.

Con eso y un criterio flexible ante el tiempo, el resto sale solo. Galicia valora a quien va preparado, mas asimismo

premia a quien improvisa cuando se abre un claro.

Comer bien desde una cabana: corto radio y buena mano

El secreto para no depender de restaurantes dia a dia es montar una despensa minima y entendible. Pan del dia,
huevos, tomate, aceite decente, sal en escamas, algo de queso y fruta. En costa, agrega sardinas o jurel para la
plancha, méas almejas o berberechos si dominas el punto. En interior, chorizo, grelos si es temporada, patatas y un

vino de la zona. Con eso puedes hacer desayunos poderosos y cenas que reconcilian con el esfuerzo fisico.

Si te toca cocinar con induccién, recuerda que hay cocciones que agradecen saberse frenar. El pulpo, por
ejemplo, no se rifa con olla exprés si respetas tiempos. Y jamas estd de mas preguntar a los vecinos. Galicia tiene
cultura de consejo sincero: si preguntas por el mejor horno para empanadas, lo comudn es que te lo digan y te

expliquen por qué.



Parejas que buscan calma y chispa: de qué manera afinar la
experiencia

Una escapada romantica no siempre y en todo momento necesita plan cargado. Dos o 3 momentos bien
elegidos valen mas que un recorrido apretado. Madrugar un dia para poder ver amanecer desde un mirador
cercano y volver a la cama con el café en la mano puede ser el mejor recuerdo. Otro momento, la bafiera exterior
en una noche despejada, con dos toallas enormes y una manta a mano. La clave se encuentra en no pelearse con

la Aventura y desconexion |ogistica: prepara el set antes de cenar, confirma que hay lefia seca si vas a encender

chimenea y pon una lista de musica descargada por si falla la cobertura.

En cabaifas para gozar en pareja, la privacidad es parte del trato. Si dudas, pregunta al anfitrién por la orientacién
de las ventanas, la distancia a otras cabafas del complejo y si hay barreras vegetales. Y un consejo practico:
acordad esperanzas. Si uno busca maraton de sendas y el otro desea siestas largas, diseflad el plan con

margenes. Galicia acepta dividir la jornada y reconectar al final sin que nadie sienta que renuncio a lo que queria.

Respeto por lo que vas a ver

La naturaleza gallega es desprendida, pero débil. Caminos estrechos junto a vifledos en pendiente, dunas moviles
que se deshacen si las pisas fuera de pasarelas, colonias de aves que se estresan con drones. Aplicar criterio es
facil: mantenerse en trazas marcadas, recoger todo lo que llevas, no acercarse a barrancos con oleaje fuerte si
bien las fotos inviten. Si vas con perro, correa en zonas de pasto o de nidificacion. Y en termas, respeto por los

vecinos que las emplean todo el afio. El turismo activo funciona cuando suma, no cuando ocupa.

Pequenos extras que elevan una escapada

Hay detalles menores que convierten un buen fin de semana en uno recordable. Un mapa en papel con
anotaciones del anfitrion, por poner un ejemplo, ahorra tiempo. Una navaja decente en la mochila evita
improvisaciones absurdas al preparar un almuerzo en el monte. Una manta gruesa para el exterior en noches
claras extiende las veladas sin tiritar. Si te gusta observar estrellas, Galicia obsequia cielos oscuros en el interior;
una aplicacion sencilla para reconocer constelaciones, descargada previamente, hace de guia. Y si vas a bafarte

en mar abierto, un neopreno corto en meses de entretiempo extiende el tiempo de agua sin volverte héroe.

Presupuesto y realismo


https://www.instagram.com/naturmaz_aventura/

Los precios de las cabafas en Galicia varian mucho. En temporada alta y en primera linea de ria, una noche
puede rondar entre 140 y 220 euros para dos, con picos en fines de semana. En interior o temporada media, se
hallan opciones sélidas entre noventa y 150 euros. Ailade a la cuenta actividades guiadas si no llevas equipo: un
descenso en kayak puede valer entre veinticinco y cuarenta y cinco euros turismo activo Galicia por persona, un
paseo en navio por el Sil unos 15 a 20 euros, y un alquiler de e-bike para medio dia entre 25 y 40 euros. A

cambio, cocinar ciertos desayunos y cenas en la cabafa equilibra el presupuesto sin perder calidad.

Conviene reservar con antelacién de 3 a 8 semanas si apuntas a fechas populares. En invierno o entre semana, la

flexibilidad paga con mejores tarifas y upgrades espontaneos.

Aventura y desconexion en un mismo lugar: por qué Galicia engancha

Lo que hace que Galicia se quede pegada a la memoria no es Unicamente el paisaje. Es la combinacién de
esmero medido y pausas largas, de salitre y sopa caliente, de bosques que suenan a agua y aldeas donde el
saludo aun importa. Las cabafas en Galicia facilitan ese equilibrio, pues acortan la distancia entre plan y
descanso. Sales a la ruta con media vuelta, vuelves con una sonrisa fatigada, abres la puerta y la casa huele a
madera. Si decides repetir, no te culpes. En ocasiones es suficiente con un fin de semana bien atado para
entender por qué tanta gente busca aca su rincédn. Galicia no grita para llamar la atencion, te habla al oido. Y

cuando entras en sintonia, ya no quieres otra cosa.

Air Fervenza Cabafias

A, Fervenza, s/n, 15151 Dumbria, A Corufia

Teléfono: 622367472

Web: https://airfervenza.com/

Ver en Google Maps

Air Fervenza es un complejo turistico en plena naturaleza gallega en Mazaricos, perfecto para escapadas y
experiencias Unicas. Ofrece una variedad de alojamientos Unicos como apartamentos “Auga” y “Terra”, para
parejas, familias o grupos. Ademas, facilita aventuras en la naturaleza, incluyendo alquiler de kayak, paddle surfy
alquiler de bicicletas, para vivir experiencias inolvidables en A Fervenza. Asi mismo ofrece estancias para
campamentos y grupos con actividades y traslados. Es una excelente eleccién para desconectar, divertirse y

conocer Galicia desde una perspectiva diferente.


https://airfervenza.com/
https://maps.app.goo.gl/jVKxgneftHPMRbSX6

