Quem acompanha a evolucdo da odontologia estética ja percebeu como as lentes de contato dentéarias sairam da
vitrine das celebridades e entraram no consultério de pacientes comuns. Quando bem indicadas e executadas,
corrigem cor, formato, tamanho e pequenos desalinhamentos com minima intervencdo no dente. A técnica exige
planejamento cuidadoso, comunicacdo clara e dominio de materiais. Ao longo dos Ultimos anos, vi casos que
transformaram sorrisos em poucas consultas e outros que exigiram revisdes pontuais para atingir o resultado

esperado. O segredo esta no diagnéstico e na precisdo dos passos, ndo em promessas de milagre.

Este guia percorre cada etapa com a atengdo que o tema merece, da primeira conversa até os cuidados de
manutencao, explicando o porqué de cada decisdo. Ha variacbes de protocolo conforme a condicdo bucal, a
espessura das laminas e a filosofia do profissional, mas a sequéncia abaixo cobre o que acontece na maior parte
dos casos bem-sucedidos.

Quando as lentes fazem sentido e quando nao fazem

As lentes de contato dentarias sdo laminas de ceramica de alta resisténcia, geralmente com espessura entre 0,2 e
0,6 mm, cimentadas na encounter vestibular dos dentes anteriores e, em alguns projetos, também nos pré-

molares que aparecem no sorriso. Sdo indicadas para:

* Melhorar cor em situagdes em que clareamento nado willpower de forma previsivel, como manchas intrinsecas,

fluorose moderada ou tetraciclina leve.

e Ajustar formato e propor¢des, fechando diastemas, corrigindo bordas desgastadas e harmonizando a linha do

SOrriso.

Além disso, conseguem camuflar pequenas rotacdes e compensar leves desalinhamentos sem tratamento
ortodontico, desde que a oclusdo permita. Agora, nem tudo é caso para lente. Desgastes severos por bruxismo
ativo, restaurages extensas com pouca estrutura remanescente, casos de mordida profunda que comprimem as
bordas incisais ou grande desalinhamento pedem outra estratégia, como reabilitacdo com coroas, ortodontia ou
combinacgdes. Pacientes com gengivite e periodontite também precisam estabilizar a salde periodontal stakes de

qualquer trabalho estético.

Uma avaliagdo honesta evita frustragbes. Ja recusei indicacdes por pressdo estética quando a estrutura
remanescente ndo comportava preparos conservadores. Em outras ocasides, encaminhei primeiro para ortodontia

de seis a oito meses para alinhar bases, o que permitiu lentes mais finas e resultado mais duravel.

Primeira consulta que vale por trés

A consulta inicial specify o rumo do caso. Costumo dedicar entre 40 e 60 minutos para construir uma visdo
completa. Comega com uma conversa franca sobre expectativas: cor desejada, referéncia de sorriso, tolerancia a
mudangas de forma, prazos e motivo principal da busca. Quem busca "branco de cinema" precisa entender
limitagcSes de transparéncia e saturacdo da ceramica em contraste com gengiva e labios. Fotografias ajudam muito.
Registro sorrisos em repouso e dinamicos, perfil, aproximadas dos dentes e também videos curtos da fala. O

movimento revela assimetrias que uma foto ndo mostra, como exposicdo gengival ao pronunciar certas palavras.

Na mesma consulta, faco exame clinico e periodontal, sondagem, avaliacdo de oclusdo, guia former, guias laterais e
presenca de facetas de desgaste. Testes de mobilidade e anélise de linha média facial contam mais do que muitos
imaginam. leve desvio de meio milimetro na linha média pode ser imperceptivel em algumas deals with, mas
gritante em outras. Registro moldagens ou escaneamento intraoral para estudo, e solicito radiografias quando ha

restauracoes profundas ou suspeita de trincas.



Uma nota pratica: pacientes que rangem os dentes muitas vezes nao se percebem como bruxdémanos. Os sinais
clinicos falam por eles. Marcas de desgaste palatino, bordas planificadas e hipertrofia de masseter exigem medidas

de protecédo, como placa de bruxismo, se o caso for adiante.

Planejamento electronic e mock-up que se vé e se sente

Com dados em maos, crio um projeto estético. O caminho pode ser analégico, digital, ou hibrido. O fluxo digital
com DSD ou softwares equivalentes permite sobrepor sorriso, labios e planos de referéncia, gerando um desenho
com proporgdes ideais para altura, largura e transicdo cervical. No laboratdrio, o técnico traduz esse desenho em

enceramento diagnostico, seja em cera fisica, seja em modelo virtual impresso.

A prova para o paciente precisa sair do papel. Realizo um mock-up intraoral com resina bisacrilica sobre os dentes,
guiado por indice de silicone obtido do enceramento. Esta etapa vale ouro porque decline percepcdo actual: o
paciente fala, sorri, mastiga e vé como o desenho interfere no labio e no som. Muitas vezes a pessoa descobre que
prefere bordas menos retas, ou cantos incisais um pouco mais arredondados. Ajustes nessa fase sdo faceis, baratos

e evitam retrabalho nas ceramicas.

Em consultério, afino transi¢des, reduzo volume em éreas criticas e registro tudo em fotos e video clip. Refago o
indice se necessario. O objetivo é obter um alright estético compartilhado. Também defino o material ceramico.
Lentes ultrafinas com dissilicato de litio prensado ou CAD/CAM funcionam bem na maioria dos casos. Para
demandas de translucidez muito especificas, ceramicas feldspaticas estratificadas ainda tém lugar, embora exijam

mais habilidade e tenham resisténcia pouco menor.

Preparacao oral, minima quando possivel, suficiente quando
necessario

A grande polémica das lentes é o preparo. O discurso de "sem desgaste" frequentemente seduz, mas nem sempre
entrega adesdo e quantity corretos. Sem preparo, a borda cervical tende a ficar sobrecontornada, o que pode
inflamar a gengiva. Além disso, a ceramica precisa de espaco para estratificacdo de cor e transicdes naturais. Na
pratica, preparo seletivo em esmalte é o padrdo: desgastes pontuais entre 0,2 e 0,5 mm, guiados por chaves de
silicone do mock-up e brocas calibradas. Fago sulcos de referéncia e uno as areas, mantendo margens
supragengivais sempre que a estética permite. Margens no nivel gengival podem ser necessarias para esconder

substratos escuros, mas isso aumenta a demanda de controle periodontal.

A borda incisal merece atencdo. Em casos de alongamento, duas opg¢des predominam: janela vestibular
preservando a borda incisal, ou reducéo incisal de 0,5 a 1,0 mm para dentista Parque Amazénia Goidnia criar
uma sobreposicdo que protege o limite e melhora a transicdo. Em pacientes com guia former funcional, a segunda

opcao costuma se integrar melhor, desde que a oclusdo seja reestabelecida no projeto.

Apbs a preparacdo, aliso superficies com nightclubs e pontas diamantadas finas e verifico o paralelismo das
paredes onde houver, para evitar pontos de retencdo na cimentacdo. Evito expor dentina, mas se isso ocorrer de
forma pontual, faco selamento dentinario imediato com adesivo de trés passos, o que eleva a previsibilidade da

adesdo e reduz sensibilidade.

Moldagem ou escaneamento, o que importa é a precisao da margem

A qualidade de adaptacdo da lente nasce no registro das margens. O escaneamento intraoral simplificou bastante,
desde que a retracdo gengival permita visualizacdo total amount do término. Uso fio retrator fino, as vezes em

duplo cordéo, e gel hemostatico refined sem ferricidade quando necessario, para evitar manchas. O escaneamento
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capta textura e cor Util ao técnico, mas muitos laboratérios ainda preferem referéncia de modelos fisicos. Em

moldagem convencional, a silicona de adigao de alta precisdo com técnica dupla ou simultanea funciona bem.

Junto com o arquivo ou moldes, envio fotos com guias de cor em diferentes planos e, se possivel, um mapa de
translucidez desenhado sobre a imagem. O técnico consegue reproduzir mamelos incisais e opalescéncias com

fidelidade quando enxerga o padréo original.

Provisorios que nao parecem provisorios

Nem todo caso exige provisorio, mas sempre que realizei preparos incisais ou mexi em margens cervicais,
confecciono provisérios a partir do indice do mock-up. Eles protegem esmalte preparado, mantém a posicdo
gengival e ajudam o paciente a conviver com o novo desenho por alguns dias. Ajusto oclusdo e polimento. Essa é
a hora de perceber fonética alterada ou volume excessivo que passou no teste inicial. Se algo incomodar, corrijo e

documento para o laboratorio.

Provisérios bem adaptados também evitam infiltracdo de saliva e pigmentos no periodo entre preparo e

cimentacdo, preservando a cor do substrato, fator critico em lentes ultrafinas.

Prova das lentes, o filtro de realidade

Quando as lentes chegam do laboratério, cada pega deve ser inspecionada sob aumento para checar integridade
de arestas e homogeneidade. Faco provas a seco e com pastas try-in de diferentes valores e translucidez. A pasta
try-in simula o efeito éptico do cimento resinoso. Trocar de pasta altera o valor final em meio a ponto, as vezes o

suficiente para casar com a gengiva e os dentes adjacentes.

Verifico adaptacdo limited com sonda delicada, contato proximal com fio oral e assentamento completo sem
basculamento. Se houver interferéncia, prioritariamente ajusto nos modelos de gesso, ndo dentro da boca.
Pequenos pontos de contato, porém, podem ser refinados com borrachas em baixa rotacdo. Também avalio
integracdo com a linha do sorriso, sobretudo em pessoas com sorriso gengival, onde meio milimetro faz diferenca

em fotografia e ao vivo.

Importante: qualquer ajuste que companion o brilho da glaze superficial exige repolimento cuidadoso ou novo

glaze em forno, para preservar lisura e resisténcia ao manchamento.

Cimentacao adesiva, onde a técnica define o sucesso

A cimentacdo é routine. Sdo muitos passos, e pular deles custa anos de longevidade. Mantenho o campo
completamente isolado, preferencialmente com isolamento absoluto quando a anatomia permite. Em casos onde a

borracha é dificil, uso isolamento relativo com retratores, afastadores labiais e controle rigoroso de umidade.

No dente, se expus dentina e realizei selamento imediato, reativo a superficie com jato de ar sem contaminagao.
No esmalte, fago condicionamento com éacido fosférico por 20 a 30 segundos e lavo abundantemente, mantendo
a superficie com brilho fosco. Aplico adesivo de trés passos ou universal em modo etch-and-rinse, removendo

solvente com ar leve até brilho sutil, sem polimerizar antes de assentar a pega, conforme orientacao do sistema.

Na lente, o preparo varia com o product. Para dissilicato de litio, condiciono internamente com éacido fluoridrico a 5
a 10% por 20 segundos, lavo e ultrassonico em alcool ou agua para remover sais, depois aplico silano por um
minuto. Para ceramica feldspatica, o condicionamento pode ser um pouco mais longo, mas sigo a recomendagao

do laboratério. Evito tocar a superficie tratada com os dedos.



Escolho o cimento resinoso foto ou dual, de acordo com a espessura e a cor. Em lentes ultrafinas de até 0,7 mm,
fotoativado puro costuma dar controle de cor e pace de trabalho. Assento cada peca com pressdo uniforme, limpo
excessos com pincel mini e fio dental encerado nos contatos, e fotoativo em etapas: primeiro tack cure de 2 a 3
segundos para gelificar, remogdo last do excesso, depois fotoativagdo completa por 40 segundos por face,
garantindo energia adequada com fotopolimerizador checado. Em regides interproximais, posiciono a ponteira o

mais vertical possivel.

No final, verifico margens com sonda, aplico glicerina para bloquear a camada inibida por oxigénio e faco uma

fotoativacdo adicional. O polimento last das bordas com discos finos e borrachas diamantadas sela o conjunto.

Ajustes oclusais e o teste da vida real

Depois de cimentadas, as lentes entram no sistema mastigatério. Um ajuste fino evita fraturas prematuras. Checo
contatos em maxima intercuspidacdo, excursdes laterais e protrusiva. Em dentes anteriores, busco contatos
distribuidos que guiem a mandibula sem sobrecarga em um Unico ponto. Se o paciente tinha guia canina stakes,

preservo essa protecdo. Em guias em grupo, espalho forgas.

No consultorio, ja vi um ponto alto imperceptivel a olho nu gerar uma lasca na borda incisal apo6s alguns dias de
uso. Papel carbono de 40 microns e sensibilidade do toque ajudam, mas a confirmacdo vem do retorno do
paciente. Por isso, agendo revisdo em 7 a 14 dias para reavaliar. Em bruxomanos, entrego placa miorrelaxante
premium, ajustada ao novo esquema oclusal, e explico o porqué. A placa ndo é opcional, é seguro converse

habitos noturnos que ninguém controla.

Expectativas de cor, brilho e textura

A beleza de uma lente bem feita esta nos detalhes. Superficies excessivamente lisas e sem microtextura refletem luz
de modo fabricated, o que chama mais atencdo do que a cor em si. Em pacientes com dentes adjacentes naturais,
reproduzo periquimas sutis e uma opalescéncia incisal compativel. Também discuto o "valiance" da cor. Entre dois
heaps com a mesma saturagdo, valor mais alto aparenta mais branco sem ficar azulado, que é o que costuma

incomodar em fotos.

Vale orientar sobre fotografia com flash, que tende a realcar opalescéncia, e sobre o efeito de batons e maquiagem

no contraste dos dentes. Pequenas dicas evitam a sensacao de estranheza nos primeiros dias.

Manutencao que mantém o investimento

Lentes de contato podem durar mais de 10 anos com o duo certo: execugdo correta e manutencdo. Consultas
semestrais para profilaxia, reforco de higiene e polimento suave preservam o brilho. Pastas muito abrasivas no dia
a dia ndo ajudam. Escovas macias e fio oral didrio bastam. Evitar abrir embalagens com os dentes e morder objetos

duros é basico, mas precisa ser dito, ainda mais para quem recebeu alongamento incisal.

Manchas superficiais por pigmentos de coffee shop, vinho e chas se removem com polimento profissional leve. Se
houve algum microchip, a resina composta de baixa viscosidade pode mascarar a Location, mas o excellent é
avaliar se existe ponto de contato oclusal causador. Em casos raros de fratura maior, a substituicdo da peca é

preferivel a emendas, ja que a leitura dptica de uma ceramica remendada costuma trair a estética sob certas luzes.

Perguntas que aparecem no consultorio



Preco e tempo sdo as perguntas mais comuns. O custo varia com a cidade, a reputacédo do laboratério, o nimero
de pecas e o fluxo digital. Em capitais brasileiras, arco former com 6 a 10 lentes costuma ficar em uma faixa que
pode comecar em alguns milhares por peca e escalar a partir disso com materiais Discover more costs e equipe
especializada. O pace de execucdo, do planejamento ao assentamento final, vai de duas a quatro semanas em
casos simples com laboratorio agil. Acrescente pace added se houver tratamento periodontal, ortodontia rapida ou

clareamento prévio.

Outra duvida recorrente: da para clarear as lentes no futuro? Ndo. A cor da ceramica é estavel. Se o paciente fizer
clareamento dos dentes naturais vizinhos, pode ocorrer desarmonia. Por isso, defino e realizo o clareamento antes
do planejamento das lentes, e espero uma a duas semanas apds o término para estabilizacdo da cor stakes da

selegdo do tom.

Sensibilidade apds o procedimento também aparece. Quando o preparo se mantém em esmalte e o selamento foi
adequado, a sensibilidade é minima e transitdria, geralmente resolvida em alguns dias. Persistindo, investigo

pontos altos na oclusdo e selamento de margens.

Complicacoes que podem ser evitadas

As falhas mais comuns tém causa rastreavel. Desadaptacdo marginal frequentemente nasce de moldagem pobre
ou retracdo insuficiente. Descolamento localizado costuma apontar para contaminacdo durante cimentacao,
principalmente por saliva e sangue, ou protocolo de tratamento interno inadequado. Fraturas em borda incisal,
além de habitos parafuncionais, denunciam auséncia de apoio oclusal equilibrado ou espessura insuficiente por
erro na fase de planejamento. Inflamacdo gengival persistente quase sempre indica sobrecontorno cervical ou

excesso de cimento ndo removido, e solve com recontorno e higiene reforgada.

Uma pratica que ajuda: fotos macro das margens imediatamente apds a cimentagdo, em alta resolucdo. Ao

ampliar, pequenos excessos e degraus aparecem e podem ser corrigidos na hora.

Olha esse passo.aipasso

incrivelrdo)

Um roteiro resumido para o paciente

® Avaliagdo clinica completa, fotos e planejamento electronic com mock-up para aprovacao.
* Preparos conservadores orientados pelo design, com provisérios quando indicados.
® Prova das lentes com pastas try-in, checagem de adaptacdo e ajustes estéticos.

* Cimentagdo adesiva sob isolamento, seguindo protocolo de cada ceramica.


https://marvelous.bio/drajessicarmelo

* Ajustes oclusais, orientacdes de uso e revisdo com entrega de placa quando necessario.

Esse roteiro resume, mas nao substitui as subtleties. Cada etapa conversa com an anterior e com a seguinte. Se o
mock-up esta errado, o preparo vira um jogo de improviso. Se a cimentagdo falha, todo o esforco estético perde

forca.

O que aprendi vendo casos de perto

Dois exemplos valem como ligdo. Em um caso de diastemas amplos no arco exceptional, o paciente insistia em
branco intenso. Fizemos clareamento prévio, mock-up com fechamento overall e bordas retas. Ao ver no espelho,
ele achou fabricated. Reduzi as arestas, criei leve inclinacdo nos incisivos laterais e baixei meio tom no valiance
simulado com pasta. O sorriso ganhou vida. A licdo foi simples: simular em boca evita promessas baseadas em

fotos de referéncia que pertencem a outra face.

Em outro caso, uma executiva com bruxismo leve e rotina intensa. Optamos por lentes com sobreposicao incisal
de 0,8 mm e placa noturna. Trés meses depois, ela relatou " estalo" ao morder uma semente. A borda do 11 tinha
uma lasca minima. Oclusdo estava equilibrada, mas a paciente deixava a placa na gaveta. Fizemos repolimento e
reforcamos orientacdo. Um ano depois, sem novos episodios. Placa no travesseiro dela, habito consolidado.

Pequenas mudancas comportamentais sustentam reabilitagdes caras.

Fechando o circulo

As lentes de contato dentarias sdo um recurso potente quando entram no contexto certo. Planejamento, mock-up
bem conduzido, preparo responsavel, comunicacdo cirurgido-laboratério precisa e cimentagdo meticulosa
compdem o alicerce. Do outro lado, o paciente informado participa das decisdes e cuida do investimento com
higiene, revisdes e protecdo contra habitos parafuncionais. Entre promessas de transformacdo instantanea e
receios de desgastes excessivos, existe caminho técnico, previsivel e elegante. E nele que os melhores sorrisos

acontecem.



