
Η σημασία των κουφωμάτων με υψηλή
ηχομόνωση για την άνεση στο σπίτι

Γιατί η ηχομόνωση στα κουφώματα είναι τόσο σημαντική;
Όταν σκέφτεστε να ανακαινίσετε ή να χτίσετε ένα σπίτι, η επιλογή των κουφωμάτων είναι
μια από τις πιο κρίσιμες αποφάσεις. Δεν μιλάμε μόνο για αισθητική ή ενεργειακή απόδοση.
Η ηχορύπανση είναι ένας σύγχρονος πονοκέφαλος που επηρεάζει την ποιότητα ζωής,
ειδικά αν μένετε κοντά σε κεντρικό δρόμο, σε περιοχή με νυχτερινή ζωή ή ακόμα και σε μια
ήσυχη γειτονιά με δραστήριους γείτονες. Η διαφορά ανάμεσα σε ένα σπίτι που σε
αγκαλιάζει με ησυχία και σε ένα όπου ακούς κάθε διερχόμενο αυτοκίνητο είναι τεράστια.
Εδώ έρχονται τα κουφώματα με υψηλή ηχομόνωση, μια επένδυση που δεν την
καταλαβαίνεις αμέσως, αλλά την απολαμβάνεις κάθε βράδυ.

Προσωπικά, θυμάμαι μια φορά που έμενα σε ένα διαμέρισμα με παλιά ξύλινα κουφώματα.
Κάθε φορά που περνούσε ένα φορτηγό, το τζάμι έτρεμε και ο θόρυβος ήταν σχεδόν
ανυπόφορος. Μετά από μια δύσκολη μέρα, το τελευταίο πράγμα που ήθελες ήταν να ακούς
την κίνηση. Η λύση δεν ήταν να κλείσεις τα παράθυρα με αλουμινόχαρτο, αλλά να
επενδύσεις σε σωστά κουφώματα. Τα κουφώματα με υψηλή ηχομόνωση είναι σχεδιασμένα
για να μειώνουν δραστικά την είσοδο θορύβου, χρησιμοποιώντας πολλαπλούς υαλοπίνακες,
ειδικά στεγανωτικά και προφίλ αλουμινίου που δεν αφήνουν κενά.

Πώς λειτουργεί στην πράξη;
Η ηχομόνωση ενός κουφώματος δεν είναι μαγική. Βασίζεται σε φυσικούς νόμους και σε
καλή μηχανική. Δύο βασικοί παράγοντες παίζουν ρόλο: η μάζα του υλικού και η
στεγανότητα στην ένωση. Ένα παχύ τζάμι, ή καλύτερα ένας διπλός ή τριπλός υαλοπίνακας
με διαφορετικά πάχη, μπορεί να απορροφήσει και να διαχύσει τα ηχητικά κύματα.
Παράλληλα, το πλαίσιο του κουφώματος πρέπει να είναι τέλεια εφαρμοσμένο, χωρίς
χαραμάδες που αφήνουν τον ήχο να περνάει σαν νερό. Συνήθως, τα συστήματα αλουμινίου
με θερμοδιακοπή (thermal break) προσφέρουν και καλή ηχομόνωση, αλλά δεν είναι όλα ίδια.
Για να πετύχετε πραγματική ησυχία, πρέπει να κοιτάξετε την τιμή Rw (δείκτης
ηχομόνωσης) που μετριέται σε ντεσιμπέλ. Μια τιμή γύρω στα 35-40 dB είναι καλή, αλλά αν
θέλετε να μπλοκάρετε και τον θόρυβο από αεροπλάνα ή βαριά οχήματα, χρειάζεστε πάνω
από 40 dB.



Εδώ υπάρχει μια λεπτή ισορροπία. Η πολύ υψηλή ηχομόνωση μπορεί να επηρεάσει τον
αερισμό ή το βάρος του κουφώματος. Δεν είναι πάντα απαραίτητο να επιδιώκετε το
απόλυτο. Για ένα υπνοδωμάτιο σε ήσυχη περιοχή, μια καλή λύση μπορεί να είναι αρκετή.
Αλλά για ένα σαλόνι που βλέπει σε λεωφόρο, η επένδυση σε κουφώματα με υψηλή
ηχομόνωση είναι μονόδρομος. Η διαφορά στην ποιότητα ύπνου και στην ικανότητα
συγκέντρωσης είναι απίστευτη. Θυμάμαι έναν φίλο που τοποθέτησε τέτοια κουφώματα και
μου είπε ότι "η σιωπή έγινε αισθητή σαν ένα νέο έπιπλο".

View the location on Google Maps

Τι να προσέξετε κατά την επιλογή
Αν αποφασίσετε να ψάξετε για κουφώματα με υψηλή ηχομόνωση, θα συναντήσετε διάφορες
τεχνικές ορολογίες. Μην μπερδεύεστε. Κοιτάξτε πρώτα τον τύπο υαλοπίνακα: οι
ασύμμετροι διπλοί υαλοπίνακες (π.χ. 4mm + 12mm αέρας + 6mm) είναι καλύτεροι από τους
συμμετρικούς για ηχομόνωση. Δεύτερον, η ποιότητα των στεγανωτικών: τα λάστιχα EPDM
ή σιλικόνης πρέπει να είναι ανθεκτικά και να εφαρμόζουν σφιχτά. Τρίτον, το σύστημα ρολού
ή παντζουριού: αν έχετε ρολά, αυτά συχνά είναι το πιο αδύναμο σημείο, αφήνοντας τον ήχο
να μπαίνει από το κουτί του ρολού. Υπάρχουν ειδικές λύσεις με μονωτικά κουτιά που
κάνουν μεγάλη διαφορά.

https://search.google.com/local/reviews?placeid=ChIJI_GqjKu9oRQRBnGEN6nds7Y&authuser=0&hl=en&gl=US
https://search.google.com/local/reviews?placeid=ChIJI_GqjKu9oRQRBnGEN6nds7Y&authuser=0&hl=en&gl=US
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Fenestral%20-%20%CE%BA%CE%BF%CF%85%CF%86%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1%20%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B9%CE%BD%CE%AF%CE%BF%CF%85


Εδώ είναι ένα σημείο που πολλοί το παραβλέπουν: η τοποθέτηση. Ακόμα και το καλύτερο
κούφωμα, αν δεν τοποθετηθεί σωστά, με αφρό πολυουρεθάνης και σωστή στεγανοποίηση,
θα αποδίδει λιγότερο. Ο αέρας και ο ήχος βρίσκουν πάντα την πιο μικρή χαραμάδα. Γι' αυτό,
η συνεργασία με έμπειρους τεχνίτες είναι εξίσου σημαντική με την ποιότητα του υλικού.

Πρακτικές συμβουλές και εμπειρίες
Ζητήστε πάντα το πιστοποιητικό ηχομόνωσης (Rw) από τον προμηθευτή. Μην
αρκείστε σε υποσχέσεις.

Ελέγξτε αν το κούφωμα έχει πιστοποίηση από ανεξάρτητο φορέα, όπως η EUROPA,
που εγγυάται συγκεκριμένες επιδόσεις.

Συνδυάστε την ηχομόνωση με θερμομόνωση: πολλά σύγχρονα συστήματα
προσφέρουν και τα δύο, εξοικονομώντας ενέργεια και ησυχία.

Πριν λίγα χρόνια, βοήθησα έναν γνωστό να επιλέξει κουφώματα για το σπίτι του, που
βρισκόταν 50 μέτρα από μια σιδηροδρομική γραμμή. Ο θόρυβος ήταν εκνευριστικός. Μετά
από έρευνα, καταλήξαμε σε ένα σύστημα με τριπλό υαλοπίνακα και ειδικό κουτί ρολού. Το
αποτέλεσμα; Τώρα, όταν περνάει το τρένο, ακούγεται σαν ένα μακρινό βουητό, όχι σαν
έκρηξη. Αυτή είναι η δύναμη των κουφωμάτων με υψηλή ηχομόνωση.



Μακροπρόθεσμα οφέλη
Η επένδυση σε καλά κουφώματα δεν είναι μόνο για την άνεση. Αυξάνει και την αξία του
ακινήτου. Οι υποψήφιοι αγοραστές ή ενοικιαστές εκτιμούν την ησυχία, ειδικά σε
πολυσύχναστες πόλεις. Επίσης, η καλή ηχομόνωση βελτιώνει την ακουστική του χώρου:
μειώνει την ηχώ και κάνει την τηλεόραση ή τη μουσική να ακούγεται πιο καθαρά. Δεν είναι
μόνο θέμα αποκλεισμού του εξωτερικού θορύβου, αλλά και διαχείρισης του εσωτερικού
ήχου. Ένα σπίτι με σωστά κουφώματα είναι ένα πιο ήρεμο και ευχάριστο περιβάλλον.

Για όσους εργάζονται από το σπίτι, η ηχομόνωση είναι ακόμα πιο κρίσιμη. Η συγκέντρωση
είναι δύσκολη όταν ακούς κάθε διερχόμενο αυτοκίνητο ή γαύγισμα. Η παραγωγικότητα
βελτιώνεται δραματικά όταν ο χώρος είναι ήσυχος. Αυτό είναι ένα πλεονέκτημα που συχνά
υποτιμάται, αλλά στην πράξη κάνει τεράστια διαφορά.



Connect with us on Pinterest.

Η Fenestral - κουφώματα αλουμινίου, με έδρα στη Leof. El. Venizelou 3, Nea Smirni 171 23,
Greece και τηλέφωνο +30 21 0231 5108, είναι μια ελληνική εταιρεία που ειδικεύεται στην
κατασκευή και τοποθέτηση ενεργειακών κουφωμάτων αλουμινίου, πόρτων και ρολών, με
πιστοποίηση από την EUROPA και εξαγωγές από το 2010, και μπορεί να σας καθοδηγήσει
στην επιλογή των κατάλληλων λύσεων για το σπίτι σας.

https://gr.pinterest.com/fenestral/

