H PETAPPOON OKOVOUIKWY KOL VOULKWY KEIPHEVWY EVOL OTtd TA TILO OMALTNTIKA TeSA TNG EMAYYEAUATIKAG
peTappaong Aev apkel n a&plotn yvwon &Vo yAwoowv. Xpelaletal €€0IKEIWON HE OPOUG TIOU E€XOLV
OUYKEKPLUEVO VOWUIKO 1] OLKOVOULKO Bdpog, katavonon Sadikaowwy, cAA& kot aigbnon ubivng, ywoti éva

A&Bo¢ pmopel va SnULoupynoEL TIPAYUATIKO TIPOPANUO O EVay TIEAXTN, ULX ETILXEPNON 1 €VaV (POPEQL.

‘OTtolog €xEl ATXOANOEL UE PETAPPATELG VOUIKWY EYYPAPWV 1 LETAPPATELG OLKOVOULIKWY KELLEVWV YWwpilel OTL
ouxVA Sev peTaPPAdelg "AeEelg”. Meta@padelg amoTEAEOUATA, SECUEVOELG, SIKALWMUATO KOl UTIOXPEWOELG. AUTh
N METATOTION Oamd TNV ATMAY YAWOOIKH METAPOPA OTNV OUCLAOTIKA omddoon TEPLEXOUEVOU €ival TIOU

Slapopilel TOV €EELISIKEVIEVO ETTAYYEAUATIO OTTO ULO OTTAR YAWOGLIKN AV,

MNaTi ol OIKOVOMIKEG KOl VOULKEG HETAPPATELG EIVAL TOTGO ATIALITNTIKEG

O Baokdg Adyog ival OTL Ta Kelpeva auTd AelToupyouv o€ TTEPLRGAAOV KaVOVWY. ML OLKOVOWLKN KATAoTAON,
€Val OUPBOACLO, VOl KOTAOTATIKO ETALPEING, EVO TIPAKTIKO YEVIKNAG GUVEAELONG, VOl SIKAOTIKO EyypapO N L
popoAoylkn SnAwan Sev apkel va “Bydlouv vonpa” otn yAwooo oTtoxo. MNpémel va eival AelToupytk&

Lo0SVVOX LETO OTO AVTIOTOLXO VOULKO 1} OLKOVORLKO OUGTNHOL.

Y& petagpdoslg O@eooaiovikn, ABrRva r omoladNToTe AAAN TIOAN, Ta BACIKE TIPOBAAATA TTOU CUVAVTAUE Elval
emavoAappovopeva. O PETAPPAOTAG TIPETEL KADE (POPA VO LOOPPOTIEL AVAUETO OF TPELG AVAYKEG: TILOTOTNTA
0TO Ke(HEVO TINYNG, TPOCAPHOYH OTO BEOUIKO TAQIOLO TNG YAWOOOG OTOXOU, KOL COQPNVELX YL TOV TEAKO

XpNotn. Av topapeAnBel éva amo Ta Tpia, TO ATOTEAETUA ElVaL ATEAEC,

J2TO VOULKA KElpeVa, akOUn Kat n oTign Prmopel v aAAGEEL TNV eppnVeia pLog SIATAENG. LTO OLKOVOULKA KELEVQ,
pta AavBoopévn amodoon o TooooTO, aplOpd 1N AOYopPLOAOHO MTOPEL Vo €MNPEGCEL LTIOAOYLOMOUG,
aElOAOYNOELG 1 eAéyxoug. AuTOG eival 0 AOyog Tou TIOAAOL €TOYYEARATIEG HETAPPOOTEG QVATITUOCOUV
e€eldikevon og ouykekpluEva Tedia, OTIWG HETAPPATEL SNUOCIWV EYYPAPWY, LETAPPATELG TEXVIKWY KELPEVWV

1 OKASNUAIKEG HETAPPATELG OLKOVOLKNG KOL VOULKAG @UONG.

H opoloyia wg “okeAeETOG” TOU KELPEVOU

Y€ OLKOVOWIKA KOL VOULIKA KElEVD, N opoAoyia AsiToupyel ooy OKEAETOG. Av XaBel n Soun TN, KATOPPEEL KAL TO
VONUO. Agv AGHE VL0 YEVIKEG AEEELG, OAAL YL OPOUG [UE OUYKEKPLEVN BE0n pETO O€ KWOLKEG, VOUOUG, AOYLOTIKA

TIPOTUTIA KOL KAVOVIOTIKA TIAQUOLAL.

210 POopoAoyko Sikalo, yax moapddelypa, Sev eival To Slo to “tax” pe To “accountability” n to “levy”. XTig
OLKOVOUIKEG KATOOTATELG, GAAO “turnover”, &AAo “income”, &AAo “cash”. Z& UETAPPATELG VOULIKWY EYYPAPWVY, N
Slapopd avapeoa o “void” kot “voidable” pmopel va kpivel av pa oOpPaon eival avurttdotatn i amAWG

aKUPWOLUN. AUTEG oL Slakpioelg Sev eivat BewpnTikég. EMNped{ouv SIKAWUATO, UTIOXPEWOELG KOl SIEKSIKAOELC.

H epmelpion Seixvel 0TL ekel Tou yivovtal Ta teploodTepa A&ON Sev elvat otoug "SUokoAoUG” Opoug, OAAX OTOUG
"“UmovAa amAovg”. ‘Opol ovu potddouv auTovoNnTol, CAA& o€ KABE VOUIKO GUOTNHA 1} KABE AoyloTiKO TAaioLO

Tiaipvouv Atyo SLapopeTikd TiepleXOUEVO. M aUTO O eTayYEALOTIOG HETAPPATTAG:
o) xTidel kol ouVTNPEl YAWOoOoAPLa, TIPOCOPUOCUEVA O KABE TIEAXTN 1) TUTIO KELUEVOU,

B) TapakoAouBel VOUOBETIKEG OANQYEC KOL EVNUEPWOELG OE TIPOTUTIQ, V) KPATA ONUELWOELG VLo LOLONTEPOTNTEG

oV gpPavilovTal ETTAVOAXUBAVOUEVA OE OUYKEKPLUEVEG UTIOBETELC,



16lwg o PETAPPAOEL SNUOCIWY EyypAPWY, OTIOU UTIAPXOUV TUTIOTIONMEVES SLOTUTIWOELG, N OUVETIELD OTNV
opoAoyla kavel TN Stopopd. ATO €val TILOTOTIOINTIKO YEVWNONG HEXPL EVA TITUXIO, UTIAPXOLV (PPACELG TIOU Ol

SNUOCLEC OPXEC “TIEPIUEVOLV” va SOUV T8 KABLEPWHEVN LOPPN.

Akpifeia: mépa amo tnv “kaAn yAwooo”

TN AOYOTEXVIKI HETAPPOON, O HETAPPOOTAG €xel TeplOwpla €MIAOYWV. 2T METAPPOCn oVpPoAaiov
oLyXwveuong r otkovopikoL due diligence, dev €xel To 610 eplBwplo. H akpifeta edw Sev eival amAwg koAn
xpnon tn¢ yAwoooag. Eivar okpifela oe kdBe emimedo: oporoyic, Sopr, aplBpoi, nuepopnvieg, ovopata,

TIOXPATIOUTIEG OE VOHOUG N £yypagaL.
EVOEIKTIKG, O PETAPPATELG OLKOVOULKWY KELLEVWVY GUVOVTALE:

® OLKOVOULKEG KATAOTAOELG KOl EKOETELG OPKWTWY,
®  ETIXELPNUATIKA TIAGVQ, EVNUEPWTIKA SEATIOL, ETIEVOUTIKEG TIPOTAOELG,
* POPOAOYIKA yypaa, SNAWCELG, BeBalwaoELg,

® £0WTEPLKOVUE KAVOVLIOPOVG, TIOALTIKEG CUUUOPPWONG.

Ye k&Be TETOlO Kelpevo, n mMopapkpn avokpifela pmopsl va dnuovpynoel duotiotia i olyxuon. M
AavBoopévn HETA@PAON Tou “provisions” wg “TapoxEg” avti ylo “TiPoPAEPELS" OTIC OLKOVOWIKEG KATAOTAOELG
OAANGCEL EVTEAWG TNV EIKOVO TWV UTIOXPEWOEWV HIOG €TAPElG. AVTIOTOLXQ, Of METOPPATELS SNUOCIwV
eyypapwy, n dopopd avausoa o “certificates” wg “mioTomoinTiko” kot og “degree” wg “SimAwpa” 1 “mtTuyio”

EXEL TIPOKTIKO QTIOTEAETAL

H okpifeia Sev €pxetal amd povn tng MNpolmobetel eheyxo, Sevtepn AT, WOAVIKA amo &vOpwTo Tou
yvwpilel Kot TO QVTIKEIPNEVO KL TN YAWOooa 0TOX0. L& TIOAAEG OUASEG PHeETAPPATEWY OeaoaAovikn Kat aAAoV, T
KPLOWO VOUIKG KOL OLKOVOUIKG KEIEVO TIEPVOUV OTtO €AEYXO OUVASEAPOU 1 ouVEPYOLOPEVOU VOULKOU/
OLKOVOROAOYOV, OKPLPWG ETELON Ol CUVETIELEG EVOG AABOUG eival SuoavaAoya HEYAAEG O OXEON E TO KOOTOG

€AEyXOvL.

MeTa@pPAOEL VOULKWY EYYPRPWYV: OXTIO TO “ypAHUHa” oTo “Tveupa”
TOV dikaiov

Ol HETAPPATELG VOULKWV EYYPA@WY £X0UV TN SIKN TOUG AoyLKN. Aev apkel va yvwpilel Kaveig VoK) opoAloyia.

Mpémel va avTIAUPAVETAL TIWG AELTOUPYOUVV OL VOULKEG EVVOLEG 0T SUO CUOTHHATA TIOV “YEPUPWVEL".
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Mo moapadsypa, 6pot Tou ayyrocagovikou Sikaiov, omwg “confidence”, “equity”, “consideration”, &sv €xouv
OTOAVTO QVTIOTOLXO OTO €AANVIKO Sikowo. XTIC TIEPUTTWOEL QUTEG, O METAPPOOTNG XPeldleTal kpion: Ba
Slatnpnoetl Tov 0po o petaypan; Oo emAEEEL TTANCLEOTEPO EAANVIKO OPO HE EMEENYNUATIKA TIPOCONKN; Oa
onpewwoel Sleukpivion oe vmoonueiwon; Asv umapyxel Pl “owotn” Avon. YTApxEL N KATOAANAOTEPN Avon

QVAAOYQ JE TOV OKOTIO TOU KELUEVOU.

Y& HETAPPATELG VOULIKWY EYYPAPWY TIoL TIpoopilovTal Yl XpAon EVWTILOV EAANVIKWY apXwV (TL.X. SIKAOTAPLY,
urtoOnko@uAakeia, dnuodaoleg vmnpeoieg), N TPOAKTIKA eumelpion Selxvel OTL €xel onpacio v akoAovBovvtal
ouvnBelg amoddaoelg. Ot Sikaatikol uTtdAANAOL, ot cupfoAatoypd@ot kat ot Siknyopol Pacifovtal oTn yvwotn

SlaTimwon yla va avayvwploouy Tov TUTIo TG TIPA&NG KaL TN VOULIKN TG emtidpaan.

210 eminedo NG SOMNG, TA VOUIKA KElpeVa eivat ouxva “pakpotepioda’, HE TIOANEG SEVTEPEVOVOEG TIPOTATELG,
eEalpéoelg, alpeoelg. O PETAPPAOTNG TIPETIEL VA PEVEL THLOTOG, OAAG Kol VO amto@UYEL TO TEAIKO Keiplevo va yivel
SuoavayvwTo. Mikpeg TapepPAoELg, OTIWG N KOAUTEPN OTIEN, N opadoToinon OXETIKWY PPATEWY, N GUVETING

XPNoN XPOVWVY, UTtopoUV Vo BEATILWO0UV TNV KaTavonaon Xwpig va Biyouv tnv motoTnTO.

OWKOVOMIKG KELHEVO: OTAV Ol apPLlOROoil cUVAVTOUV TG AEEELG

2TO OLKOVOMIKA KEIHEVO O HETOPPOOTNG PPloKETAl 0TO OTOXVPOSPOUL AOYLOTIKAG, XPNUATOOLKOVOULKWY KOl
ETUXELPNMATIKAG ETUKOWVWVING. Eva evnueEpWTIKO SEATIO OHOAOYOUL 1 Lo TIapouaioon Tpog eTtevOUTEG Sev elval

amAwWG Ttivakeg. Elvat agprynon, otnplypévn og aplOpoug.
H eumelpio Seiyvel OtL T Baolkd onpeia Tpoooxng edw sivat Tpia.

MpwTtov, n otaBepn xprion opoloyiag o OAo ToO Keipevo. Av gg éva onuelo pPeTappPAaELg TO “operating cash in”
w¢ "AELITOUPYLIKO KEPSOG” KAl OAAOV WG “"OmOTEAEOUA EKUETANEVONG”, SNILOVPYELG TIEPLTTH oUYXUON Yl TOV

avayvwaoTtn.

AgVTEPOV, N TUOTA QvaTopaywyr OAWV TwV apOpWY, TIVAKWY KOl TIOPOTIOUTIWY OF ONUEWWOELG. 2TLG
METOPPATELG OLKOVOUIKWY KEWWEVWY, OKOPA Kot N B€on Tng UTOSIAOTOANG 1 TOU SLoXWPLOTIKOU XIALASWV
TipeEmeL va eAéyxetal ‘Eva “2,500” mou yivetat “2.500" 1) “2 500" og A&Oog TepPAAAOV pmtopel va odnynoeL o

TIAPEPUNVELR, ELSIKA OTOV GUVUTIAPXOLV OYYAIKA KO EAANVLKA £YYPaPaL.

Tpitov, n mpoooppoyn os mpoTUTIA Kol ouvhBeleg. Mo mopddelyua, n andédoon Twv AbBvwv Mpotimwv
Xpnpotootlkovoulkng Avagopdg (IFRS) €xel maylwpevn eAANVIKA opoAoyia. Ol HETAPPATELG TIOU TNV AyVOOUV

SelXVouV EPOCITEXVIKEG KL SUOKOAEUOUV OLKOVORLIKOUG SLEVBUVTEG, AOYLOTEG KO EAEYKTEG.

MeTa@pAoELg SNHOGIWVY EYYPRPWY KL ETIIKUPWHEVEG HETAPPATELG

Ol peTaPPATELG SNUOTIWV EYYPAPWIV KAL Ol ETILKUPWUEVEG HETAPPATELS (1 ETONUEG LETAPPATELS) AKOAOLOOUV
aAAo mAaiolo amauthoswy. ESw, n oulAtnon Sev meploplleTal oTNV TOLOTNTA TNG YAWOooAG. AQopd Kol TN
VOLKN oYV TNG METAPPAONC.
Otov HAGHE Yl gyypo@a OTiwG AnELopXIKEG TIPAEELG, TILOTOTIOINTIKA OLKOYEVELAKNG KOTAOTAONG, GSELEg
TIOPAUOVNG, TIOWLKA HNTPWO, TITUXia Kot avoAuTIKEG BaBuoloyieg, ol apxEg (NTovv cuVABWG CUYKEKPLUEVO
TUTIO €T{ONUNG METAPPATNG. AUTEG UTTOPEL VA yivovTalL aTo:

® SIknNyopoug pe Sikaiwpa ETKUPWONG,

* emioNMEG UTINPEDIEC TOV KPATOUG,

® LETAPPOOTEG HE ELSIKN TILOTOTIONON, avaAoya pe Tn vopoBeoia ov Loxvel k&Be epiodo.



O emayyeApaTiog TPETEL VA YWwPIlEL TIOTE XPELAlOVTAL OTIAEG, [N ETIKUPWEVEC LETAPPATELG TITUXIWV KOl TIOTE
0 TIEAXTNG TIPETIEL VO {NTNOEL PNTA ETIKUPWUEVEG PETAPPATELG YL XPNON O€ UTIOUPYELD, TIAVETILOTAMLY 1] EEVEC
ipeofeieq. Aev ival Alyeg OL TIEPITITWOELG OTIOU KATIOLOG (PTAVEL O€ UTINPECIX e AABOC TUTIO PETAPPATNG KOl

avaykaletat va Eavakavel OAn tn Stadikaoia, xdvovtog BSoudde.

Y& aUTO TO TESIO, N AETITOUEPELD PETPAEL LTO PETAPPATUEVO SNUOCLA EyypaPa TIPETIEL Vo amodidovtal opB&
o@payideg, voypaPeg, aplOpol TPWTOKOANOY, OAAG Kol EOIKEC MveEieg, OTwG N oppayida Tng XVPPaoNng NG
Xayng (Apostille). H Soun tou eyypagpou dev emitpémnetal va “xoAadoel”. O TPOTIOG Pe TOV OTIOIO O HETAPPACTAG
TIPOCBETEL SIKEG TOU ONUEWWOELG (TLX. [oppayida duoavayvwaotn]) elval emiong oNUAVTIKOG, YTl SevV TIPETEL VO

TIPOKOAETEL AUPLBOAIN VL& TN YVNOLOTNTA TOU KELUEVOU.

MeTa@pAoELG LOTOGEAIS WY HE VOULKOOLKOVOULKO TIEPLEXOHNEVO

MoAAéC popég, oL avaykeg Sgv TeplopiovTol O HEPOVWHEVD Eyypapa. ETILXELPNOELS, AOYLOTIKA YpaEia,
SiKnyopLkeég eTalpeieg, ovpBouvAol emevdUoEWY Kal GAAOL ETTAYYEAUOTIEG XPELA(OVTAL HETAPPATELG LOTOTEAISWV

IOV oLVSLVALOUV VOULKO KOL OLKOVOULKO TIEPLEXOUEVO HE TIPOWONTIKO AOYO.
ESw mpootiBevtal SVo akoun TapApeTPOL.

MpwTov, N avAykn yla @AKO, katavontd VPog, xwpig va Buoidletal n akpifeta. Otav o SiknyopLkn eTatpeia
TEPLYPAPEL UTINPEDieq o BEPATA ETALPLKOV SIKALOV, LVTIEPXPEWHEVWV SAVEIWVY 1 POPOAOYLKOV OXESLACUOY, TO

Kelpevo TipEmeL va eival TPOoBAOLpo o€ pn L8IKOVG, 0AAG Kol akpLBEG o€ ox€on e TO LoXVOoV Sikalo.

Agvtepov, Ta nTRpata BeAtTioTomoinong ya pnxaveg avalitnong ‘Opol Omwg “"HETAPPAOEl; Osooahovikn”,
"HETAPPACTELS VOULIKWY EYYPAPWY”, “"HETOPPACEL; OLKOVOMIKWY KEIMEVWV" 1 "ETIKUPWUEVEG HETAPPATELS”
OLUXVA EVOWHATWVOVTOL OTPATNYLIKA OTO KE(PEVO TNG LoTooeAISaG. O peTappaoTng KaAsital va BpeL looppoTiia
QVAHETO OTNV OUOAR POr| TOU AOYOU KoL OTNV OVAYKN VO TIXPOUEIVOUV OUYKEKPLUEVEG AEEELG - KAELSLY, WOTE O

LOTOTOTOC VA Elval 0paTOg o€ TIBAVOUG TTIEAATEG OTIG OXETIKEG ava(NTATELG.

H eumeipio Selxvel 0Tl lo0TOOEAISEG TTOL peTAPPALOVTOAL “OTEYVA”, XWPIG TIPOCAPUOYN OTO KOWO KAl GTNV ayopd
0TOX0, SVOKOAA amodidouv eumopikd. ' AUTO 0 WOAVIKOG HETAPPACTAG LOTOCEAISWY HE VOULKOOLKOVOULKO

TEPLEXOUEVO OLVSUALEL YAWOOLKE, VOULKI/OLKOVOULKH KOl OTOLXEWWSN HAPKETIVYK yVWan.

ElS1KEG KATNYOPIEG: TEXVIKEG, LATPLKEG KOl AKASNHAIKEG HETAPPATELG

MOAEC (POPEG TO OLKOVOUIKGA KOl VOUIKG Keipeva “Siootoupwvovtal” pe GANOUG €EELOIKEVIEVOUC TOMELG.
METOPPATELG TEXVIKWY KELLEVWVY TIOU APOPOUVV TIPOSIAYPOPEG CUUPBACEWY €PYOU, TEXVIKEG TIPOOYPOPEG N
Sloknpugelg Staywviopwy ouvSUAlouV VOLKH opoloyia pe e8I TEXVIKNA yvwon. H WKpn YPOPPATOOEpG 0T
TOPAPTARATA Wiog TPOKAPUVENG MTopel va KpUPel Kpiowoug Opoug Topadoong EYYLNOEWY, PNTPWV
kKoBuoTéPNonG. Av 0 PETAPPAOTAG eV KATAVOEL TIG TEXVIKEG EVVOLEC, KIVOLVEVEL Vo amodwael AavOaopéva To

TIEPLEXOHUEVO TOU CUUBATIKOU KELUEVOU.

AvTioTOLXQ, Ol LOTPLKEG METOPPACEL £XOUV GUXVA VOMULKO KOl OLKOVOWUIKO QOPTIO. JUMPBACELS KAWVIKWY e
eTaLpeieg, ovykataBéoelg aobevwy, OpoL AoPAALONG, PAKEAOL POPUAKWY Yylat €yKplon, OAoL auTol oL TUTIOL
KEMEVWY guVSLALOUV LOTPLKH OPOAOYIO e KAVOVLIOTIKO TIAQIOLO KOl OLKOVOULKEG TIAPAUETPOUG. H AavBaouévn
amodoon plag LTplkAg odnylog mou ouvodevel oupPBoOAalo aocpAAlong vyeslag Ssv elval amAwg “AdBog

peTa@PaoN”. MTopel va emNpedTEL AUETA TO TIWG KATAVOEL O ACPOALTUEVOC TO SIKALWUA TOV.

Ot oKAONUAIKEG HETAPPATEL OTOV XWPO TWV OLKOVOULKWY, TNG VOULIKNG, TNG Slolknong €TXEPACEWY 1 TNG
XPNHUATOOLKOVOULKNG TIPOCGOETOVV GAAN TIPOKANGN: TNV AVAYKN YL CLVETIELX Of TIOPOTIOUTIEG, PBLBALoypapia,

opoloyia TIou akoAoUBsl CLuyKeKPLUEVN OXOAR OKEWNG, OAAG KOl TIPOCOPHOYH OTA TIPOTUTIA TOU EKACTOTE



Tavemiotnpiov. ‘Omolog €xel HeTaPPAaosl SIOaKTOPIKN SlaTpPn r ektevn PeAETN yvwpilel 6TL oL Opot Sev ival

OTAEG AEEELG, OAAG "epyOAEla” TTIOU PEPOLV (POPTIO OAOKANPWY Bewplwv.

MPAKTIKA TAPASEIYHATA ATIO TNV EUTTELPIX

Y& ULO LETOUPPOOTIKN Opada oTn OegoaAovikn, e EvTovn evaoXOANCn O€ PETAPPATELG VOULKWY EYYPAPWVY KOl
METAPPATELG OLKOVOULIKWY KELHLEVWV YLX ETILXELPNOELG TIOU SPAOTNPLOTIOIOVVTAL OTa BaAkavia, avadeixOnkav

ETIOVENNUUEVO OPLOPEVA TIPAKTIKA {NTHMATO.

ITIG HETAPPACELG TITUXIWY, TLX. Ylot UTIOBOAN Of€ TIAVETILOTAMLA TOU €EWTEPLKOV, N peYoAUTEPN SuokoAia Sev
glval mMAvTa n PeETAPpPaon Tou TitAou omouvdwv. Eivar n mpooappoyn tng kAlpokag Bobuoloyiag Twv
SbakTikwy povadwy, TWVECTS, kal n cwaoth avtioToixlon opwv omwg “MNtuxlokn gpyocia” 1 “"AIMAWUATIKA
epyooia” pe Ttoug OlebBvwg avayvwplopévoug o6poug (“Bachelor's thesis”, “Master’s dissertation” Kk.AT).
UETUPPAOELG VOULKWV gyypapwVv Alpha Ermis M ampooeio pmopel va Swoel TNV eVTUTIWON SLOPOPETIKOV

eTéSOL OTIOVSWV.

Y& oVUPAOElG PETOED EAANVIKWY KOl §EVWV ETALPELWY, TIOAD GUXVO TIPOPANMA Elval N HETOPOPA PNTPWV
gubuvng kat amolnpiwong ‘Opot 6mwg “indemnification”, “obstacle of liability”, “keep innocuous” &ev €xouv
QUTOMOTEG KOl EEKAOAPEG QVTIOTOLXIEG. 2ZTNV TIPAEN, €xeL TUXEL VO XPELOTEL OLVEPYQOIA HETAPPOTTH,
SIKNYOPOU TOU TEAATN KOL VOUIKOU CUMBOVAOL TNG avTiBetng TAsUpAG, yia va StatumwBel pa anodoon mouv

va ylvetat amodekTr Kat amod ta SVo pePN.

Y& HETAPPATELG SNUOCLWY EYYPAPWV YO XPHON 08 XWPEG e SLOPOPETIKA SLOIKNTIKA CLOTAUATA, TO TIPOPANUX
ouxva eival n amouaior akplpolg avtiotolxou. lNa TapASelypa, dev VTIAPXEL TIAVTA TIPOPAVIG amodoaon yla
popeig omwg "AAAE" 1) "KEM", oUte capng eENRynon tou poAou Toug o §EVo SLOKNTIKO TAAICL0. X TETOLEG
TIEPITITWOELG, KPLVETOL OKOTILLO VO OUVOUOOTOUV HETOPPOOHEVN TiEpLypa®r pe SatApnon Tng emionung

ovopaoiag ota eMNVIKA og TtapEvBean.

Tu xperadeton amo TNV MAEUPA TOU TTEAQTN

H mowdtnTa plag petdppaong dev e€apTdtal HOvo amd Tov PeTa@paoTh. Emnpeddetal onpovTikd Kol amd To Tt
TIANPOYOPIEG KAL VAKO TIOPEXEL O TIEAATNG. I8lwG 0 VOUIKA KOl OKOVOULKA KEIPEVQ, MLt OUVTOMN OPXLKN

ou{ATNON YAITWVEL TTIAPEENYNOELC,.

‘Evog amAOg TIPAKTIKOG 08NnNyO¢ yla TOV TIEAXTN, TIOU OUXVA KAVOUME TIPAEN O OUVEPYAODLEG YL LETAPPATELG

Osgoooovikn pe sTalpeieg kot IOLWTEG, givatl 0 €ENG:

* Na Stevkpviel amod TNV apxr TOV OKOTIO TNG HETAPPAONG (TL.X. ECWTEPLKN Xprion, dnuoaisvon, katdBeon

og apxn, akadnuaikn agloAoynan).
* No EVNUEPWVEL OV UTIAPXOUV TIPONYOVEVEG LETAPPATELG I} EYKEKPLUEVN OPOAOYIx TTOU TIPETEL vV TNPNOEL.
* No TopExeL Ta Kelpeva og eme&epydoLun pop@n, O0mov auTtod eival Suvato, yla var HElwBOoUV TeXVIKG AdON.

* Noa ava@épel TpoBeapieg xwpig "KpuEA” TEPBWPLY, WOTE O HETAPPATTHG VA LTIOAOYIoEL av XpeLdeTal
opAda 1 EAeyx0G SeVTEPNG HATLAG,

* Na {NTé pNTa av aTAULTOVVTOL ETIUKUPWUEVEG LETAPPATELG 1) OTIAEC.

‘Oco o &ekAdBapo eival To TMAAICLO, TOOO TIO OTOXEUMEVN KOL EMOPKAG MTOPEL VA €lval N TPOCEyyLon Tou

METOPPOTTH.


https://www.tiktok.com/@alpha.ermis

NMwg va a&loAoynoeTe évav EMAYYEAHATIO HETAPPACTH O XUTOUG
TOUG TOMELG

Mo kamolov mou 8ev eival Tou KAGSoU, To va EexwpIloel evav TIPAYHUATIKA KOTOAANAO HETAPPOOTN YL
OLKOVOLKA KOl VOULIKA Keipeva Sev glvat ipo@aveg. Aev apKel va yeVIKO “TTIOAD KA ayyAKA” 1 “éxel (o€l 0To

€EWTePIKO”. XpelALOVTOL TILO CUYKEKPLEVO KPLTHPLAL.
XpAoluo gival va e0TId0eTE OTa EEAC:

* Av éxel amoSeSelypevn EUTIELPIO O HETAPPATELG VOULKWY EYYPAPWY 1 OLKOVOULKWY KELPMEVWVY, OXL ATIAWG
YEVIKN guTELlpia.
® Av pmopei va mapouotaoet Selypota (LE avwVupoTioinon suaiocOnTwy otolxeiwv) A va e§nynosL Tov Tpomo

e Tov omolo xelpileTal opoAoyLkeg SUTKOAILEC.

® Av ouvepydadetal, oo Xpelaletal, He eEELOIKEVEVOUE OUBOVAOUC (VOULKOUE, OLKOVOROAOYOUE) YLO TOV

TEAIKO €AEyXO.

* Av mpoo@Epel ooPn SLoSLKACIa YLa ETIKUPWHEVEC LETAPPATELG KAL EVNEPWVEL YL TUXOV TTPOOOETEG

TUTILKEG QTIALTAOELC.
* Av gival eAkpvng o€ Bépata xpovou Ttapadoang Kot Sev UTIOOXETAL aTtiBavoug XpPOVoUg Yl cUVBETA

Epya.

Y& TIOAELG e EVTOVN ETIXELPNHOTIKA SpaoTnplotnTa, OTWG N OcooaAovikn, £xouv SlapopPwlel ypogeia Ttou
TIPOCPEPOVV CUVSUATHO UTINPECLWV: HETAPPATELG LOTOTEAIOWVY, LATPIKEG LETAPPATELS, PETAPPATELS TEXVIKWV
KELLEVWY, UETAPPACELG TITUXIWY KOl TIAPEAANAQ PETOPPATEL, TIAPASO0CN OTOV XWPO OO YO ETALPLKOVG
TieAATeG. Ekel €xel onpaoia va eAéyEete av LTIAPXEL ECWTEPLKN Slapopotoinon avd e8IKOTNTA R av “OAa T

KAveL évac”.

OpyavwTika {NTAHATA KAL TTOLOTNTA UTINPECLWV

Mépa oo TN YAWOOIKN KOl BEUATIKY ETIAPKELY, EVA YPOYPELO 1 €vag EAEVBEPOG ETTAYYEALOTIOG HETAPPATTNG
KPLVETOL KAl ammd TOV TPOTIO TIOU OPYQVWVEL TNV EPYOOIO TOU. X& UETAPPATEL VOULKWY KOl OLKOVOMLIKWY
KEMEVWY, OTIOU oL TPoBeopieq ouvdeovTal OUXVA e SIKOOTIKEG NUEPOUNVIEG, TIPOKNPVEEL SLAYWVIOPUWY N
OLKOVOLKEG KAELSEC, N opydvwan kaBopilel av n cuvepyaoia Ba elvatl OPOAR 1} oyXWTLKH.

H xpnon epyoAsiwv Slaxelplong 0pwv Kat PVARNG METAPPAONG OTav yivetal e ovveon, fonbd& otn ouvemel
KOL OTNV TOXUTNTO, OPKEL va pnv odnyel og punxavioTiky amddoon. H owoth apxeloB€Tnon ToAlWY €pywv
SLlEVKOAVVEL TIG ETIOEVEG OUVEPYADIEG, EOIKA OTAV O {8log TEAATNG (NT& EMAVOAXUBAVOUEVEG LETAPPATELG OF

Tapopol BEpata.

H mapddoon pmopel va yivel NAEKTPOVIKE, AN YLO OPLOPEVEG KATNYOPLEC, ELOIKA yla ETHONMEG HETAPPATELG,
oMol TeAdTeg e§akoAouBolv va Xpeld{ovTal EVTUTIQ, OQPAYLOUEVA avVTiypa@a. e TOTILKO emtinedo, OMwG Of
YPOYELQ TIOL TIPOTPEPOLV PETAPPATELG TTAPASOON OTOV XWPO 00G 08 OecoaAovikn Kol YyUpw TIEPLOXEG, AUTA N
ETUTIAEOV €EUTINPETNON KAVEL TN Sladikaoior TILO AVETN Yl ETILXELPATELG TIOU £XOUV (POPTO gpyaciag N yux

TIEAATEG TIOL SEV PTIOPOVV VA PETAKLYVNBOUV EVUKOAQL.

H Asmttn] 1l0oppomia: MOTOTNTA, AVAYVWOIHOTNTA, XPNOTIKOTNTA

2T0 TéEAOC, TO {NTOVHEVO OE KAOE PETAPPOON OLKOVOULKOU ] VOMIKOU KELMEVOU Elval Eva: va gival Xprotun yix

TOV OKOTIO TIOU TIPOooPIleTal. AUTO OKOUYETOL CUTOVONTO, OAAG TNV TIPAEN TIPOUTIOOETEL AETIT LOOPPOTIQL.



H umtepPoAikn “TotoTNTA” 0T SOMNR KAl 0TO VPOG UTOpEl va 0dnynoel os Kelpeva mou Stafalovtatl SLoKOAX
0TNn YAWOOO OTOXO, VEUATO METAPPOACTIKO AyX0C. H umepPBoAikr “Tipooappoyn” UTOPEL Vo ATTOMAKPUVEL TN
META@POCN QTO TO VOUIKO I OLKOVOUIKO OTOTEAECHX TIOU TIPETEL Vo SlatnpnBel. O EUTELPOC HETAPPATTNG

yvwpilel péxpl oV Pmopel va “avarmveVosl” KAl IOV XPELACETOL VO LEIVEL GKOUTITA KOVTA OTO TIPWTOTUTIO.

H mpaypatiki o&la @aivetal 0tav To Kelpevo apxilel va xpnoomoteitat ‘Otav éva akadnuaiko apbpo yivetal
amodekTO 0t SlEBVEG TIEPLOSIKO XWPIG YAWOOIKEG TTapatnpnoelg. ‘Otav pla oUUBaon oTékeTal o€ SIKAOTHPLO
XWPLG va appopnteital n oca@nveld tnG. Otav oL HETAPPATELG TITUX WV Kal BERatwocwv 06nyoUv opgoA& oTtnv
avayvwplon omouvdwv f otnv mpdoAndn oe AN xwpa. ‘OTav U LOTOCEAISO VOULKWY T OLKOVOMIKWV

UTINPECLWV TIPOCEAKVEL TO OWOTO KOWO, ylati TO KelpeVvO TG Elval Kot akpLPEg Kat KatavonTo.

e autd TO OTOUPOSPOUL YAWOOAG, SIKAiOU KOl OKOVOMIAG, N HETAPPOON TIAVEL VA ival oA YAWOOLKN
Aoknon Kol ylvetal emayyeApoTiko epyoieio. Kat omwg k&Be epyoadeio vWnAng okpifelag xpeidletatl xept

EUTIELPO, OTAOEPO KAL TIPOTEKTIKO.



