Smartwatches sind langst nicht mehr nur stylische Gadgets fir Fitnessfans oder Technikliebhaber. Fir Menschen
mit chronischen Erkrankungen und alle, die ihre Gesundheit besser im Blick behalten wollen, werden die kleinen
Alltagsbegleiter immer bedeutender. Sie unterstitzen nicht nur bei der Fitness, sondern kdnnen auch

Erinnerungen an Medikamente und wichtige Arzttermine geben — und das schnell, intuitiv und barrierearm.

Smartphone und Smartwatch: lhre Gesundheitszentrale im Alltag

Seit einigen Jahren entwickelt sich das Smartphone mehr und mehr zur digitalen Gesundheitszentrale. Verbunden
mit Wearables wie Smartwatches erdffnet sich ein ganz neues Okosystem: Hier lassen sich Medikamente planen,
Arzttermine verwalten und sogar Videosprechstunden durchfiihren. Die Plattform Releaf etwa zeigt, wie digitale
Gesundheitsakte und strukturierte Ablaufe Betroffenen das Leben erleichtern konnen — mit Ubersichtlichen

Erinnerungen und vielen Erklarvideos.

Die Smartwatch Ubernimmt dabei eine zentrale Rolle. Sie ist am Handgelenk immer prasent und kann diskret an
Medikamenteneinnahmen erinnern oder Sie auf nahende Arzttermine aufmerksam machen. Gerade bei

chronischen Erkrankungen ist eine zuverlassige Erinnerung essenziell, um keinen Dosierungstermin zu verpassen.

Die drei wichtigsten Funktionen der Smartwatch im Gesundheitsmanagement

1. Erinnerungen an Medikamente: Die Uhr piepst oder vibriert, wenn es Zeit ist, eine Tablette einzunehmen.

2. Terminbenachrichtigungen: Ob Arzt, Physiotherapie oder Labor — die Smartwatch zeigt an, wann und wo Sie

sein mussen.

3. Integration mit Telemedizin: Direkte Benachrichtigung flir anstehende Videosprechstunden, unterstitzt
durch Schnittstellen zu Apps wie der Videosprechstunden-Plattform der Kassenéarztlichen Bundesvereinigung
(KBV).

Telemedizin und Videosprechstunden: Digitales Arzt-Visite mit
Smartwatch-Support



Der Trend zum Arztbesuch per Video hat viele Vorteile, gerade flir Menschen mit chronischen Erkrankungen releaf
medizinisches cannabis oder eingeschrankter Mobilitat. Terminvereinbarungen, digitale Verzahnung von Befunden

und Rezepten — all das spart Zeit und Nerven.

Hier kommt die Smartwatch ins Spiel: Sie erinnert Sie rechtzeitig, dass die Videosprechstunde in 10 Minuten
beginnt, zeigt den Link oder QR-Code direkt an und kann sogar die Kamera des Smartphones fiirs optimale Setup
aktivieren. Die KBV stellt sicher, dass die Videosprechstunden datenschutzkonform laufen und von vielen Praxen

verwendet werden.

Flr Nutzer mit Sprachbarrieren oder Horschwierigkeiten kann zusatzlich Google Translate eine wichtige Hilfe sein,
um Wortmeldungen wahrend der Video-Termine zu Ubersetzen oder abzutippen. Auch dafiir liefern viele

Smartwatches inzwischen schnelle Zugriffe per App oder Sprachassistent.

Digitale Gesundheitsakten und strukturierte Ablaufe

Ein weiteres groBes Thema sind digitale Gesundheitsakten, die alle wichtigen Daten eines Patienten an einem Ort
bindeln. So etwas bietet auch die Plattform Releaf an. Pretty simple.. Dort werden Medikation, Arztbriefe,

Laborwerte und Termine digital zusammengefasst.

Die Smartwatch kann sich hier per App einbinden und Informationen wie Medikamentenplane oder wichtige
Termine auf den kleinen Display bringen — Ubersichtlich und ohne einen Berg an Text zu scrollen. Dabei fallt

besonders die gute Usability auf:

* Klare, gut lesbare Schrift
* Keine Uberladenen Mens
¢ Einfache Ein-Klick-Bestatigung flir eingenommene Medikamente

e Barrierefreundliche Designs, die auch fiur altere Nutzer oder Menschen mit Sehschwache geeignet sind
Diese Eigenschaften sind entscheidend.

Denn wenn die Bedienung zu kompliziert ist oder wichtige Informationen zu versteckt, sinkt die Akzeptanz schnell.

Gerade bei chronischen Erkrankungen muss das digitale Hilfsmittel leicht in den Alltag integrierbar sein.

Usability und Barrierearmut: Warum intuitive Bedienung zdhlt

Bei aller Technik ist der Mensch das MaB aller Dinge. Uberladene Meniis, unklare Berechtigungen oder zu viele
Fachbegriffe schrecken schnell ab. Darum gehe ich bei jeder Smartwatch-App zuerst den ,3-Klick-Test” durch:

1. Kann ich innerhalb von drei Klicks eine Medikamentenerinnerung einrichten?

2. Ist die Information klar und verstandlich formuliert?

3. Kann ich Termine bequem und ohne Frust verwalten?

Ever notice how smartwatches, die in diesen bereichen schwachen zeigen, landen bei mir schnell auf der ,nicht-
wieder-benutzen”-liste. Ebenso wichtig ist die Barrierearmut, also ob die App oder das Interface auch fir

Menschen mit Seh- oder Horbeeintrachtigungen geeignet ist. Gute Uls bieten:

e Kontrastreiche Farbschemata
® GroBe, klare Schriftarten
® Vibrationen neben Tonen flr Erinnerungen

e Sprachsteuerung oder Bildschirmlupe
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So wird eine Smartwatch zum verlasslichen Begleiter fur alle Nutzergruppen.
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Fazit: Smartwatches als unverzichtbare Helfer im Gesundheitsalltag

Smartwatches sind weit mehr als nur modische Spielzeuge. Fir Menschen mit chronischen Erkrankungen und alle,
die ihren Gesundheitsalltag besser organisieren wollen, sind sie heute praktische Helfer:

* Sie bieten flexible und zuverlassige Erinnerungen an Medikamente und Termine.

¢ Sind die perfekte Erganzung zu digitalen Gesundheitsakten wie bei Releaf.

® Erleichtern den Zugang zu Telemedizin und Videosprechstunden dank nahtloser Integration.

® Bestechen durch intuitive Bedienung und barrierearmes Design.
Wer sich mit seiner Smartwatch vertraut macht und die passenden Tools wahlt, kann seinen Alltag deutlich
entspannter gestalten und die eigene Gesundheit selbstbestimmt steuern. Dabei sind bewahrte Partner wie die

KBV oder innovative Plattformen wie Releaf unverzichtbar, um Datenschutz und Nutzerfreundlichkeit zu

garantieren.. (sorry, got distracted)

Also: Auf die Watches, fertig, los — und nie wieder die Medikamenteneinnahme oder Arzttermine verpassen!



